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জাতির রোগ যন্ত্রণা বিমেচন করিতে পারা য।য়, তঙ্জন্য ভারতবাসী 
চিকিৎসক মাত্রেরই অথুক্ষণ চেষ্টা কর! উচিত। এই উপায় সংদিদ্ধির 
জণ্য শ্বদেশজাত ভৈষজ্যের পরীক্ষ/। ও অনুসন্ধানাদিতৈ আশ 
প্রবৃত্ব হওয়া অতীব কর্তব;। প্রান আর্ধ-চিকিৎদকগণের বনৃদর্শিতা 
ও এক্ষণকার ইউরোপীয় চিকিৎ্সকগণের গবেষণা দ্বার। আমরা 
স্বদেশীয় ওঁধধ সন্বঞ্ধে সমুহ উপকার ও জ্ঞান লাভ করিতে পারি। 
তাহাদের প্রদর্শিত প্রণালীর অণুসরণে নিযুক্ত থাকিলে ক্রমশঃ ভৈষজ্ব্য- 
তত্ব সম্বন্ধে বিবিধ নূতন নুতন সত্য আবিফৃত হইতে থাকিবে। 
বর্তমানকালে ভারতবানীগণ যেরূপ বোগ শোকে জর্জরিত ও তৎ- 
সঙ্ষে আবার যথোপযুক্ত অর্থাভাবে প্রপীড়িত হইয়া." পড়িয়াছেন, 
তাহাতে এরূপ অবস্থায় বিজাতীর' ও বিদেশাগত বন্ুমূল্য ওষধ দ্বারা 
চিকিৎসিত হওয়া অধিকাংশ লোকের পক্ষে কিন্গপ 'অপরিসীম কষ্ট- 
জনক হইয়াছে, তাহা চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ সহজেই অনুভব করিতে 
পারিতেছেন। যদি স্বদেশীয় সুশিক্ষিত চিকিৎ্সকগণ বিদেশজাত ওষধের 
পরিবর্তে স্বদেশীর ওষধের বহুল ব্যবহার করিতে আরন্ত করেন, তাহা! 
হইলে স্বজাতীয় লোকের অনেক দুঃখ যন্ত্রণা অপদারিত ও ভারত-ভৈষজ্য 
বিদ্যার উৎকর্ষতা সম্পা্দিতস্হয় এবং সেই সঙ্গে মস্তে দেশের অনেক: অর্থ 
দেশেই থাকিয়া যায়। কেবল কয়েকটা মাত্র বিদেশীয় ওষধের উপর 
আমাদিগকে এক্ষণে নির্ভর করিতে হইতেছে, তণ্ডিশ্ন অধিকাংশ ইউকে, 
পীয় ওষধের অতি উৎকৃষ্ট উত্কৃষ্ট প্রতিনিধি ভারতবর্ষে প্রাপ্ত হওয়। 
ধাইতে পারে। চিকিংসকগণ,ষদি ক্রমাগত এ বিষয়ের গবেষণায় অধ্যব- 
সায় সহকারে নিয়োজিত থাকেন, তাহা হইলে ক্রমশঃ রা ওষধের 
উপর নির্ভর এককালীন বিদ্ুরিত হইতে পারে। 

ইহা অতিশয় আহ্লাদের বিষয়, যে বিগত কয়েক বংনর হইতে কয়েক 
জন সুশিক্ষিত কবিরাজ এদেশীয় ভৈষগ্য-বিদ্যা মুন্ধে কয়েক থানি পুস্তক . 
মাতৃভাষায় প্রণয়ন করিয়াছেন | ইহাতে যে দেশের অনেক উপকার দর্শি- 
গাছে, তাহীতে অগুমাত্রও সন্দেহ নাই। এন্ধপ পুস্তকের যত অধিক 


(1০ ) 


প্রচার হয়, ততই দেঁশের পক্ষে মঙ্গল চির বলিতে হইবে। প্রকৃত স্বদেশ- 
হিতৈষী মহোদয়বর্গের উচিত যে এই সকল পুস্তক প্রণেতাদ্দিগকে ষথো- 
“চিত উৎসাহিত করেন । উত্সাহ অভাবে যে অনেকে নংকার্ধ্য হইতে 
গ্রতিনিবৃত্ত হুইয়। থাকেন, ইহা বোধ হয় কাহারও অবিদিত নাই। 


বঙ্গীয় চিকিৎসক সমাজের মধ্যে পুব্র্ব বর্ণিত অন্থুসন্ধানেচ্ছার যথ| কথ- 
ফিৎ সাহায্য করণোদ্দেশে এই পুস্তক খানি প্রণয়নে সযূত্ব হইয়াছি। 
আমাদের ন্যায় হীনবুদ্ধি ও বিদ্যা সম্পন্ন চিকিৎসকগণ্রে এরূপ গুরুতর 
বিষয়ে সহসা হস্তক্ষেপ কর! নিতান্ত নির্ব,দ্ধিতার কম্ম জানিয়াও যে মামরা 
ইহাতে প্রবৃত্ত হুইয়াছি, তাহার কারণ এপর্য্য্ত মাতৃভাষায় এরূপ এক 
খানিও পুস্তক প্রচারিত হয় নাই। ইহ! দ্বারা যদি এক জন মাত্রও'চিকিৎ: 
সকের দেশীয় ওষ্ধ ব্যবহারের প্রতি অন্গরাগ সন্বর্িত হয় ও একটীমাত্রও 
রোগী ইহাঁতি বর্ণিত ওষধ দেবনে, আরোগ/লাভ করে, তাহা হইলেও 
শ্রম সফল বোধ করিব । 


ইউরোপীয়দিগের চিকিৎসা-শাস্ত্রে যেরপ ভৈষজ্যতত্ব বলিয়া একটা 
বিভাগ আঁছে, আর্ধ্যাযুর্ধ্েধ শাস্ত্রে ঠিক তদ্রপ কোন বিভাগ নাই 1 
পাশ্চাত্য ভৈষজ্যতত্বের বর্ণন1 সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, তঙ্জন্য এই পুস্তক খানি 
-দেই প্রণালী অবলম্বনে ও অকারাদি বর্ণক্রমে ওষধের বিবরণ, বিবৃত হইল । 
ইহাতে ভারতবর্ষজাত ওষব দ্রব্য সকলের নাম, পর্য্যাম্ন, উৎপত্তি স্থান, 
স্বরূপ, রাসায়নিকতত্ব, ক্রিয়া, আঃ:ঃয়িক প্রয়োগ, মাত্রা, ভাক্তারীমতের 
গ্রয়োগন্ধপ, আমুর্কেদীয় প্রয়োগরূপ ও মুষ্টিঘেঃগ প্রভৃতি 'সধিস্তার বিবৃত 
হইল।. যে সমস্ত গ্রন্থের সাহায্যে এই পুস্তক খানি সংকলিত হইয়াছে, 
তাহ একটা তালিকা পরিশিষ্টে প্রদান করিবার ইচ্ছা রহিল। এই পুস্তকে 
যে সকল ভ্রম প্রমাদ দৃষ্ট হয়, তাহ! সহদয় ব্যক্তিগণ আমাদিগকে বিজ্ঞাপিত 
করিলে আমর! তাহাদের নিকট বিশেষ উপকৃত ও কৃতজ্ঞ হইব এবং ছিতীর 

স্করণকালে উহার সংশোধন করিয়! দিব অথবা চিকিৎসক সমাজ ও সর্ব 
সাধারণের অবগতির জন্য “ চিকিৎসীতত্ ” নামক মা টানি পত্রে প্রকাশ 
করিব। * 


এই পুস্তকে ব্যবহৃত ছুরহ শব্ধ সমূহের অর্থ এবং “ রোগ ও তদদৌষধ 
নির্ঘণ্ট » পরিশিষ্টে দিবার ইচ্ছা আছে । 


১৮০০ শক । 
/: ভান ।. ) শ্রীঅন্বিকাচরণ রক্ষিত। 


উপক্রমনিকা। 
মান পরিভাষা! | 


. পুর্বকাল হইন্তে ভারতবর্ষে কাণিঙ্গ ও মাগধ নামক দ্বিবিধ মান 
প্রচলিত আছেখ। কিন্তু এক্ষণে তদন্ুকূপ নিয়মে উষধাদি মাঁপ বা ওজন 
কর] হয় না। বর্তমীন কালের প্রচলিত মান নিয়ে লিখিত হইতেছে? 


৪ ধানে এক রতি । ৮ পলে এক সের। 
৬ রতিতে এক আনা। ২ সেরে এক প্রস্থ। . 
১২ রতি বা ছুই আনায় এক মাধা। ;৮ সেরে এক আড়ক। 
৮ মাধায় এক তোলা। 1৯৬২ সেরে এক দ্রোণ। 
২ তোলায় এক কর্্‌। ' ১০০ পলে এক তুলা । 


৮ তোলায় এক পল। 

তরল পদার্থের পরিমাপার্থে আধ্য-চিকিংমক মণ্ডলীর মধ্যে কোন, 
রূপ মানযন্ত্ ছিল বলিয়া বোধ ভয় নাঁ। তরল পদার্থও, ওজন করিয়া 
লওয়[র নিয়ম ছিল এবং এক্ষণেও 'তদনুরূপ প্রণাঙগীতে উক্ত কার্যয সুন্পা- 
দিত হয়। কিন্তু পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ দ্রব ও ঘ্প পদার্থের পরিষাপার্থ 
যেরূপ প্রণালী অবলম্বন করিয়া থাকেন, তাহ] নিয়ে প্রদর্শিত হইতেছে । 


সি জা ঘন পদার্থের ওজন । 
৬০ মিনিমে এক ভুাম। | | 
৮ ঢাষে ১ আউন্স | ১ গ্রেণ বা অর্ধ রতি । 
২০ আউ্গে ১ পাইণ্ট। ৪৩৭০ গ্রেণে* এক আউন্ন। 
৮ পাইণ্টে ১ গ্যালন। ১৬ আউদ্দে এক পাউও।' 


বিন্দু বাঁ ফোটার পরিমাণের স্থিরত| নাই, শিশী বা বোতলের মুখের 
পরিষর অথবা উষধের তর্লতাঁর নুানাধিক্যানুসাঁরে বিদু ছোট বা বড় 
হইতে পারে, কিন্তু মিনিমের পরিমাণের হাঁস বৃদ্ধি নাই। ওষপ ব্যবস্থা- 
কালে এই বিষয়টী,স্মুরণ রাখা কর্তব্য। 


( খ ) 


আুব্বেদমতের ওষধের মধ্যে তল দ্রবোব দ্বিগুণ লওয়া বিধি। 
অর্থাৎ দ্বত বা তৈল পাক করিতে বদি উক্ত দ্রব্য এক প্রস্থ লইবাঁর. উপদেশ 
থাকে, তবে উহার ২ প্রস্থ অর্থাৎ ৪ সেব লইতে হইবে। কিন্তু এই পুস্ত- 
কের যে যে স্থলে সের বলিয়া লেখা আছে, তংস্থলে দ্বিগুণ লইতে হই- 
বেক না। কারণ সেই সেই স্থলে দ্বিগুণ করিরাঁই পরিমাণ (সের) লিখিত 
হইয়াছে । | 


ওষধের মাত্রা । 


আমুর্ষেদমতে সাধারণতঃ এইরূপ মাত্রায় ওষপদ প্রয়োগের উপদেশ 
থাঁকা দৃষ্ট হয়। ব্থী--এক মাস বয়ঙ্ক শিশুকে ১রতি পরিগাঁণ ওষপ, 
মধু, ছুগ্ধ, চিনি বা ঘ্বৃত সহ অবলেহ করাইবে। তৎপরে প্রতি মাসে এক 
এক রঠি মাত্রা বাঁড়াইয়া এক, ব্সর বয়সের সময় ১২ বার রতি করিবে । 
স্থলে ১২ রতিতে এক মাষা ধরতে হইবে। ছুই বৎসর বয়ঙ্ককে ২ মাঁষ|, 
তিন বৎসর বয়স্ককে ৩ মাষা, এইরূপ প্রতিবত্সর চট এক মাঝ! বৃদ্ধি 
করিয়! ষোড়শ বর্ষ বয়সে মাত্রা ২ তোল করিতে হইবে। এইবূপ মাত্র 
সপ্ততি বংসর' বয় পর্যন্ত প্রয়োজ্য। তহুর্ধ বয়সে ক্রমশঃ বালবৎ মাত্র। 
ফলা করিতে হইবে। কিন্তু বর্তমান্চকালে এরূপ মাত্রায় প্রায়ই ওমধাদি 
ব্যবহৃত হয় না। এক্ষণে পূর্কোলিথিত ' মাত্রাপেক্ষা' অনেক কম মাত্রায় 
ব্যবহার হয়। কারণ এক্ষণকার লোকদিগের বল বীর্যযাদি, প্রাচীনকালনেব 
লোকদিগের অপেক্ষা অনেক ত্রান হইয়া পড়িয়াছে। বিষাক্ত ওষধের 
মাত্র! যথাস্থানে লিখিত হইয়াছে, তাহা এ নিয়মের অন্তর্গত নহে। বর্ত 
মানকালে যেরূপ মাত্রায় ওষধাদি ব্যরহাঁব করা কর্তব্য, তাহা প্রতি 
ওঘধের বর্ণনাকখলে লিখিত হইয়াছে । অনবধাঁনতাবশতঃ যেষে স্থলে 
মাত্র! উল্লিখিত হয় নাই, তাহ! পরিশিষ্টে বিবৃত হইবে । এই পুস্তকে আজ 
ধে্দীয় প্রয়োগরূপের যেরূপ মাত্রা বর্ণিত হইয়াছে, ব্যবহাঁরকালে রোগীর 
শারীরিক শক্তি আদির অবস্থা দৃষ্টে তদপেক্ষা হান করা সমর সময়ে 
আবশ্যক হইতে পারে, অতএব স্ুবিদ্র চিকিৎসকগণ বিবেচন। পূর্বক 
“যথরযোগ্য মান্রা ব্যবস্থা করিণেন। এদেশের যে সমস্ত ওষশ ইউবোশীর 


( গ ) 


চিকিৎসকেরা ব্যবহার করিয়া থাকেন, তাহ।র মাজা সম্বন্দে কোন গেল 
যোগ নাই। কারণ সে সমস্ত গুষধের ৪ অহাঁদের প্রয়োগরূপ সমূহের 
মাত্রা যথা! স্থানে বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে ।, 
ভেষজ গ্রহণ সঙ্কেত । 

কেবল লবণ উল্লিখিত থাকিলে দৈন্ধব লবণ বুঝিতে হইবে, তন্রপ 
চন্দনে রক্তচঞ্জন । চূর্ণ, লেহ ও স্নেহ সাধনে শ্েতচন্দন এবং কষায় ও লেপে 
রক্রচন্দন ব্যবহথা্ধ্য। দুগ্ধ ও ঘ্ৃত বলিতে গোছপ্ধ ও গোগ্বত বুঝিতে হইবে । 
তৈল বলিতে তিল তৈল। বিষ শব্দে কাট বিষ। পারদ ও গন্ধক একত্রে 
মর্দন ও কজ্জলী করিয়া অন্যান্য ওষধের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার 
করিতে হয়। ত্রিকটু ও ব্রিফলা লিখিত থাকিলে শুঠ পিপুল, মরিট এবং 
হরিতকী বহেড়া আমলকী প্রত্যেকে ত্বন্যানা দ্রব্যের (ওষধের তালি- 
কার লিখিত দ্রব্য) সমান ভাগে শ্রন্থণ করিতে হইবে । কেবল মরিচ 
উল্লিখিত থাকিলে গোলমরিচ দিতে হইবে। পঞ্চলবণ শবে সৈদ্ধব সচল 
বিট সামুদ্র ও ওডিদ লবণ। লৌহ অত্র স্বর্ণ বৌপ্য বঙ্গ তাঁর প্রভৃতি ধাতু 
দ্রব্য জারিত ব্যবহার্য্য। মুক্তা শঙ্খ বরাট শুক্তিও শঙ্বকাদির ভগ্ম 
গ্রাহ্য । 


গ্রতিনিধি | 


চিতাঁর অভাবে দত্তী অথবা অপামার্গ ক্ষার, ধন্যয়াস অভাঁবে ছুরাঁলভা, 
তগরপাছুকা অভাবে কুড়, মূর্বাভাবে পিয়াশীলত্বক, কুলেখাড়ার পরিবর্তে 
মানকপ্দ, লঙ্ষণার অভাবে নীলকণ্ঠশিখা, ময়ুরশিথা, নীলোতৎ্পলের 
অভাবে স্থ দিপুষ্প, জাতীপুষ্পের অভাবে লবঙ্গ, অর্কপত্রাদিব ছুগ্ধাভাবে রস 
গ্রাহ্য )/ পৌক্ষরাভাবে কুড়, লঙ্গলী অভাবেও কুড়,*সোমরাজী অভাবে 
চাকুন্দেবীজ, দারুহরিদ্রার পরিবর্তে হরিদ্রা!। রসাঞ্জনের (রসত ) অভাবে 
দারুহরিদ্রা, সৌরাষ্্ী মৃত্তিকার অভাবে ফটকিরি ব্যবহার্ধ্য। বামনহাঁটার 


অভাবে তালীশপত্র অথবা কণ্টকারি মুল, কুচক লবণাভাবে খারিলব্ণ, 


যষ্টিমধুর অভাবে ধাতকী, অগ্বেতদ অভাবে চুক্র (চুকাপালং ), ভ্রাক্ষা- 
ভাবে গান্তানী ফল। নথীর পরিবর্তে লবঙ্গ, কম্তুরী অভাবে , ক্থোল, 


ঠ 


( ঘ ) 


কল্কোলের অভ1বে জাঁতীপুষ্প, কর্পুরের অভাবে স্থগন্ধ মৃতা বাঁ গেটেলা, 
কুষ্কুমাভাবে কুস্ুমফুল, শ্রীখণ্ড চন্দনূভাবে কপূরি বা রক্তচন্দন, রক্তচন্দন।- 
ভাবে নুতন বেনার মূল। নাগ্েরাভাবে পদ্মকেশর, মেদ ও মহামেদ অভাবে 
শতমূল, জীবক ও খ্ষভকাভাবে ভূমিকুল্া্ড ক্ষীরকাকোলী অভাবে অশ্বগন্ধা, 
খদ্ধি বৃদ্ধির অভাবে চামার আলু । ভেলা অসহ্য হইলে রক্তচন্দন, ভেলার 
অভাবে চিতা । স্থবর্ণাভাবে স্বর্ণমাক্ষিক, রজতাভাবে রজত মাক্ষিক, স্বর্ণমা- 
ক্ষিকের,অভাবে স্বণ বর্ণ গেরিমাটা, স্বর্ণ ও রৌপ্যাভাবে €লীহও প্রশস্ত । 
মুক্তার অভাবে বিন্ুক, মধু অভাবে পুবাতন, গুড়, মিছিরি অভাবে শ্বেতবর্ণ 
চিনি, চিনি অভাবে খাড়, ছুপ্ধীভাবে মুগ বা মস্থরীর কাথ। পুরাতন গুড় 
অভাবে নূতন গুড় 9 প্রহর রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইবে। ভূম্যামলকীর 
পরিবর্তে আমলকী । লৌহাভাবে মুর, শ্বেতসর্ধপাভাবে কুষঞসর্ষপ, চই 
ও গজপিপুল অভাবে পিপুলমূল, কুস্কুম অভাবে হরিদ্রা। পুষ্প অভাবে 
সেই বৃক্ষের অপর ছোট ফল। চামাঁর আলুর অভাবে চুবড়ী আলু। মতা 
স্তরে মেদ স্থলে বেড়েল! বা অশ্বগন্ধা, মহামেদেঞ্ক পরিবর্তে অনস্তমূল, 
জীবকস্থলে গুলঞ্চ, ধষভকের পরিবর্তে বংশলোচন, খদ্ধির অভাবে বেড়েল। 
ও বৃদ্ধির অভাবে গোরক্ষ চাকুলে বা অনন্তমূল এবং কাকোলী ও ক্ষীরকা- 
কোলীর পরিবর্তে শতমূল গ্রাহ্য । “ 

প্রতিনিধির জন্য সমগ্ুণ বিশিষ্ট দ্রব্য সংযোগ করা কর্তব্য । ওঁষধের 
তালিকটর মধ্যে দ্রব্য বিশেষের অভাব হইলে তৎগুণ বিশিষ্ট পুর্ব্ব বা পর- 
বন্তণ কোন দ্রব্য সংযোগ করিতে হইবে। 


ভেষজের অঙ্গ গ্রহণ । 


সাধারণতঃ ভেষজ বৃক্ষের মূলই গ্রহণীয়। উদ্ভিদের অঙ্গ বিশেষ 
অনুক্ত থাকিলে মূল বুঝিতে হইবে। বৃহৎ মূলের অত্যন্তরস্থ কাষ্ঠ পরি- 
ত্যাগ করিয়া উহার বন্ধল গ্রহণ করা কর্তব্য। ক্ষুদ্র-মূল সকলের সমস্ত 
অংশই গ্রহণীয়। ফুলপ্রধান বৃক্ষের ফলই গ্রাহ্য। খদিরাদির সাঁর, 
নিশ্বাদির বন্কল, দাঁড়িমাদির ফল ও পটোলাদির পত্র গ্রহ্ণীয়। বিলের 
“বঙ্কান:কিন্থ উদ্নরাময়ে বিবশ্ঠ গ্রাহা। 


( উ' ) 
প্রবাদির ভাঁগ পরিমাণ অনুক্ত থাকিলে সমভাগ গ্রহণ করিতে 
হইবে। 
ভেষজ বিধান । 


স্বরস, কল্প, কাঁথ, হিম ও ফান্ট এই পাঁচ প্রকার কষায়।. ইহীর 
প্রথম হইতে প্র পর লঘু । 

দ্রব্য কু্টিত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া থে রগ বাহির করা.যাঁর, 
ভাহাকে স্বরল কহে। চর্ণিত দ্রব্য আদ সের, জল ২ সের, ২৪ ঘণ্ট 
ভিজাইয়া রাখিলে তাহাকে উত্তম রস কহে। স্বরসের অভাবে শুষ্ক দ্রব্য 
ষোলগুণ জলে দিয়া সিদ্ধ করিয়! চতুর্থাংশ অবশেষ থাকিতে ছাকিয়! 
লইবে। স্ববমের মাত্রা 9. তোলা, ন্অগ্রিসিদ্ধ রসের মাত্রা! ৮ তোলা । 
কিন্ত এক্ষণে ইহা অপেক্ষা) কম মাত্রারপ্বযবহার হইয়া থাকে । 

চিনি, গুড়, মধু, ববক্ষার, সর্জিন্কাক্ষার, লবণ, জীরক, স্বত তৈল ও 
চুণাদি, স্বরসে ২ তোলা খাত্রায় নিক্ষেপ করিবে | 

তও্ুল জলবিধি। কু উত তুল ৮ তোলা, জল ১২৮ তোল 
৫)৬ ঘণ্টা! ভিজাইয়া রাখিয়া! সেই জল গ্রহণীয়। 

হিমবিধি | কুর্টিত দ্রব্য ৮.তোলা, জল্‌ ৯৯২ তোলা, রাত্রিভে 
ভিজগাইয়। রাখিয়! প্রাতেঃ ছাকিয়া লইবে। ইহাকে শীত কষায়ও বলে । 
ইহার মাত্রা ২৪ ভোলঃ। 

মন্থবিধি। জল ৬৪ তোলা, কুর্টিত দ্রব্য ৮ তোলা, মৃৎপাত্রে 
রাখিয়া সম্যকরূপে মন্থিত করিয়া! ছাকয়া লইবে। মাত্রা ৪--৮ তোলা। 

ফাণ্টবিধি। কুষ্িত দ্রব্য ৮ তোলা, উঞ্চজল ১ সের। ভিজাইর] 
রাখিয়া ৩1৪ ঘণ্টা পরে বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ৩৮ তোলা 
ইহার সঙ্গে গুড় চিনি মধু এক বা ছুই তোলা মাত্রাঙ্স মিশ্রিত করিয়া 
সেবন বিধেয়। 

কক্কবিধি। আর্রবা শু দ্রব্য জলসহ্‌ শিলা পিষ্ট করিবে। লব. 
'নার্থ উহা হইতে রঙ বাড়ির করিক্সা বিধান করিনে। 

থ্‌ 


(.চ ) 


ভাবনাবিধি | চূর্ণদ্রব্য সম্যক ভিজিয়া থাঁকে, এনধপ পরিমাণে 
.হ্বরস বা কাথ দিয়া রৌডে শুদ্ধ করিতে হয়। শুদ্ধ হইলে পুনরায় রস 
বা কাথ দিতে হইবে। এক দিনে ২৩ বার ভাবনা দেওয়া যাইতে 
পারে। কোন দ্রব্যের ককাথের দ্বারা ভাবনা দিতে হইলে ভাব্য দ্রব্যের 
সমান ক্াথ্য দ্রব্য লইয়! ক্কাথ্য দ্রব্যের আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া অষ্ট 
ভাগাবশেষ থাকিতে নামাইয়া! ছাকিয়া লইয়া | তদ্বারাভাবন| দিবে । রস 

বা কাথ দিয়া ভাব্য দ্রব্য উত্তমরূপে মর্দন করা কর্তৃব্য। 

পুটপাঁকবিধি | ভেষজ জব্য, বট জঙ্ক আদির পত্রে উত্তমরূপে 
বেষ্টন করিয়া ও নৃত্তিক দ্বারা লেপ দিয়া অগ্রিতে পোঁড়াইবে। লেগ 
অস্কার বর্ণ হইলে উত্তোলন করিয়া উষবীয় দ্রব্য বাহির করিবে। পরে 
উহ! নিঙ্গড়াইয়া রস নিঃসারিত করিবে। 'কখন কখন পুটপাকের ষধ 
চূর্ণ বা বটিকাকারে ব্যবহৃত হয়। 

উষ্তোৌদক বিধি | অষ্টমাংশ বা চতুর্থাংশ ভ্বশিষ্ট থাকিতে জল 
নামাইবে। ইহা পানে শ্রেক্সা, আমবাতি ও মেদ নষ্ট হয়। ইহা! বস্তিশো- 
ধন ও দীগনকর, কাস শ্বাস ও জরে পাঁন কর! বিধেয়। 

স্টীরপাঁক বিধি | ত্রব্য হইতে হুপ্ধ ৮ গুণ আর ছুপ্ধ. হইতে জল 
৪ গুণ, পাক কাঁরয়া ছুপ্ধাবশেষ করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


কাথ বিধি । কুট্টিত দ্রব্য ৮ তোলা, জল ২৫৬ তোলা, পাঁকশেষ 
৩২ তোলা । মৃতৎ্পাত্রে সিদ্ধ করিতে হইবে। 
জরব্যের পরিমাণ ২ হইতে ৮ তোলা পর্য্যন্ত হইলে ১৬ গুণ জল দিবে। 
৩২ তোল! পর্যন্ত হইলে ৮ গুণ এবং ছুই সের পর্যান্ত দ্রব্য হইলে ও গুণ 
জল দিয়া কাথ প্রতস্তত করিবে | দ্রব দ্রব্যের ৬৯ গ্য অর্থাৎ ১৬ গুণ স্থানে 
৩২ গুণ জল দিবার বিধি আছে। ৃ 


কাথপান মাত্র | উত্তম মাত্রা ১ পল, মধ্যম মাত্রা ৬ তোলা ও 


হীন মাত্রা ৪ ভোলা । 
£ ন্কাথে চিনি ৪, ৮বাঁ ১৬ অংশ ক্ষেপণ করিবে। জীরক, গুগগুল, ক্ষার 


( ছ ) 


লবণ, শিলাঁজতু, হিঙ্ু, ব্রিকটু একশাণ অর্থাৎ অর্ধ তোলা মাত্রায় ক্ষেপণ 
করিবে। মধুণ্ড সিকি বা আদ তোল। পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । 
সাধারণতঃ বর্তমীনকালে কাাথ্য দ্রব্য সমস্টি* ২ তোল], জল ৩২ তোলা - 
দিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! লইয়া! ছুই বারে পান 
করা বিধি আছে। যেকোন পাচন হউক নাঁকেন তাহাতে যে কয়েক 
দ্রবা আছে তাহাদের মোট ওজন ২ তোলা লইতে হইবে। এই পুস্তকে 
যেসকল কাথের উল্লেখ আছে তাহা এইরপ নিয়মে প্রস্তত করিয়া সেবন 
করান বিধেয়। 
অবলেহ বিধি। চূর্ণ গুষধীর ৪ গুণ চিনি, বা চুর্ণের দ্বিগুণ গুড় 
এবং দ্রব (জল) চারিগুথ দিয়া পাক করিবে। স্ুপন্ধ হইলে আটা 
আট। হইবে ও হস্তের অগ্গুলি দ্বারা 'পীড়ম করিলে গোলাকার হইবে। 
বটাকা ও যোদক বিধি । চিনি $ গুণ ও গুড দ্বিগুণ (চূর্ণের ) 
দিয়া অধিতে পাক করিয়া লেহবৎ করিবে, পরে মধু দ্বারা মোদক 
বা বটাক1 বাধিবে। চূর্ণ সম মধু ও গুগগুলু দিতে হয়। মোদকে দ্বিগুণ 
দ্ব বাঁজল দিয়া! পাক ফরিবে। ইহার মাত্রা অর্ধ হইতে ছুই তোল।। 
কিন্তু এক্ষণে ইহা অপেক্ষা অনেক কম মাত্রায় ব্যবহ'র হয়। ৃ 
ঘ্ৃত ও তৈলপাক বিধি । . কক দ্রব্যের চারিডুণ স্বৃত বা টৈল 
এবং দ্নহের চতুগুণ দ্রব দিয়া পাক করিতে হয়। 
কাথ্য দ্রব্যের চতুণু'ণ জল দিয়া দিদ্ধ করিয়া পাদশেষ রাখিয়া! ছাকিসা 
লইবে। পরে তাহা স্বেহে অর্থাৎ তৈল ব! ঘ্বতে দিয়া পাঁক করিবে । 
মৃছু দ্রবো ৪ গুণ ও কঠিন দ্রব্যে ৮. গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করা কর্তব্য। 
কিন্ত কেহকেহ ৮ও ১৬ গুণ জল দির সিদ্ধ কবিতে বলেন । মৃছ ভ্রবা 
যথা গুলঞ্চাদি, কঠিন দ্রব্য যথ? শুঠি আদি । 
ক্কাথ্য দ্রব্যের পরিমাণান্থদারে যেরূপ জল দিয় কাথ প্রস্তত করার 
বিধি আছে। তাহা ক্কাথ বিধি দেখিয়া প্রস্তত করিতে হইবে। | 
জল দ্বারা স্নেহ সাধন করিতে" হইলে কন্ধ, স্নেহের চতুর্থাংশ হইবে।, 
(ক্বাখ দ্বার! স্নেহ সাধন করিতে হইলে কন্ক, দ্রব্য স্সেহের যষ্ঠটাংশ, আর্‌ 


( জ ) 


দ্বরস দ্বারা ন্নেহ সাধন করিতে হইলে কক্ষ দ্রব্য শ্সেছের অষ্টমাংশ দিতে 
হইবে। | 
_ ছুগ্ধ, দধির মাত ও তক্র দ্বারা গ্মেহ পাক করিতে হইলে কল্ক দ্রব্য 
স্নেহের অষ্টমাংশ দিবে। এবং কন্কের সম্যক পাকার্থ উহার (ককের) 
চতুর্গণ জল দিবে। উক্ত জল সহ কন্ক পেষণ করিয়৷ দ্িবে। 

যখন স্নেহ পঞ্চ দ্রব (দুগ্ধ দধি শ্বরস তত্র, কক্ষোপযুক্ত জল') দ্বার পাক 
করিতে হয়, তখন প্রত্যেক দ্রব স্নেহের সমতুল্য হইবে । ছুগ্ধ দধি স্বরস 
ও তত্র মিলিত স্নেহের চতুর্গণ হইবে | কেবল দ্রব্য (কক) দ্বার! যখন স্নেহ 
পাঁক করিতে হয় তখন কক্ক জল পিষ্ট করিয়া দিবে ও স্নেহের চতুর্গীণ জল 
দিবে। গ্েস্থানে কেবল ক্াথ দিয়| স্নেহ পাকের বিধি আছে তথায় ক্কাথ্য 
দ্রব্যের কন্কও স্লেহে যোজন! করিবে। 

কষ্ব দ্রব্য পুষ্প হইলে, জল ন্মেহের ৪ গুণ ও কন্ক স্নেহের অষ্টমাংশ 
দিবে। : 
ন্নেহের কঞ্ধ বর্তিবৎ, অগ্ত্রলিতে বিবর্তিত ও অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে 
শব্দহীন হইলে শ্সেহ পাক সিদ্ধ হয়। স্বেহপাক তিন প্রকার যথা-_মৃদ্‌, মধ্য 
ওথর। কন্ক ঈষৎ সুরদ থাকিলে মৃছু পাক, কন্ক নীরস ও কোমল হইলে 
'মধরপাঁক এবং কন্ধ ঈষৎ কঠিন হইলে খরপাক বলে। তদুর্ধ হইলে দগ্ধ 
পাঁক রহে। তাহা কোনরূপ ফলপ্রদ নহে। নপ্যার্থ মৃছ্ধ পাক, সর্ব 
কর্মে মধ্য পাক ও অভ্যঙ্গার্থ খর পাক বিধেয়। 

বত তৈলাদ্ি একদিনে পাঁক সমাঁধা কর! উচিত নহে । ১০1১৫ দিন বা 
মাসাবধি ধরিয়া উহার পাক করিবে অর্থাৎ কাথাদি দ্রব পদার্থ ক্রমে ২ 
তৈলাদিতে দিয়] সিদ্ধ করিবে। মৃৎ্, লৌহ ব! তাম পাত্রে স্নেহ পাক 
“করিবে ।' কেহ কেহ মৃন্মর পাত্র সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বিবেচনা করেন। 
বিশেষ প্রয়োজনকালে ৫1৭ দিনেও দ্ষেহ পাক সমাধা করা যাইতে 
পারে। 4 ও 
তিল তৈল মুচ্ছবিধি | দৃঢ় কটাহে মন্দ মন্দ অগ্নিতে তৈল 


এক করিবে| তৈল নিক্ষেৎ হইলে নামাইবে, শীতল হইলে পেবিত 


( ঝ 


হরিদ্রা জলে গুলিয়! ক্রমে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে । পরে কুট্টিত 
ও জলসিক্ত মঞ্রিষ্ঠা (তৈলের যোড়শাংশ) ক্রমশঃ তৈলে দিবে। 
তদনস্তর লোধ মূৃত। নালুকা আমলকী কহেড়1! হুরীতকী কেনার" মূল 
বাল! চূর্ণ প্রত্যেকে মগ্রিষ্ঠার চতুর্থাংশ অর্থাৎ তৈলের $ অংশ জল সং- 
যুক্ত করিয়া তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং তৈলের চতুণ্ডণ জল দিয়! 
পাক করিষ্ব। কিঞ্চিংজল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিছু দিন তদব- 
স্থায় রাখিবে।* হরিদ্রা, মণ্রিষ্ঠার সিকি দিতে হয়। সাধারণতঃ কাচ! 
হরিদ্রাই প্রযোজিত হইয়া থাকে। তৈলের সহিত কষ্ক ও কাথাদি 
দ্বারা পাক করিবার সময় মুচ্ছা দ্রব্য ছাকিয়া ফেলিয়। দিতে হইবে। 
মৃচ্ছ? ক্রিয়া! দ্বারা তৈলের দুর্গন্ধ নিবারণ হইক্সা। উহা সুগন্ধ ও অরুণ বর্ণ 
হয়। | 2 
কটু তৈল ুচ্ছগাবিধি | পুর্ব, কেবল মৃচ্ছ দ্রব্য এইগুলি 


দিতে হয়। যথা_-আমলকী হরিদ্রা মৃতা বেলছাল দাড়িমছাঁল নাগেশর 
কৃষ্ণজীর! বালা নালুকা ও বহেড়া। 

এরও তৈল মুচ্ছ গবিধি | মঞ্জিষ্টা মৃত] ধনে ত্রিফপা জয়ন্তীপত্র 
বালা বনখেজুর বটেরঝুরি হরিদ্রা দারুহরিদ্র নালুকা ও কেয়ারমূল 
প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, তৈল ৪ সের, কীঁজি ও দগ্রি তৈলের সমান । পুর্ব. 
বৎমৃচ্ছ দিবে । 

ঘৃত মুচ্ছবিধি | ৪ সের দ্বতে প্রথমে হরিজ্রা ৮ তোলা, তৎপরে : 
লেবুর রম৮ তোল দিবে। তদনস্তর হরীতকী আমলকী বহেড়া মুত 
প্রত্যেকে ৮ তোলা (মুদ্ছ? দ্রব্য% ও জল ১৬ সের দিয়া পাক করিবে। 

লাক্ষারন। আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্ভাগাবশি্ট করিয়। 
ছাকিয়৷ লইবে। ইহা দোলাধস্ত্রে পাক করিবে। কেহ কেহ ছয় গুণ জে 
সিদ্ধ করিতে উপদেশ দেন। : 

মাংন রস | ঘন রল গ্রহণ করিতে হইলে মাংস ১০ সের, জল 
৪ সের যেপর্য্যত্ত মাংস উত্তমরূপ শিদ্ধ না হয়, ততকাল পাক, করিয়া 


( ঞ& ) 


অবতারণ ও হস্ত দ্বারা চট কাইয়া পরে কাপড় দিয়! ছাকিরা লইবে। তরল 
রস করিতে হইলে মাংস তিন'পোয়া দিৰে। ফ্ষপাক করিতে চতুর্দশ 
গুণ জল দেওয়! কর্তব্য। পাদঃবশেষ থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। 


গন্ধপাক 1 প্রত্যেক দ্রবের সহিত পৃথক পৃথক স্নেহের পাঁক 
করিতে হয়। অবশেষে কন্কপাক। কন্ধপাক করিবার সময় স্গেহে, স্বেহের 
চতুগুণ জল দিয়া পাক করিতে হয়। তদনন্তর গন্ধদ্রব্য সহ "পাক করা 
কর্তব্য ।.. গন্ধপাকার্থ নি্নলিখিত গন্ধদ্রব্য দিতে হয়। যথা--এলাচ (ছোট) 
দারচিনি লবঙ্গ কুক্কুম অগুরু মুবাঁমাংসী কক্কোল জটামাংসী শঠী তেজপত্র 
শ্বেতন্দন মৃন্তা লতাকন্তরী কুড় শৈলেয় বেনারমূল গন্ধবিরোজ। মেথী 
সরলকাষ্ঠ দোনা! গেটেলা প্রিয়ঙ্্ জায়ফল জীর]| বচ খটাশী রেণুক 
নালুকা পদ্মকাষ্ঠ জইত্রী নথী কপূর মৃগনাভি কুন্বরখেটা শিলারস শুলফ। 
দেবদারু, মিলিত তৈলের অষ্টমাংশ( কেহ কেহ কক্কের সমান দিতে বলেন) 
দেওয়! কর্তব্য। পাঁকের পুর্বে এই সমস্ত গন্ধদ্রবয জলসহ কুর্িত 
করিয়া তৈলে দিয়! তৈলের সমান জল দিয়! পাক বে অবশেষে 
তৈল ছাকিয়। লইয়া কর্পুর মৃগনাভি শিলারন ও নথী তৈলের সহিত 
মিশাইবে। গন্ধপাকের সময় এই দ্রব্য চতুষ্টয় দিতে হইবে না। ৪ সের 
তৈলে উক্ত গন্ধপ্রব্য সমস্ত প্রত্যেকে ১ তোলা ও কপূর ৪ তোল! দিতে 
কেহ কেহ বলেন। কেয়া, জুই, জাতী, চাগা, মাধবী, কদন্ব, মল্লিকা, 
নাগেশ্বর,, কুটজ, পারুল এবং অন্যান্য সুগন্ধি পুষ্পও তৈলে মিশ্রিত কর! 
যাইতে পারে। স্বৃত পাক কালে গন্ধদ্রব্য দিতে হয় না। 


আসবারিষ্ট বিধি | দ্রব ৬৪ সের, গুড় ১০* পল, মধু ৫০ পল, 
প্রক্ষেপ দ্রব্য গুড়ের দ্লশমাংশ অর্থাৎ ১৭ পল। যেস্থানে পরিমাণ অনুক্ত 
থাকে, তথায়ই কেবল এই নিয়ম, অন্যত্র নহে। ওষধ দ্রব্যের কাথ দ্বারা 
প্রস্তত হইলে অরিষ্ট কহে । আর ওমধ দ্রব্য সিদ্ধ না করিয়া কেবল জলে 
ভিজাইয় রাখিয়া প্রস্তুত করিলে আদব হয়। আবৃত পাত্রে সমস্ত দ্রব্য 


একত্রে একমাস ভিজাইয়া র/খিলে অস্তরুৎসেক হইয়া আঁপব বা অরিষ্ট- 
রূপে পরিণত হয়। 


("উ ) 

মহাঁপুট। গভীরতা ও বিস্তুতিতে কুণডটা চারিদিকে ২ হাত করিয়া 
হইবে। এক সহত্র বনোপল দ্বারা উহা পুরণ ও তম্মধ্যে কোষ্টরুদ্ধ.ওষধ 
ব্য স্থাপিত করিয়া তৎপরে তদুপরি আর অর্ধ সহজ বন ঘুটে দিয়া 
অগ্নি নিক্ষেপ করিবে, ইহাকে মহাপুট কহে।, অগ্নি নির্বাণ হইয়া শেলে 
'ষধ উদ্ধৃত করিবে। 

গজপুট,। ১০ হাত গভীর ও আয়তে একটা কুণ্ড কাটির! 
বনোপল দ্বারা অদ্ধেক পুরণ কৃরিবে, পরে ওষপ দ্রব্য সরা সংপুট বা মুষা- 
যুম্মে রুদ্ধ করিয়া তদুপরি স্থাপন করিবে । পরে বনোপল মা সমস্ত গর্ত 
পরিপুরিত করিয়া অগ্নি দিবে। : 

বাঁরাহপুট ূ মুট্ুম হস্ত প্ররিমিত গর্তে পুউপাক করিলে তাহাকে 
বারাহ পুট কঢ। 

কুদ্ধুট পুট | বিশ্ু্তি ( এক বিগাত ) বা ১৬ অঙ্গুলি পরিমিত গভীর 

কুণ্ডে পোড় দিলে কুক্ক,ট পুট কহে। : 

কপোৌঁতপুট | যে খাতে আটখানি ঘুটিয়ার অগ্নিতে গোঁড় দেওয়। 
হয়, তাহাকে কপোত পুট কছে। 

লঘুপুট | মুষাযন্তের নিঙ্গ ও উপরে অল্প কয়েকখান ঘটে, দিয়া 
পোড় দিতে হয়। 

বালুকাযন্ত্র | ১৬ অঙ্কুলি গভীর ভাণ্ডে কুপিকা নিহিত করিয্া 
কুপিকাঁর ক পথ্যস্ত বালুক। দ্বার! পরিপূরণ করিয়। অগ্নিতে পাক করিলে 
তাহাকে বানুকাযন্ত্র কহে। একটী হাড়ির অর্ধেক বালুক! দ্বারা পূরণ 
করিয়া তছুপরি মুষাবদ্ধ ওষধ রাখিয়া সমস্ত হাড়ি *বালুক পূর্ণ করিবে, 
পরে নিচে জাল দ্িবে। এইরূপ জাল ২৩ বা 9 ঘণ্টা দিতে হয়। ফ্ষেহ- 
কেহ উক্ত পাত্রের উপর ধান্য ছড়াইয়! দিতে বলেন। ধান্য যখন ফুটিয়া- 
ধায়, তখন পাক সিন্ধ হইয়াছে জানিতে হইবে।' 


. দোলাযন্ত্র। ষধঘ দ্রব্য বন্ত্রমধ্যে বা টি বাধিয়৷ কীাজিপূর্ণ 
হাড়ির মধ্যে ঝুলাইুফ়া দিয়া হাড়ির নিচে জাল দিতে হয়। কাজি 'ভিট 
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জল বা অন্য কোন ভ্রব পদাথ দ্বারা সময়ে সময়ে হাঁড়ি পূর্ণ করিতে 
হয়। | 

মু্াযন্ত্র | ধান্যের তুঁষ, মৃত্তিকা ও খড়িমাটা দ্বারা মুষা প্রস্তত 
করিবে। কর্ধ্কারের! সচরাচর যেরূপ মুচী ব্যবহার করে, তাহাতে অনা- 
যাসে কার্যসিদ্ধি হয়। একটা মুচীতে ওষধ রাখিয়া আর একটা তদুপরি 
আবৃত করিয়! মৃত্তিকা দ্বারা লেপ দিরা রৌদ্রে শু করিবে। মুঁচীর উপরে 
গ্রথমে কর্দমসিক্ত বস্ত্র খণ্ড আচ্ছাদন দিয় পরে মুত্তিকা দ্বারা লেপ দিয় 
গু করিলেও হয়। ঝিণুক দ্বয়ের মধ্যে ওষধ দ্রব্য পুরিয়া ও লেপ দিয়া 
কোন কোন ওষধ পাক করিতে হয়। 

ম্বেদন যন্ত্র । কাজি বা জল পূর্ণ হাঁড়ির মুখে বজ্পখও বাঁধিয়া তদু- 
পরি শ্বেদ্য দ্রব্য দিয়া সরাব ব| মালশা দ্বারা ঢাকিয়! হাড়ির নিচে জাল 
দিবে। 

বিদ্যাধর যন্ত্র | একটা হাড়ি বা স্থালীর মধ্ষ্্জন বা ভেষজ দ্রব্য 
রাখিয়া তাহার সুখোপরি আর একটী স্থালী বা মালসা রাখিয়া লেপিবে। 
উর্ধপাত্রে জল দিয়! নিচের পাত্রে ৪ প্রহব পর্য্যন্ত জাল দিবে। শীতল 
হইলে ওধধ গ্রহণ করিবে । ওঁষধ উর্ধ পাত্রের অধোদেশে সংলগ্ন হইয়া 
থাকে। উর্ধপাতন যন্ত্র এইরূপ। বোতলের মধ্যে ওষধ দ্রব্য পুরিয়া 
ও বোতলের চারিদিক কর্দমসিক্ত বন্ত্রথগু দ্বারা আবৃত করিয়া! ও মৃত্তিকার 
দ্বারা লেপির! শুষ্ক করিবে। পরে উহা! বালুকা যন্ত্রের মধ্যে স্থাপন করিয়া 
পাঁক করিবে। ওঁষধ উর্ধপাতন ক্রিয়! প্রভাবে বোতলের গলদেশে সংলগ্ন 
হইয়া থাকে। 

ভূধর যন্ত্র । গর্ত মধ্যে মৃষা রাখিয়া উহার সমস্তাঙ্গ বালুকা দ্বারা 
পুরণ করিয়া ও দীপ্ত উপল দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া পোড় দিলে তাহাকে 
ভূধর যন্ত্র কহে। 
মরু যন্ত্র। “একটা কলসীর উপর আর একটা কলসী রাখিয়া! ওধধ 
পাক করাকে ডমকুধনত্র কহে। নিচের কললীতে ওষধ স্থাপন করিতে 


হয়, 


৭ 


তীর্যযকপাতন যন্ত্র। চুক়!ন প্রকরণ বদ্ধারা সম্পন্ন হয়, তাহাকে 
ভীর্য্যক পাতন বা বকষস্ত্র কে। 


ওষধ প্রস্তৃতের ডাক্তারী রীতি । 
সার. প্রস্তত বিধি । 


১। হ্্রত সার! বনজ দ্রব্যের সরস বন্ধল ও মুলাদির নিষ্পী- 
ডিত রসকে ২১২ তাপাংশ পর্য্যন্ত তপ্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিবে, পরে 
জলম্বেদন যন্ত্র দ্বারা ১৬০ তাপাংশের অনধিক সন্তাপে যথাযোগ্য গাঢত্ব 
প্রাপ্ত করাইবে। সরস পত্র হইতে নার প্রস্তত করিতে হইলে, উহার 
নিষ্পীড়িত রসকে ১৩০ তাপাংশ পর্যত্ তপ্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়! 
তাহার বর্জনক হরিৎ 'পদার্থকে পৃথক করিয়া! রাখিবে । পুনরায় এ 
রসকে ২০০ তাপাংশ পর্য্স্ত তপ্ত করিয়৷ তাহার সংযত আওলালিক পদা- 
কে ছাঁকিয়! ফেলিবে, পরে জলম্ষেদন যন্ত্র দ্বারা গাঢ় করিয়া শকরার 
পাকের ন্যায় হইলে পূর্বোক্ত পৃথকৃভৃত বর্ণপদার্থ ইহার সহিত মিলাইয়া 
১৪০ তাপাংশের অনধিক সন্তাপে যথোপযুক্ত গাঢ় করিয়া, লইবে। গাঢ় 
করিবার সময় অনবরত খুস্তি দ্বার! বিক্বোলিত করিবে । | 


২। জঙ্গীয় সার। শুদ্ধ বনজ দ্রব্কে' শীতল বা উঞ্ণজলে 
ভিজাইর' ফাণ্ট প্রস্তুত করিয়! এ ফাণ্টকে অগ্নি সন্তাপ ছার। যথোপযুক্ত 
গাঢ় করিয়া লইবে। শীঘ্র নষ্ট না হয়, এই উদ্দেশে কোন কোন জলীয় 
সারের সহিত কিঞ্চিৎ সুরা মিশ্রিত করিয়া রাখিতে হয় । 


৩। স্থরাবাসিত সারগ ইহা প্রস্তত করিতে হইলে সুরা দ্বারা. 


অকিষ্ট প্রস্তত করিয়া সুরা চুয়াইয়া ফেলিলে যাহা অবশিষ্ট 'খাকে তাহা. 
অগ্নি সস্তাপ দ্বারা যথাযোগ্য গাঢ় করিবে। 


অরিষ প্রস্তত বিধি | 


উষধ দ্রব্যের ুর্ণ ১ ছটাক ১ কীচ্চা, ৭১ ছটাক জুরাতে ৪৮ ঘণ্টা 
গ 





& ড ) 


পর্য্যস্ত ভিজাইয়| রাখিবে। পরে সমুদায়কে পার্কোলেশন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন 
করিয়া আর আড়াই ছটাক সুরা ঢালিয়া দিবে। আধারভাঞে সমুদায় 
অরিষ্ট নির্গত হইলে যন্ত্র মধ্যস্থ ওষধকে চাপিয়া যাহা অবশিষ্ট থকে, 
তাহাও নির্গত করিবে । পরিশেষে অপর সরা সংযোগ দ্বারা দশ ছটাক 
পুর্ণ করিবে। 

পার্কোলেশন যন্ত্রের বিবরণ । একটি ছুই মখ খোলা দীর্ঘ 
কাচের বা বাশের চোক্কার এক মুখ শোষক কাগজ ও বন্ধ দ্বারা বদ্ধ 
করিবে, পরে তন্মধ্যে উষধ দ্রব্যের চূর্ণ রাখিয়া! তদুপরি সুরা ঢালিয়া 
দিবে, এ সুরা উক্ত চূর্ণ মধ্যে প্রবেশ করিরা তাহার সার অংশ গ্রহণ 
পূর্বক শোষক কাগজের মধ্য দিয়া ক্রমশঃ বিন্দু বিন্দু হইয়া! নিচে স্থাপিত 
আধার ভাঁওে পড়ে। 


এই গ্রন্থোক্ত সমুদায় অরিষ্ট দেশী সুর! দ্বার] প্রস্তত করিতে হইবে। 





জলব্েদন বস্তু । 


' এক পাত্রে জল পূর্ণ করিয়া উষ্ণ করিবে পরে এ জলোঁপরি গাত্রাস্তার 
সংস্থাপন, পূর্বক তাছীতে ওষধ দ্রব্য রাঁখিয় নীচের পাত্রে সম্তাপ প্রদান 
করিবে। নান! প্রকার ওষধ শুক্ষ করিতে কিন্বা! চুয়াইবার জন্য এই যন্ত 
প্রয়োজন হয়। | 
| বালুকা যন্ত্র। 

প্রথমতঃ একটী লৌহ পাত্রে বালুকা' পুর্ণ করিয়। ক্রমে ক্রমে সম্তাপ 
পজাদান করিবে এবং বালুকোপরি যথোচিত পাত্র স্থাপিত করিয়া এ পাত্রে 
শঁষধ রাখিয়া, শোধষণাদি ক্রিয়! নির্বাহ করিবে। 


ছুয়ান গ্রকরণ । 


প্রথমতঃ ওষধ ভ্রব্যকে খণ্ড খণ্ড ্ধপে কর্তন করিয়া জলপুর্ণ কোন 
পুত্রের মধ্যে পুরিতে হয়, পরে এ পাত্রের মুখ ভাগে, একটা নল দিয়া অব- 


(1) 
শিষ্ট সমুদায় ভাগ আচ্ছাদন করতঃ এ নল মগর কোঁন জলোপরিস্থ শীতল 
শূন্য পাত্রের অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করাইয়া পাত্রের মুখ আটিরা দিতে হয়। 
অনন্তর প্রথম পাত্রের তলভাগে জাল দিলেই উহার অভান্তরপ্ ওষনীয়' 
দ্রব্যের রস সকল বাশ্পেররআকারে উদগত হইয়া .অপর শুন্য পাত্রমধ্যে 
গ্রবেশ করে। বালুকা যন্্, অলন্বেদন যন্ত্র বা দীপশিখ। দ্বারা উত্তাপ প্রদান 
করিবে | 


বনজ দ্রব্য সংগ্রহ করিবার ও রাখিবার নিয়ম 1/ 


শুষ্ক বনজ দ্রব্য সকল সংগ্রহ করিবে । বর্ষ ও হিমাদিতে ভিজ] 
হইলে গ্রহণ করিবে না। প্র সকল দ্রব্য প্রতি বতসর নূতন নৃতন সংগ্রহ 
করিবে । এক বত্মর অতীত বা হীনৰীখ্জ হইলে তাহ! পরিত্যাগ করিবে! 

বৃক্ষের মূল সংগ্রহ করিতে হইলে শাখা গু পত্র নির্গমের পূর্বে বৃক্ষমূল 
উত্পাটন করিয়৷ লইবে। বুঁক্ষের বন্ধল প্রয়োজন হইলে, যে সময়ে বস্কন্গ. 
বৃক্ষ হইতে অনায়াসে পৃথক হইতে পারে, সেই সময়ে সংগ্রহ করিবে। 
বৃক্ষের পুষ্প সকল প্রশ্কটিত হইলে এবং বীজ পরিপক হইবার পূর্ন পত্র 
সকল সংগ্রহ করিবে। 

বীজ সংগ্রহ করিবার নিমিত্ত পবিপন্ক ফল আহরণ করিবে । তরী বীজ. 
সকল খোলা হইতে পৃথক করিয়া রাঁখিবে না, প্রয়োজন হইলেই, খোঁলা 
হইতে পৃথক করিয়া লইবে। 

এই সকল ওষধ কিছুকাল রাখিবার আবশ্যক হইলে মুছু সন্তাপ দ্বার! 
উহাদিগকে শুষ্ক করিয়া যথোচিত'ভাগডের ভিতর রাখিবে এবং এ ভাখ 
এমন স্থানে ধাখিবে, যে উহাতে অধিক উত্তাপ বা শৈত্যস্পর্শ না হয়। 





অগুরু। 


এবুহ ইলোরয়। এগাশোটা নামক বুক্ষেৰ স্থগন্ধি কাষ্ঠ। 


স্বরূপ ও রাসায়নিক তষ্ঠ। | চন্দনকাষ্ঠের নযাষ গোলাকার 
ধণ্ডে বিক্রাত ভয। বর্ণ কুষঃ, বিশদ সগন্ধপুক্ত ॥ ইভাছে এককপ উদ্ধায়ী 
তৈল আছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক শ্রয়োগ 1. উষ্ঠ, কটু তিক্ত তীক্ষ সুগন্ধ 
[পন্তল টা ইহা কর্ণ চক্ষু রোগন্ব ও বাঁতকফনাশক। কৃষ্ণ অগ্ুক অধিক. 
গুণবিশিষ্ট। আরুর্ধেদনতের বিবিধ উষৰ ও তৈল প্রস্তত করিতে রি 
বাবন্ধত হইয়া থাকে । 

অকঙ্কোট । 
অগব নাম__অঙ্কোল, ধরল আকড়া।* 

র্যালানজিয়ম লামারকিরাই নামক বৃক্ষ। ইহার মূল ব্যবহীর্য্য। 

স্বরূপ ও রানায়শিক,ও তু | ঈষৎ পীতাভ শ্বেতবর্ণ পত্র, পত্রের 
পারব হুইতে হাতিশুড়ার ন»। এক একটা আ'কড়া বাহির হয়। হাতি- 
শুড়ার গাছের সঙ্গে বিলক্ষণ সৌনাদুশ্য আছে। কটু তীক্ষ স্সিদ্ধ উঞ্চ। 
বঙ্গদেশের শুধ স্থান্নেকার্তিক অগ্রহায়ণ মাসে জন্মে । | 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | লঘু* সংকৌচক, রেচক, ক্কমি, 
শূল আম, শোঁফ বিসর্প কফ রত্ুপিন্ব ও মৃষকাদি বিষাপহ। ইহার 
কস শীত স্বাছ, শ্রেক্ষা্। বৃংণ গুরু বলা বিগ্লেচেক এবং বাতপিত্ত দাহ 
শক। ধপ আকডার মূলের কক্ক তগুলাম্ব, ও মধুর সহিত 
রিলে ভ্রীল আক্ীনার নিবারণ হয়। উ৬১* 





পান 


হ. [ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। 
আয় ্বেদায় প্রয়ৌগরূপ | 


অস্কোট বটিকা | ধল জাকড়া মূল, আকনাদি মূল ও দাঁরু হরিড্রা 
গ্রত্যেকে ৮ তোলা, চালুনি জলে বাঁটয়া ১ তোল! প্রমাণ বটিকা প্রাস্তত 
করিয়! ছায়ার শুফষ করিবে | এই বটিক] চালুনি জল দিয়া সেবন করিলে 
বাতপিত্ত কফোস্তত, ঘন্দজ ও সম্নিপাতজ অভিসার নষ্ট হর |, ভাব 


অনন্ত মুন।? 

নারি? জাতীর হেমিডিনমিস্‌ ইন্ডিকস নামক লতার” দুল । 
ভারতবর্ষে নিষ্ন প্রদেশের সকল স্তানেই সচবাচর জন্মে । দেশীয় ও 
ইউরোপীয় চিকিৎসকগণ বি *,বহৃত হইয়া থাকে । সার্সাপারিলার 
প্রিবন্ভ বাণহান- | , ৃ 

স্বরূপ ও রাসার়নিকতত্ত। | ইহার মৃত্যু সকল মলাকার বক্র, 
ঈষৎ পীতাভ পাউল বর্ণ, বিশেষ গন্ধযুক্ত, ঈষৎ তিজ্তান্বাদ। এক প্রকার 
উদ্বার়ী তৈল ও হিমিডিসমিণ নামক বীর্য আছে। 

, ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । বলকর, পরিব:ক, মৃত্রকারক 
স্বেদজনক, আগেয়, স্সিপ্ষকারক | সার্বিক দৌর্ধলা, সার্বধাঞ্ষিক উপ- 
দংশ, উপদংশিক ক্ষত, পুরাতন বাত, জৰ ও চম্্পীড়ায় প্রযোজ্য । 
ডাং ওসানেসী ইহাকে সার্সাপারিলা অশৈঙ্ষা শ্রেষ্ঠ বিবেচনা করেন। 
প্রয়োগরূপ |)... 

অনভ্তমূলের ফাঁণ্ট | অনম্তমূল কুর্টিত ২।* তোলা, শ্ৰ,টিত জল 
৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়] রাঁধিয়া ছাকিয়া লইবে। 
মাতা! অদ্ধ হইতে দেড় ছটাক। 

.অনস্তঘূলেরু কাথ। অনস্তমূল ২ ছটাক, জল দেড় ট্লের, আবৃত 
পাত্রে ২০ মিনিট পর্য্যন্ত সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা দ্ধ হইতে 
দেড় ক। গৌণিক উপদংশ রোগে ইহার সহিত রা অফ 
পিটাসিয়ম ম্টিএ্ত করিয়। ব্যবহার করিলে বিশ্ষে উপকার দর্শে। 


ভারত-ভৈযজ্যতত্ব ৩ 


অনন্তমূলের পাঁক। অনস্তমুন্ধ কুষ্ট্িত ২ ছটাক, পরিষ্ত চিনি 
১৪ ছটাক, স্ক,টিত জল ১০ ছটাক। অনস্তমূল ৪ জল একত্রে আবৃত 
পাত্রে ৪ ঘন্ট। ভিজাইয়। রাখিয়া! ছাকিয়া লইব্বে, পরে নিচে, অপরিষষাঁর 
পদার্থ জমিয়! গেলে উপরিস্থ শ্বচ্ছ জল ঢালিয়া লইয়া চিনির সঙ্গে মিশ্রিত 
করিয়া পাক প্রস্তত করিবে । সমুদায়ে ১ সের ৫ ছটাক ওজনে হইবে। 
মাত্র! ১9 উম! 

আয়র্বেেদীয় প্রয়োগরূপ | 

পিগতৈল। অনস্তমূল' ধুম মণ্রিষ্ঠা মোম ও হুগ্ধ সিদ্ধ তৈল 
বাতরক্জে প্রযোজ্য । ভাবঃ 

মহাপি ২. তৈল | অনস্তমূল নিশ্ব, কুম্মাও, পুইশাক, জাম ও. গুল- 
ঞের রস বা কা, গব্য ছুপ্ধ, কামরাঙ্গা, রস এবং কন্ধার্থ কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, জীবক, মেদ, সুষ্প্ফা, ক্ষীরিণী, মন্রিষ্ঠা, মোম, গুলঞ্চ, অনস্ত- 
মূল, ধৃনা, ৈন্ধব, রক্তচন্দন দ্রিয়! তিল তৈল পাঁক করিবে । ইহা ব্যবহারে 
বাতরক্ত, চর্মদল, পাম! প্রভৃতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

সারিবাঁদি কন্ক | অনস্তমূল, বালা, মুতা, শুঠী, কটকী একছে 
পেষণ করিয়! ঈ ঈষছুষঃ জল সহ সেবন করিলে অন্নকাঁলের মধ্যে সকল প্রকাথ 
অর নষ্ট হয়। মাত্র! ১--২ তোলা । ভাবঃ 


আযুর্বেধদীয় মুষ্িযোগ | 
উৎপল (স্দি) রক্তচনদন, লোধ, বেনারমূল, শ্যামালতা, অনস্তমূল 
জল দ্বারা পেষণ করিনা লেপ দিলে বিস্ফোটের দাহ নষ্ট হয় । ভাঁবঃ 
অনন্ত, তিল, লোধ ও যষ্টিমধুর কধায় (কাথ) দ্বারা, শিশুর মুখ ধোঁ 
করিয়। দিলে মুখস্রাব নিবারণ হয় । ভাবঃ 





অন্তমল। 

্্লক্লিপিয়াডেসী জাতীয় টাইলোফোর] ফ্ল্যাজমেটাক! নাঁমক বৃক্ষের 

শু |ীত্র। বঙ্গদেশ, মান্্রাজ, সিংহল দ্বীপ এবং 'ভারতবের ন্যান) 
শীণদঃপন বালি প্রধান স্থানে জন্সে। 


৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


স্বরূপ । শুপত্র ২।৩ ই দীর্ঘ, অথণ্ড অগ্ডাকার, তীক্ষাগ্র উর্ধ 
প্রদেশ মস্যণ, নিয়প্রদেশ' লোমশ, হছূর্ণন্ধ ও কদর্য আস্বাদ । 
ক্রিয়! | বমনকারক, ম্বেদজনক, কফ-নিঃসারক | ইপিক্যাঁকি- 
উয়ানহার পরিবর্তে ব্যবহার্য । ূ 
আময়িক প্রয়োগ ॥ রক্তামাশয় ও উদরাময় রোগে জের সত্বেও) 
সা হইতে ৫ রতি মাত্রায় দিবসে ্ চারি বাঁর সেননার্থ ডাঁং ওয়ারিং 
মিশ্রিত করা যাইভে পাঁরে। টক রোগে এই ওষব কুইনা- 
ইনের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিতে ডাং ওয়ারিং বলেন। 
পুরাতন বায়ূনলীভুজর-প্রদাহ, কাশি, সর্দি প্রন্থতি রোগে যষ্টিমধুর 
পাক বা চর্ণপহ মিশ্রিত করিয়া বাবহারে উপকার দর্শে। ২ রতি মাত্রায় 
দিনে ২। ৩বার দিবে। 
ইহার মূলও ব্যবহার হয়? কিন্ত ডাং কার্কপ্ষীটিক বলেন যে, মূল 
অপেক্ষা পত্র অধিক গুণকারী ও উহার ক্রিয়া নিশ্চিত। ডাঁং বিডি 
বিবেচনা করেন যে, ইহা শোষিত হইয়া ফুসফুসীয-পাকীশয়িক স্নামুতে 
. €নিমোগ্যাষ্টিক ) ক্রিয়া দর্শাইয়া বমন উৎপাদন করে। ব্নকারক মাত্র! 
৫»-১৫ রতি। স্বেরজনক ও কফ-নিঃসরণার্থ ১-_২ রতি। 
ডাং ওসানেদীও ইহা ব্যবহারে স্বফল লাভ করিয়াছিলেন। আযু: 
বেঁদমতে ইহার বাবহাঁর দেখিতে পাওয়] যায় না। 


অপরাজিত । 
অপর নাম-বিষুওক্রান্তা | 
লিগিউমিনেসী জাতীয় ক্লাইটোরিয়া টারনেটায়া! নামক লতার মূল। 
বঙ্গদেশে ও ভারতরর্ষের অন্যান্য প্রদেশে সচরাচর জন্মে। অনেকে 
ত্তপুর্বক পুপ্পোদ্যানে রোপণ করিয়৷ থাকেন। 
স্ব | ইহার ছুই প্রকার পুষ্প, শ্বেত ও নীলবর্ণ। পুষ্প ভেদে 
র্ণতাও দ্বিবিধ) ইহার মূল ঈষৎ পীতাভ শ্বেত ও গোলাকার। দেঁবাচ্চ- 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । ৫ 


নার জন্য দ্বিবিধ পুষ্পই ব্যবহৃত হইয়া থাকে মুলের আম্বাদ কষায়, 
কটু ওতিক্ত। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিলেচক ও মুত্রকাঁরক। ডা; 
কানাইলাল দে বলেন যে, কলিকাতা) মেডিকেন কলেজ আতুরালয়ে ডাং 
ওসাঁনেসী ইহাব স্থরাবানিত সার ২০ হইতে ৫ রতি মাত্রায় ব্যবহার 
কবিয়া ইহা উগ্র বিরেচন শক্তি উপলব্ধি কবিয়াছেন। মেঃ মুরডেন 
শেরিক স্বয়ং পরীক্ষা, করিয়া দেখিয়াছেন যে, ইহাব মুল বন্ধল ৩০--৬০ 
রতি মাত্রার ফাণ্ট প্রস্তত করিয়।' সেবনে লিঙ্গনাল ও মৃত্রাশয়ের উগ্রতা 
নিবারণ করে এবং মৃত্রকারক ও মুছ রেচক হর, এই লতার 
বীজেরও বিরেচক গুণ আছে। ডাং শর্ট বলেন ঈষৎ ভর্ডিত বীজ 
৩০ রতি মাত্রায় ব্যবহার করিনি এশর্ধরেচন হয়। ডাং ডিমকও 
উক্তমতের পোষকতা! করেন্‌। ভাং হেনিস 'বলেন যে, ইহার পুষ্পের পাকে 
উত্তম রং হয়। অপরাজিতার পাতাঁর রসের নস্য করিলে পালাজর্ন 
আরোগ্য হয় বলিয়া কথিত আছে । ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহাঁব মূল মৃত্র- 
রোগ, ত্রিদোষ, আম, শোথ, ব্রণ ও বিষাপহ এবং রেচক ও মুত্রকর । 


আযুর্ষ্বেদীয় যুষ্টিযোগ | 

শ্বেত অপরাজিতাঁর মুল, ঘ্বতসহ প্রাতঃকালে স্বেন লি গলগণ্ড 
প্রশান্ত হয়। ভাবঃ 

নীল অপরাজিতা ওঙঞ্জপিপুল মূল একত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে শীত্বই 
শ্বেত কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এ | 

অপরাগ্জিতামূল, চোরপুষ্পী, দৃস্তীমূল, নীলবৃক্ষের মূল সমভাঁগে 
নইরা ও জল দিয়া বাটিয়া গোমূত্র সহ সেবন করিলে, উদররী ও গুলাদি 
রোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ 


অপাঙ্গ। 
অপরনাম-অপামার্গ, চিড়চিড়ে। 


চি ৬২০ জাতীয় য্যাচিরাস্থিস ফ্যাসপের। নামক ক্ষুদ্র হা 
ভারঠিধষের সর্ব প্র্গেশেই সচরাচর জন্মে। 


৬. ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । 

ক্রিয়া । মৃত্রকারক ও সংকোচক। ইহা মৃত্রগ্রন্থির উপর মৃদরূপ 
ক্রিয়া করে। তীক্ষ, দীপন, কটু তিক্ত, পাচন। 

আময়িক প্রয়োগ 1 মৃত্রযস্ত্রেরে পীড়াজনিত উদরী রোগে ডাং- 
কনিস ইহা প্রয়োগ ক্রিয়া বিশেষ সন্তোষকর ফল প্রাপ্ত হইয়াছেন। 
ডাংঞ্ি স্থিথ, জে শর্ট ও কানাইলাল দে প্রভৃতি ইহার মৃত্রকারক গুণ 
উপলব্ধি করিয়াছেন। এই বৃক্ষ পোড়াইয়! যে ক্ষার পাওয়্ট যায়, তাহা 
সেবনেও মৃত্রকর হয়। এই ক্ষারে অধিক পরিমাণে পটাশ থাকে । 
এই ক্ষার শুগীর ফাণ্ট সহ উদরীরোগে প্রবোজ্য। ভাঁং টণর ও দে 
বলেন বে, বিষধর জন্ত ও সর্প দংশনে ইহারু বীজ বা সপুষ্প অগ্রভাগ 
ব্যবহারে সুফল উপলদ্ধি হয়। বৃশ্চিকাদির দংশনে ইহার পাতা ও সপুষ্প 
শাখাগ্র বাটা স্থানীক প্রয়োগ কত্রিলে উপকার দর্শে। রজসাধিক্য ও 
উদরামর রোগে ইহা ব্যবহারে ধিশেষ হিতফল উপলব্ধি হয়। ইহার 
মূলের রম আত্রাণে পালাজর আরোগ্য হইবার সন্ভুবন।। 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহ! ছর্দি কফ মেদ অনিল হদ্রজ অর্শ ক 
শূল উদরী ও অপচীনাশক। 

প্রয়োগরূপ। 

. অপাঙ্গ কাথ। , অপাঙ্গ (সমগ্র গাছ) ১ ছটাক, জল ১৮ছটাক 
সিদ্ধ করিয়া! ১২ ছটাক থাকিতে নামাইর। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ 
হইতে এক ছটাক। 


আঘুর্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
অপাঁমার্গ তৈল | অপামার্গ ক্ষার, জল ও তৎকক্ক দ্বারা সাধিত 
তিল তৈল 'কর্ণে পূরণ করিলে বাধির্ধ্য ও কর্ণনাদ নষ্ট হয়। চক্রঃ 
শিখরী তৈল । গৃহ ধূম, পিপুল দেবদারু যবক্ষার করগ্র সৈদ্ধব 


ও অপামার্গ বীজ দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা! প্রয়োগে নানার্শ ন্ট 
হয়। ভাবঃ 


আয়ুর্যেদীয় যুষ্টিযোগ । 


ভপাঙ্গ মূল, গোলমরিচ সহ সেবনে বিস্চিকা ও ধূল নষ্ট হ্য়। ভাব; 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৭ 


অপাঙ্গের পত্র 'ও গোলমরিচ সমভাগে লইয়া অশ্বলালার সহিত বাটিয়া 
অঞ্জন দিলে বিস্চিক| নষ্ট হয়| ভাবঃ 

অপাঞ্চের বীজ ও সৈন্ধব স্কুপিষ্ট করিয়া নাড়ীব্রণে (নালীক্ষত ) 
পুরণ করিয়া দির বাঁধিয়া রাখিলে উহা! আরোগ্য হয়। "ই 

অপাঙ্গের রসে মূলার বীজ পেষণ করিয়া প্র্পেপ দিলে নিধ্য আরোগ্য 
হয়। এ 


আজ | 
ইংরাজী নাম ট্যাল্ক। 

অভ্র ৪ গ্রকার-শ্বেত, &্লাহিত, পীত ও কুষ্তবর্ণ। শেষোক্ত প্রক্কাবই 
ওষধার্ধে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । . অভ্র কেবল আযুর্ষেদীয় চিকিৎসাতেই 
ব্যবহার হয়। 

রুষ্ণাত্র, অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া ছুগ্ধে নিক্ষেপ করিবে । পরে উহার 
পাত বা স্তর খুলিরা ফেলিয়া কীাটানটের রস ও কাজিতে ৮ প্রহর ভিজা- ৃ 
ইরা রাখিলে অভ্র বিশোধিত হয়। 

ধান্যাভ্রক । কম্ধল মধ্যে অভ্রের সিকিভাগ ধান্য দিয়া তিন 

রাত্রি জলে ভিজাইয়া রাখিবে, তৎ্পরে হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কুস্তল 
মধ্য হইতে স্থক্জ হুল্ম অন্র চূর্ণ পড়ে, ইহাকে ধান্যাক্রক কহে . 

অভ্রমাঁরণ । ধান্যাভ্রক, শুষ্ক করিয়া ও অর্ক ক্ষীর দ্বারা মর্দন 
করিয়। চক্রাকাঁর করিবে। তৎ্পরে উহ অর্কপত্রে বেষ্টন করিয়া শরাব' 
সংপুটে রাখিয়া গজপুটে পাঁক করিবে । এইরূপ সাতবার পোড় দিবে । 
তদনস্তর বট জটা ক্কাথে মাড়িয়াও পূর্রূপ চক্রকার করিয়া তিন বার 
পোড় দিবে। ইহাতে অন্রমারণ সিদ্ধ হয়। মৃতীত্র সম পরিমিত দ্বৃত 
সহ লৌহ কটাহে পাক করিবে। ত্বত নিঃশেষ হইলে নামাইবে। 
এইরপে প্রস্তত অন্র সর্ব কার্যে প্রবেজ্য। পু , | 

ধান্যান্রক গোমুত্র বা কুকুরশাকার পাতার রস দিয়া মা ডিয়া চীঁক্তি 
বার্ধিবে, পরে তাহা শরাব স*পুটে রাখির। গজপুটে পোড় দ্িবে। যখন 
ত্র নিশ্ন্র ও ইষ্ট বর্ণ হইবে, তখনই ব)বহারের উপযোগা হইয়াছে: 


৮" | ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্র | ৮ 


জানিতে হইবে। একশত হইতে এক সহ পোঁডপিলে অন্র উৎকষ্ 
গুণশালী হয। | | 
 ডাং উদরটাদ দন্ত মহোদয় রাসায়ণিক পৰীক্ষা দ্বারা স্থির করিযা- 
ছেন যে, জারিত অন্রে সিলিকেট অফ পটাশ ও লৌহ আছে । 

মারিত অভ্রের গুণ | কষার মধুর আঘুক্ষর ব্রিদোষনাশক । 
বলবীর্য্য ও পুষ্টিব্দ্ধি, কামোদ্দীপক, পরিবর্তক 1 ব্ণ, ” মেহ, কুষ্ঠ 
প্রীহা, উদরী, গ্রস্থিবিষ কমি প্রভৃতি রোগে প্রযোজিত হইয়া থাকে । 
মাত্র! ৩৬ রতি | ৃ 

আয়র্বেদীয় প্রয়োগ্রূপ | 

বিদ্যাঁধরাভ্র | বিড়ঙ্গ, মৃতা, ব্রিফলা, ঘিকটু, গুল, দত্তী, ত্রিবৃৎ, 
চিতা প্রত্যেকে ২ তোলা, পুরাতন মঞ্ুব ১২ তোলা, অভ্র ৮ ভোলা, 
পাবদ ১1 তোলা, গন্দক ১ তোলা একত্রে মদ্দিন কবিষা গ্বত মধু সংযুক্ত 
কবিয়া রাখিবে। মাত্রা ২ মাধ, গব্য ছুপ্ধ বা জঙ্ঈ সহ নেব্য। পারদ 
থলকুড়ীর দূসে মদ্দন করিরা পরে গন্ধক সহ কজ্জলী করিবে । এই ওষধ 
সেবনে পরিণাম শূল, অন্রপিত্ত পৃভ়তি বোগ নষ্ট হয় । রসেন্্র সারসংগ্রহ 

মহাঁলম্মীবিলাস রন | অন্র৮ ভোলা, পন্ধক ও পারদ পৃত্যেকে 
৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রৌপা ১ ভোলা, হরিতাল ১ তোলা, তাম, 
$ ভোলা, কর্পুর ৪ তোলা, জাদফল জইত্রী গ্রতোকে ৪ তোলা, বৃদ্ধড়ক 
বীজ ও ধুস্তর বীজ প্‌ত্যেকে ২ তোলা, স্বর্ণ অদ্ধী তোল । পানের রনে 
মাড়িয়া ৩ রতি পমাণ বটাকা প্রত করিটে। ইহাতে সান্নিপাতিক 
রোগ, কাস, ধ্বজভঙ্গ ও দৌর্বল্য আরোগ্য হয়। (খ) ভৈষল্য-রত্বা- 
বলীতে এই বধ পস্তত করিতে হরিতাল্‌ না দিয়৷ স্বর্ণমাক্ষিক ও 
বর্ণ অর্থ তোলার স্থানে এক তোলা দেওয়ার বিধি উল্লিখিত আছে । 

স্বল্ললন্ষবীবিলাস রস । অভ্র ৮ ভাগ, পারদ, গন্ধক, কর্পূব, 
জইতী, জায়ফল প্‌ ত্যেকে ৪ ভাগ, বিদ্ধড়ক বীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মা- 
মূল,,শতমূলী, গোরক্ষ চাকুলে মূল, বেড়েলামূল, গোক্ষুর বীজ, হিজলবীজ, 
গ্রুত্যেকে ২ ভাগ । এই সমস্ত একত্রে পানের রস দিয়|মাড়িয়া ৩ রতি পামাঁণ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ । ৯" 


বটিক1 করিবে। ইহাতে সন্নিপাত জর, কাস শ্বাস প্রভৃতি রোগ উপশমিত 
হইর1 বলবীর্ষ্য বৃদ্ধি হয়। তৈ:ঃরত্বা 

মন্মথান্র রস । পারদ গন্গক অত্র প্রত্যেকে ৪ তোলা, কর্পুর বর্গ 
প্রত্যেকে ১ তোল।, তাত্র ই তোলা, লৌহ ২ তোলা, বিদ্ধড়ক বীজ, জীর! 
ভূমিকুম্মাড, শতমূলী, কুলেখাড়া বীজ, বেড়েলা, আলকুণীর বীজ, আতিস 
জৈত্রী জায়ফন্ক লবঙ্গ সিদ্ধি বীজ, শ্বেত ধুন!, বমানি প্রত্যেকে অন্ধ তোলা! 
লই জলের মহিঠ্ঠ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে, অন্থপান 
দ্ধ । ইহাতে ধ্বজভঙ্গ আরোগ্য এবং অত্যন্ত কামোদ্দীপন ও বলবীর্ঘ) 
বৃদ্ধি হয়। এ 

মদন মঞ্জরী বটা। 'অভ্রও ভাগ, বঙ্গ ২ ভাগ, বসদিন্দুৰ ১ ভাগ, 
কষ ধৃস্ত,র মূল চুর্ণ ১ ভাগ, দারচিনি" তেম্বপত্র এলাচ নাঁগেশ্বর জাযফণ 
মব্রিচ পিপুল শুঠ লবঙ্গ জাতীপত্র প্রত্োঁকে ২ ভাগ, উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিরা একত্রে মিশ্রিত করিবে। তৎপরে ঘ্বত মধু দিয়া খোদক বাধিকে। 
মাত্র! ছুই হইতে চারি আনা। ইহা সেবনে মনে আনন্দোদয় ও কামো- 
দীপন হর ॥ ভাব: 

স্বরাশশী রস! পারদ গন্ধক সৈন্ধব বিষ (কাষ্ঠটবিষ) তাঅ 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ অত্র প্রত্যেকে ৫ ভাগ, নিপা পত্র রসে মদদ 
করিয়া পরে গোলমরিচ চুর্ণ ১ ভাগ মিশ্রিত কবিয়া ১ বতি. প্রমাণ 
বটিকা করিবে । পুরাতন জর, শ্লীহা ও যকৃৎ রোগে পানের রস সহ 
সেবা | ভৈঃ রহ 

অগ্রিকুমার রস। :পারদ গন্ধক সোঁহাগা লৌহ কাষ্ঠবিষ ভ্রিকটু 
বনষমানি অহিফেণ প্রত্যেকে সমতাগ, অভ সর্ধসম!/ন, চিতাব কাথে 
৩ ঘণ্ট। মর্দন করিয়া গোলমরিচবৎ বটিকা করিবে | ইহা সেবনে অভীর্থ 
ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়| এ | 

স্বলোচনাঁমৃতীন্র । অন্র ৮ ভোলা, কুল, চই, বেনার মূল,'দাড়িম 
লেবুর রস, আমলকী, আমকরুল প্রত্যেকের ৮ তোলা রন বা কাথে মর্দন 
করতঃ & রৌদ্রেগুফ করিয়া ৩এবতি গ্রমাণ বটিক। করিবে। ইহ৯ 

২ 


০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


অরুচি, অগ্নিমান্য, কাস, প্লীহা, মেহ, অস্পিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট তয়। 
ইহা বিশেষ বলকর । রমেন্ত্র সারসংগ্রহ 

হরিশঙ্কর বস । অভ্র আমলকীর রসে সপ্তাহ ভাঁবন। দিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে প্রমেহ ও অন্যান্য মৃত্রপীড়া উপশমিত 
হয়। এ 

অভুরনাভ্র। অর্জন বৃক্ষের ত্বকের রসে অভ্র৭ বার ভাবনা দিয়া 
৯রভি প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে হজ্রোগ আরোগ্য হর। এ 

শৃঙ্গারাত্র | অত্র ১৬ তোলা, কপ্পুর, জৈত্রী, বালা, গজপিপুল তেজ 
পত্র, লবঙ্গ জটামাঁংদী ভালীশপত্র দারচিনি নাগেশ্বর কুড় ধাইফুল প্রত্যেকে 
অর্ধ তোল!) ছোট এলাচ, জাঁরফল প্রত্যেকে ১ তোল!, হরীতকী, বহেড়। 
আমলকী, শুঠ পিপুল মরিচ প্রত্যেকে চারি আনা, পারদ অন্ধ তোলা, 
গন্ধক ১ ভোলা, জলে মর্দন করিদ্া পিদ্ধ চনক প্রমাণ বটাকা করিবে । 
আদা ও পানের রস সহ সেব্য। ইহাতে স্কান ও কাদাদি নষ্ট 
হয়। ভৈঃ রা 


সলাত 


অস্রবেতস | 
মপর নাম--চুক্র 
রিউমেকৃস ভেপসিকেরিনস নামক গা) ভাবতবর্ধের নাঁনাস্থানে জন্মে। 
অল্নভেদন লঘু দীপন, হৃদরোগ শুল গুল নুত্রদোষ গ্রীহা উদ্নাবর্ত হিকা 
আনাহ অরুচি শ্বাসকাঁস অজীর্ণ বমন বাতবাধিনাশক। রুক্ষ পিনল, 
ছাগমাংস দ্রবকর | তাবঃ 


অর্জ,ন। 
“ অপর নাম-_কৃকুভ, বীরতরু | 


কথিটেসি জাতীয় টারমিনেলিয়া আর্জনা নামক বৃক্ষে বন্ধপ। 
ভাঙগতবর্ধে জন্মে | 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ১১ 


ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর, সংকোচক তিক্ত, তৃষ্চ। 
কফাপহ। ইহাতে মুত্রাধাত, অশ্মরী, হৃৎশিগ্ড পীড়া, ক্ষত ও সদ্যব্রণাদি 
আরোগ্য হয়। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ 1 


অর্জন ঘ্চত অর্জন বৃক্ষের বন্চলের কল্ক ও রস বাঁ কাথ দ্বারা দ্বৃত 
সর 


গাক করিবে। ইহা'সকল প্রকার হৃদাময়ে উপকারী । ভাবঃ 

অর্জনাঁদ্য ঘত ! অন বন্ষল, পটোলপত্র নিম্ব বচ যানি আক- 
নাদি, মঞ্জিষ্টী ভেলা অগুরু মৃত! কুড় চিতে রক্তচন্দন বেনার মূল, গোক্ষুর 
শ্বেতখপির, ব্রক্ত পুনর্ববা, পটোলপত্র হরিদ্রা ত্রিফল। পাঁতরকুচী, অশ্বস্তক 
( আবুটা পশ্চিমে খ্যাত ) অর্জন চই লোধ মষ্িষ্টা ও আতিস, ইহাদের কাথ 
ও কন্ক দ্বার! ঘ্বত পাক করিবে, প্রমেহ রোগে প্রযোজ্য। ভাবঃ 

বীরতরাঁদ্য তৈল | অর্জন, পাতরকুচি, গণিয়ারি, শোনাছাল' 
গাটলা, গুলঞ্চ, এবও, বেনার মূল, পদ্কষ্টি, কুশ কাশ শর ও ইক্ষু মূল, 
অপরাজিতা, কুলে খাড়া, শতমূলী, গোক্ষুর বীজ, অশোক, ব্রাহ্ম, গাস্তারী 
ফল ও মূল, ইহাদের কন্ক ও কাথ দ্বারা তৈল পাক করিবে ইহাতে শর্করা 
অশ্মরী,মৃত্রকচ্ছ,, শূল নষ্ট হয়। ভাবঃ 


আয়ুর্ব্বেদীয় টি যোগ । 


অর্জন বৃক্ষের ত্বক চূর্ণ, ঘ্বত ছুগ্ধী বা চিনি সহ সেবন করিলে হুদ্রোগ, 
ভীণজর ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। ভাব 

গোধুম ও অর্জ নছাল চ৭, ছাগ হুপ্ধ' ও গব্য ঘ্বৃত সহ পাঁরু করিবে। ইহা 
মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে হৃর্রোগ আরোগ্য হয়। 


অর্জ ন ত্বক হদ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে অস্থিভঙ্ক ও অআ! ৪ উপ, 
কার করে ॥ চক্র; 


১২ ডারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


অলম্থষা। 
লঘু স্বাহ্‌, কমি পিত্ত কফাপহ॥ ভাষঃ 
অলম্থ্ষাদ্য চূর্ণ। অলঙ্কষা, গোস্ষুর বীজ, গল» ব্দ্ধড়ক, পিপুল 
তেউড়ী, মুভা, বরণ, পুনর্ণবা, ত্রিফলা, শুগ্ী চূর্ণ সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে । 
এই চূর্ণ কাজি, তত্র বা! ছুপ্ধ সহ সেবনে আমবাত, শ্বয়থু নষ্ট হয়। এ 
অলঙ্বষা চূর্ণ কাজির সহিত পান করিলে স্থ লকা'স্ ব্যক্তিদের গান্র 
দৌর্গন্ধ নিবারিত হয়। এ 


অশোক । 


লিগিউমিনোসি জাতীয় সাঁরাক! ইণ্তকা নামক বৃক্ষের বন্ষল,। 
ভারতবর্ষের সকল প্রদেশেই প্রায় জন্মে॥ বসম্তকালে ইহার পুষ্প হইয়! 
থাকে, তখন এই বৃক্ষ দেখিতে অত্যন্ত সৌনধর্যশালহয় । 

শীতল তিক্ত, গ্রাহী, বর্ণ কষায়। অপচী, তৃষ্ণা] দাহ কৃমি শোঁষ 
বিষ ও রক্তজিৎ, ইহার বিশেষ গুণ সংকোচক ও রক্তরোঁধক, রজসাধিক্য ও 
দর রোগে ব্যবহার্ষ্য । 

অশোক ঘৃত। অশোক বন্ধপ্পের কাখ, জীরার কাথ, তঙুলামব, 

ছাগদুঞ্ধ, কেগুরিয়ার রদ প্রত্যেকে ৪ সের, গব্য ত্বৃত ৪ মের, কন্ধার্থ-জীরক 
খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী,ক্ষীরকাঁকোলী, সুগানি, মাসানি, জীবস্তী, 
য্টিমধু, পিয়াল বীজ, পরুষফল, যগ্টরিমধু$ অশোক মূল, কিসমিস, শতমূলী 
কাটানটের মূল প্রত্যেকে ৪ তোলা দেয়৷ পাক করিবে । পাকাস্তে শীতল 
হইলে ৬৪ তোল! চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহ! সেবনে সকল পৃকার 
গ.দূর, কুক্ষিশূল, কটিশুল প্রভৃতি নষ্ট হয়। ভৈং রত 

অশোক বন্ধল ৮ তোলা, জল ৮ সের, পাঁকশেধ ২ দের, উহার সহিত ছুগ্ 
২ সের জাল দিয়া ছুগ্ধীবশেষ রাখিবে। ইহা সেবনে রক্তপ,দর নষ্ট হয় । ভাব; 

, অশোক বকুলের কাথ হুগ্ধ সহ সেবনে রক্তপুদর নষ্ট হয়। এ 


এরর 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব ।..  *১৩ 
অশ্বগন্ধা । 
সোলেনেসী জাতীয় উইথানিয়। সম্নিফেধ্।া নামক বৃক্ষের মূল। বঙ্গ- 
দেশে ও ভারতবর্ষের অন্যান্য পদেশে জন্মে। 
এই বৃক্ষের মূলের গন্ধ অশ্ের গাত্রের গন্ধের নয, তজ্জন্য এই নামে 
আখ্যাত হইয়াছে । 
ক্রিয়া»ও আমধিক গ্রয়োগ ॥ বলকর, পরিবর্তক, কামোদ্দীপক । 
বায়ু শ্নেক্সা শ্রিত্র শোথ ও ক্ষয়াপহ। 
আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 
অশ্বগন্ধ দি চুর্ণ। অশ্বগন্ধামূল ও বৃদ্ধড়ক মূল চূর্ণ সমতাগে 
মিশ্রিত করিয়। পজভাখে রাখিবে। অর্ধ হইতে এক তোল মাত্রায় দুগ্ধ 
সহ সেব্য। ইহাতে পুষ্টিবিধান ও কামোদদীপন হয়। শাহ: 
অশ্বগন্ধ। ঘৃতত | অশ্বগন্ধা মূলের কক্ক ১ ভাগ, ছুগ্ধ ১* ভাগ, দ্বত 
১ ভাগ একত্রে পাক করিবে । ইহা সেবনে বালকের পুষ্টিবৃদ্ধি হয়। চক্রঃ 
অশ্বগন্ধা তৈল। অশ্বগন্ধার কাথ ও কন্ক এবং ছুপ্ধ দ্বারা গাঁচিত 
তৈল অভ্যস্ করিলে কৃশাঙ্গ ব্যক্তিদিগের শরীর পুষ্ট হয়। ভাবঃ 
অস্ত প্রাশাঁবলেহ । গব্য ঘ্বত ৪ সের, ক্কাঁথার্থ ছাঁগমাংস ৯২।০ 
সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের, অশ্বগন্ধা ১২॥০ সের; জল ৬৪ সের শেষ ১৬ 
সের, ছাগদুগ্ধ ১৬ সের, দ্বতমুচ্ছার্থ__কু্ধুম ৪ তোলা, কক্ধার্থ__বেড়েলা, 
গোধুষ অশ্বগন্ধা গুলঞ্চ গোক্ষুর কেণুর ত্রিকটু ধনে, তালাসুর ত্রিফলা সৃগনাভি' 
(লতাকস্রী) আলকুশী' বীজ, মেদ মহামেদ্র কুড় জীবক খবভক শঠী 
দারুহরিদ্রা পিয়ন্কু, মগ্রিষ্ঠা, তগরপাহকা» তালীশপত্র এলাচ তেক্রপত্র 
দারচিনি নাগেশ্বর জাতীপুষ্প রেণুক, সরল কাষ্ট, উৈত্রী ছোটএলাচ সুরি- 
পুষ্প, অনস্তমূল তেলাকুচার মূল, জীবস্তী খন্ধি বৃদ্ধি যজ্ঞভুম্বর গৃত্যেকে. 
২ তোল৷ দিয়া যথারীতি পাক করিবে । পাকাস্তে শীতল হইলে ঘৃত 
ছাকিয়া লইয়া তাহার সহিত, চিনি ১ মের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১--২ 
তোলা, অনুপাঁন উষ্ণ ছুগ্ধী। এই ঘূত বিশেষ পুষ্টিকর, ইহা! সেবনে পুমেহ 
ধ্বজভপ্গ পৃ ভৃত্তি পীর শাস্তি এবং বল, শুক্র ও রৃতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। তৈ: রক! 


১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ 
আয়ুর্বেেদীয় মুষ্টিযোগ | 


অশ্বগন্ধা! বেড়েলা গাস্তারী শতমূলী পুনর্ণব! দ্বারা'সিপ্ধ হঞ্ধ সেবনে 
ক্ষত ক্ষয়রোগ পশমিত হয়। ভাবঃ 

অশ্বগন্ধ। ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া দ্বত বা তৈল সহ মেবনে কৃশতা নষ্ট 
হইয়া পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। ইহ] বালকদিগের পক্ষেও পৃশস্ত । এ 

অশ্বগন্ধার কীথ সহ ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া দ্বত সহযোগে খতুল্লানের পর পান 
করিলে বন্ধ্যা দোষ নিবারণ হয়। এ 

অশ্বগন্ধার কাথ, দুগ্ধ ঘ্ৃত তৈল বা ঈষদৃষ্চ জলের সহিত অদ্ধ মা সেবন 
করিলে দেহের পুষ্টি ও বীর্ধ্যবৃদ্ধি হয়। এ 





অশ্বথথ | 

আর্টিসিয়ী জাতীয় ফিল্ম রিলিজিয়োজ। নামক বৃক্ষের বক্ধল। ভাঁরত- 
বর্ষে জম্মে। 

পিত্ত শ্লেম্স। ও ব্রণ রক্তজিৎ, গুরু কটু রুক্ষ বণ্য যোনি বিশোঁধক। 

অশ্বথ বট বজ্ঞডুম্র পাঁকুড় ও নিম্থছালকে পঞ্চ বল ও ইহাদের 
কাথকে পঞ্চবন্কল কষায় কহে। এই কথায় ক্ষত ধৌত, পদরাদিতে পীচ- 
কারি'ও মুখরোগে কবন্বরূপে পযোজ্য। 

শুষ্ক অশ্বথ বন্ধল অগ্নি দগ্ধ করিয়া জলে ফেলিয়া! দিবে । পরে সেই জল 
ছাকিয়া লইয়া পান করিলে ছর্দি নিবারণ হয় ॥ ভাবঃ 

অশ্ব আরগ্বধ, বট বৃক্ষের ফল, রক্তচন্দন ও মপ্রিষ্ঠার ক্কাথ মধুসহ পান 
করিলে পুমেহ নিবারিত হয়। এ 

অশ্ব বট যজ্ঞভুম্বর পাকুড় ও বেতস বহ্ধল স্বতনহ বাঁটিয়া লেপ দিলে 
বিদ্রধী নষ্ট হয়। এ 
_ অঙ্বথ যক্ঞদুম্ূর অর্জন জাম ও লোধ চূর্ণ দ্বারা অবধূপিত করিলে শীগ্রই 
ব্রণ (ক্ষত) পুরিয়া উঠে & | 

অশ্বথ বৃক্ষের কন্ধ হুগ্ধ পেষিত করিয়া প্রলেপ দিলে ন্যচ্ছ ( মাছতে ব! 
ছুলী) নষ্ট হয়। এ 


$ 


ভারত-ভৈষজ্যতন্ত, ৰ ১৫. 


মুখের ক্ষতে অশ্বথ মূল বন্ধল চর্ণ, মধুসহ স্থানীক প্রযোজ্য । চক্রঃ 
অশ্বথ মূল বহুল ্ণ ক্ষতোপরি ছড়াইয়! দিলে ক্ষত আরোগ্যোন্মপ 
হয়। এ 





অহিফেণ । 
ওপিয়ম | 
পাঁদপভরেপী জাতীয় প্াপেভৰ মম্নিফেরম নামক ওষধির অপক 
ঢেড়ীকে অল্প অল্প টিবিয় দিলে শ্বেহবর্ণ ছুপ্ধবৎ রস নিত হয়, ইহা বায়ুতে 
শুদ্ধ হইয়া! পাঁটলবর্ণ হইলে, টাচিয়া সইয়া.একবে পিঞাকারে সংবত করে; 
ইহাকেই অহিকেণ বলে। 1. 
অভিফেণ তিন প্রকার। ১ম তুব্ফষ দে্সীয়, ২য় মিসৰ দেশী, ওয় 
ভাঁবতবষীয় | | 
স্বরূপ ও রাঁস'য়নিক ত ,[_পিগাঁকার, নরম, গাঁড় পাব 
ভিজ্তাঙ্বাদ, গন্ধযুক্ত, দাহা। ইহার জলীয় দ্রবে যবক্ষারদ্রাবক দিলে 
লালবর্ণ হয়.। উত্তম অহিফেণে শতকরা ৬১২ অংশ মরফিয়া নামক বীর্ধ্য 
আছে । উহার ড্রবে মাজুফলের ফাণ্ট দিলে অধযস্থ হয়। 
ক্রিয়া |-_ মাস্তিফ-উত্তেজক, মাদক, নিদ্রাকারক, বেদনানিবাঁরক 
আক্ষেপনিবারক, স্পর্শহারক, ধারক, সম্বেদেজনক ও পর্য্যায়-নিবারক | 
অল্প মাত্রায় সেবন করিলে প্রথমতঃ উত্তেজক হয়, এই উত্তেজন ক্রিয়া সমু- 
দয় শরীরে, ধিশেষরূপে মস্তিফে গ্রকাশ পায়, পরে মাদক ও অবসাদক হয়| 
পূর্ণ মাত্রায় সেবন করিলে ১০।১৫ মিনিট পরে মস্তকে অল্প ভার, মনো- 
বৃত্তি, বুদ্ধিবত্তি, ধর্মপ্রবৃত্তি, রচনা শক্তি, সাহস, শারীরিক ও মানসিক শ্রম" 
পট্টতা ও পেশী সকলের শক্তি প্রভৃতি উত্তেজিত হয় এবং কোঁন প্রকার 
বেদনা থাকিলে নিবারণ হয়। এরূপ অবস্থা অূর্ধ ঘণ্টা থাকিয়া ক্রমে 
নিদ্রাবেশ হয়, পরে ৮1১০ ঘণ্টা থাকিয়া জাগরণ হয়, তৎপরে অবসাদনের 
ণঙ্গণ উপস্থিত হয়, কিঞ্চিৎ পরে শরীর স্থস্থ হয়। যদি মাত্রার অক্পতা 
যুক্ত সম্পূণ নিদ্রা নু হয়, তবে নানাবিধ স্বপ্ন দ্বেখা যায়। 


১৬. ভারত-ভৈষজ্যতত্ভ, | 


বিষাক্ত লক্ষণ ইহা দ্বারা বিষাক্ত হইলে নিদ্রাবেশ, অচৈতনা, 
' শ্বাসগতি মন, গলমধ্যে ঘড় ঘড় শব্দ, মুখমণ্ডল মশিন, চক্ষু লাল ও মুদ্রিত, 
কনীনিকা কুঞ্চিত, নাড়ী স্থৃষ্প, কোমল ও মৃছ্গামী হয়। ইহার পর অর্থাৎ 
81৫ ঘণ্টার পর অবসাদনের লক্ষণ উপস্থিত হওতঃ ক্রমশঃ নাড়ী ক্ষীণ হইয়! 
লোপ হয়, শ্বাস অতি মৃহ, শরীর শীতল ও ঘন্ম্াভিষিক্ত হয়, কিছুকাল 
অর্থাৎ ৬ ঘণ্টার পর মৃত্যু হয়। 

ূ ৮ 

শবচ্ছেদ |__মস্তিে 'রক্তাধিক্য, মন্তিফোদরে রস সঞ্চিত, ফুদফ্সে- 
রক্তাধিক্য, রক্তের তারল্য ও মালিনা, কধন কখন মস্তিষ্ক মধ্যে রঞ্জ নিঃক্র- 
বণ দেখা যায়। 

চিকিৎসা | বারম্বার বমন করাইবে, মন্তকে শীতল জলধার! দিবে 
এবং রোগীকে নিদ্রা যাইতে দিবে না । অবসন্নাবস্থয় এমোনিয়! ও ব্রাপ্ডি 
ইত্যাদি ব্যবস্থা করিবে । বক্ষে, উদরে ও অধঃ শাখায় সর্ষপের পটা দিবেক। 
মন্তক মুণ্ডন করিয়! বিষ্টার দিবে । শ্বাস ক্রিয়ার ওধ্ইংস্পন্দনের উত্তেজনার্থ 
তাড়িত প্রয়োগ বিশেষ উপযোগী । কাওয়ার কাথ, চার ফাণ্ট, মাজু- 
ফলের কাথ, জঙ্বীর রস, ডিম্বের কুন্গম ষথে& পরিমাণে তেবন করা- 
ইবে। 

নিষেধ |- নবজ্বর বা মন্তিষষ বা মন্তিষ্কাবরণের প্রদাহ, রক্তীধিক) 

তরুণ বাস্ত্রিক প্রদাহ, অতিইবর্্, কোষ্টবন্ধ, ক্ষ্ধামান্দ্য ইত্যাদি । অপব 
পুর্ণ গর্ভাবস্থায় এবং স্তনদায়িশী স্ত্রীদিগের পক্ষে নিষিদ্ধ । 

আময়িক প্রয়োগ ।২বিবিধ প্রদাহে বিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ 
করিলে উপকার হয়। যে সকল যার্রিক প্রদাহে শ্বানরোধ হইস্ষা মৃত্যুর 
সম্ভাবনা ধা মস্তি ও ফুপফুন-প্রদাহ, তাহাতে অহিফেণ প্ররোগ করি- 
বেনা এবং মুখমগুলের মালিন্য বা ওষ্ঠের বর্ণের মালিন্য কিঞ্িম্াত্র দেখিলে 
অহ্থিফেণ হইতে বিরত হইবে । কিন্তু আক্ত্রাবরণ প্রদাহ, অন্তপ্রপাহ এবং 
অতিসার প্রভৃতি যে সকল প্রদাহ অবসাদন হইয়া মৃত্যু হয়, তাহাতে 
অহিফেণ অত্যন্ত উপকারক। অপর যে পকল প্রদাহে যাতনা অধিক হয় ও 
তন্নিবন্ধন অনিদ্রা হয়, তাহাতে ও প্রযোজ্য । 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ” ১৪ 


বিবিধ অববাঁম জরে এব প্রাদা হি ক জরে, প্রলাপ, অস্থিরতা, অনিদ্রা! 
উদরাময়াদি নিবারণার্থ অহিফেণ বিশেষ উপযোগী । 

উন্মাদ, শ্তিকোন্ম।দ, মদাতঙ্ক, বিবিধ কাঁরণোত্তত অনিদ্রা, বিবিধ 
কাশরোগে কাশের উগ্রতা দমনার্থ অতিসার, উদরাময়, বিস্থচিকা, 
অন্ববদ্ধ রোগ, অন্ত্রবৃদ্ধি, আবদ্ধ, ছুর্ণিবার কোষ্টবদ্ধ, সীপশুল, পাকা শয়স্থ 

১ উগঞ্ত। বশহঃ বমন ও হিন্কা, মৃত্রাশ্াবী, পিস্থাশ্বরী, মূত্রাশয়ের 
তরুণ এাদাহ, গিঙ্গনা লের আ দি রিনিত হানার বন্ধ, মধুমেহ ইত্যাদি 
রোগে সার | গর্ভল্রাবেব উপলক্ষ হইলে, প্রনৰ বেদন।ৰ আরন্তে যি 
জাম না নিরমে সংকুচিত না হইয়া বিশৃঙ্খল্রূপে আক্ষিপু হইতে থাকে, 
তবে অহিফেণ প্রয়োগ করিবে । | 

হেতাল খেদনার কপুরিসহ প্রযোজ্য | জরয়বীয় রজ্জব, অন্যান্য 
নানাবিধ রন্তল্াবে উপকারক | বাত ও লারুশূলে ইহাব বাহক ও আভ্যন্ত- 
রিক প্ররোগে উপকার দর্শে। | 

নানাবিপ চর্ম রোগে উগ্রতা ও বেদন1 নিবারণার্থ ইহা প্রযোজ্য । 


প্য়োগরপ। 


অহিফেণের পলস্্রা | অহিফেণ ক্ষ চূর্ণ ১ আউন্স, ধূন+র 
পল্্রী ৯ আউন্স। জলম্ষেদন যন্থ্ে'রজন পলস্থা গঙ্গাইয়া তাহার. সহিত 
অহিফেণ মিশ্রিভ করিয়া লইবে। 
অহিফেণের পীঠকারি | অভিফেণের অরিষ্ট অর্ধড়াম, শ্বেতসার 
মণ্ড ২ আউন্দ, মিশিত করিয়া লইবে। 
অহিফেণের সার । অহিফ্কেণ খণ্ড খণ্ড করিষ, ১ পাউওড, পরি- 
শ্রুত জল ৬ পাইণ্ট। তিন দিনগ পর্যান্ত গ্রতিদিন ক্রনান্বয়ে ২ পাইণ্ট" 
জলে অহিফেণকে ২3 ঘণ্টা পধ্যস্ত ভিজাইয়া নিঙ্গডাইরা লইবে, পরে 
সমুদয় জল একত্র ছাকিয়া জলম্বেদন যন্ব দ্বারা .ষথাধোগ্য গাঢ়ত প্রাপ্ত 
করাইবে। 
মাত্রা |" সিকি হইতে ২ গ্রেণ। ইহার অর্ধ গ্রেণ এক গ্রেণ অহিফেণেনর 


তুল্য। 


১৮. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


অহিফেণের তরল সার । অহিফেণের সার ১ আউম্দ, পরিশ্রুত 
জল ১৬ আং, সুরা ৪ আং *। অহিফেণের সারকে ১ ঘণ্টা পর্য্যন্ত জলে 
ভিজাইয়া রাখিবে এবং পুনঃ পুনঃ আড়োলন করিবে, পরে ছাকিয়া 
স্থরা সংযোগ করিবে । সমুদায়ে ১ পাউওড হইবে । মাত্রা ৫ হইতে ৪০ মিনিম। 
ইহার ২২ মিনিমে ১ মিং অহিফেণ আছে। 

অহিফেণের মর্দন | অহিফেণের অরিষ্ট ২ আং, সাবান মর্দন 
২ আংমিশ্রিত করিয়া লইবে। 

অহিফেণাঁদি বটিকা | অহিফেণের ক্ষ চূর্ণ ॥* অর্ধ আং, কঠিন 
সাবান চূর্ণ ২ আং, পরিশ্রুত জল যথা গ্ররোজন | একত্র মর্দন করিঘা 
বকা প্রস্তুত করিবে। মাত্রা ২হইতে ৫ গ্রে). ইহার ৫ গ্রেণে ১ গ্রেণ 
অহিফেণ আছে। 

অহিফেণযুক্ত স্থগন্ধি খটাকাচুর্ণ। স্তগন্ধ খটীকাচুর্ন ৯৫ আহ, 
অহিফেণ চূর্ণ।* আং। একত্রনিশ্রত করিয়া লইবে। মাতা ১০ হইতে 
৪* প্রেণ, ইহার ৪০ গ্রেণে ১ গ্রেণ অহিফেণ আছে । 

- অহিফেণাদি চুর্ণ। অহিফেন চূর্ণ ১৮ আঁ, গোলমরিচ চূর্ণ 
২ আং,, শুষীচর্ণ ৫ আং, জীরাচূর্ণ৬ আং, কতিনা বা গঁদচুর্ণ ॥০ অন্ধ আং। 
একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। মাত্রা ৫ হইতে ১০ গ্রেণ। ইহার ১০ গ্রেণে 
১গ্রেথ অহিফেণ আছে । 

অহ্িফেণের থণ্ড। অহিফেণ চূর্ণ ১৯২ গ্রেণ, শর্করার পাক 
১ আং, একত্র মিগাইরা লইবে। মাত্রা ৫ হইতে ২০ গ্রেণ, ইহার ৪০ গ্রেণে 
১ গ্রেণ অহিফেণ আছে । 

অহিফেণের অনিন্ট । অহিফেণ স্থল চুঁ 01৮ আং, স্থরা 
১ পাইণ্ট। সপ্তাহ ভিজাইয়! ছাকির! লইবে এবং সুরা দ্বারা এক পাইন্ট 


ক যেযেুলে কেবল হরা লেখা আছে তৎ তংস্থানে দেশী হুর বুশি-ত হইবেক | 


ভ্াঁরত-ভিষজ্যতত্ব | ১৯. 


পূর্ণ করিবে। মাত্রী ৫ হইতে ৪০ মিনিম। ধুহার ১৪|* মিনিমে ১ গ্রেপ 
অহিফেণ আঁছে। 


আঁ়ুর্বরবেদীয় প্রয়োগরপ ৃ 


অকরাদ চূর্ণ। আকরকরা শুঠ লবঙ্গ কুষ্ুম পিপুল জারফল 
জানতিপুষ্প রভতচন্দন চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, অহিফেণ চূর্ণ৮ তোলা 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১ মাধ, মধুসহ ভক্ষণ করিবে। ইহা 
শুক্র স্তন্তনকর ও বীর্ধয বৃদ্ধিকারক | ভাবঃ 


আমরাক্ষসী । অহিফেণ জায়ফল লবঙ্গ হিঙ্কুল কপূর সমভাগে 


লইয়া জল দিয়! মর্দন করিয়া ২'রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ঈষ- 


দু তগুলান্থ, অগুপেয়। ইহাতে অভিসার ও বিশ্থচিকা রোগ নষ্ট 
ইয়। রংসন্্র সারঃ | 


দুপ্ধবটী | অহিফেণ বিষ প্রত্যেকে ১২ রতি, লৌহ ৫ রতি, অভ্ভ 
৬ রতি, ছু সহ মাড়ির] ২ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে । প্রত্যহ প্রাতে 


ছুগ্গ সহ এক একটা বটাকা সেব্য। লবণ জল বর্জিত, পথ্য কেবল গ্ধ। 
অর গ্রহণী ও শোথে ব্যবহাধ্য। ভৈঃ রত 


গ্রহণী কপাটরন। জায়ফল, সোহাগা, অত্র, ধৃতুরার বীজ 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, অহিফেণ ২ ভাগ একত্রে গন্ধভাছুলের পত্রের রসে 
মাড়িয়। ১ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। গ্রহণী ও রক্তামাশয় রোগে 
ধ্যবহাধ্য। পথ্য দধি অন্ন। রসেন্্র সারঃ 


শস্তুনাথরস ॥ হরিতাল সোহাগ! হিক্ষুল ফটকিরি মনঃশিলা, 
সিমূল ক্ষার (সেক) বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ. পারদ গন্ধক অহিফেণ 
প্রত্যেকে ৭ ভাগ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । পরে 'সিদ্ধি, নিসিনা, ধুস্তর 
ও নিশ্বুপত্র রসে ৭। ৭বার ভাবন1 দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। 
আদার রস সহসেব্য। ইহাতে সকল প্রকার অতিসার, গ্রহণী, জর নষ্ট 
হয়| পথ্য" দধি অন্ন+ শীতল দ্রব্যাদি । 


২০ . ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব 


কপুরাদি বটা। বপূরর মৃশনাভি প্রত্যেকে ১ ভাগ, আহকেণ ও 
জৈত্রী প্রত্যেকে ৪ ভাগ একত্রে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা 
করিবে । পানের রস সহ বহুমূত্ রোগে প্রযোজ্য । অমৃতমাগর 


আকনাদি। 
অপর নাম--পাঠা, অন্বষ্ঠা নিমুকা | 


মিনিসপার্মেসিয়ী জাতীয় ট্রিফানিয়া হাঁরন্যান্ডিফোলিয়া নামক 
লতার মূল। বঙ্গদেশের সকল অংশেই অপর্ধ্যাপ্ত জন্মে। এই জাতীয় 
আরও কয়েক প্রকাঁর লতার মূল ওধধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইস্ডি- 
য়ান ফার্মাকোপিয়াতে ইহা গ্যারের| ব্রেভার পরিবর্তে ব্যবহার করিবার 
উপদেশ আছে । ৰ 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | ডাক্তার কানাইলাল দে বলেন 
যে, ইহা মুত্রকর, বলকর ও ঈষৎ রেচক। অশ্মরী, বৃক্ধ ও মৃত্রাশয়ের পুরা- 
তন প্রদাহ, ক্ষত ও অন্যান্য প্রকার মুতরযস্ত্েত্র পীড়া ইহা বাবহানে 
বিশেষ সুফল উপলদ্ধি হইরাঁছে। ভাবগ্রকাশ বলেন যে, উহার মুখ 
কটু, তিঞ্জ, গ্রাহী, ঘাঁভ শ্লেশ্বহর এবং উহাতে শুল জব ছর্দি কুষ্ঠ 'অতিপাত্ 
হত্রোগ দাহ কবিষ শ্বাস কৃমি গুল ও ত্রথাদি নষ্ট হয়। ই 
ক্ষতোঁপরি বাঁধিয়া রাঁখিলে ক্ষতের অবস্থা আরোগ্যোম্থথ হয়। 


গ্রয়োগরূপ | 


নিমুকাঁর কাথ। নিমৃকা মূল আদ্‌ ছটাক, জল ১০ ছটাক, 

১৫ মিনিট পধ্যন্ত ফুটাইয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১কীচ্চা হইতে 
১ ছটাঁক, দিনে তিনবার 

_ নিমুকার তরলসার। নিমূকার মূল স্থল চূর্ণ৮ ছটাক, ক্ষ,টিত 

পরিশ্রত জল যথা প্রয়োজন, সুর! দেড় ছটাক | দশ ছটাক জলে ২৪ ঘণ্টা 

পর্যন্ত মূল এলি ভিজাইয়া রাখিবে, পরে পার্কোলেশন যন্ত্র ধ্যে স্থাপন 


হার পত্র 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব | 'ই১ 


করিয়া জল দ্বারা মূলকে অসার করিবে । যেফান্ট প্রস্তুত হইবে, তাহাকে 
জলশ্মোদনযন্ত্র দ্বারা গাঢ় করিয়া ৬০ ছটাক করিবে, শীতল হইলে 
সুরা সংযোগ করিবে । মাত্র! অর্ধ হইতে ২ ডাম।, 


আয়ুর্ষ্দীয় প্রয়োগরূপ | 


পাঠাঁদি চূর্ণ । আকনাদি, হিঙ্ু, বন যমানি, বচ, পিপুল, পিপুল মূল 
চই চিতে ও শুঠ চুর্ধ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ উদ্ধান্বু ও 
'ৈন্ধব সহ পানে আমাঠিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 

সারত্ধত ঘ্ৃত। আঁকনাদি সজিনা বচ লবণ ধাতকী লোধ 
প্রন্যেকে ৮ তোলা কন্ধার্থ লইর] ও ১৬ নের ছাঁগ ছুগ্ধ দির & সের দ্বত 


শি 


পাক কবিবে। ইহাতে গদ্গদ মৃকতা নট এবং স্বৃতি মেধা বৃদ্ধি 
হয়। এ 

ভদ্রাবহ ঘ্বৃত | আকনাদি, রি শ্বেত পুনর্নবা, রক্ত পুনর্নব 
ভূমি কুক্সাপ্, কাশ মূল, কুশ মূল, ইক্ষু মূল, গোক্ষুর, পাতরকুচী, চামার আলু, 
শালি ধান্যের মূল, শরমূল, ভেলা, শিরীষ দুল সমভাগে লইর পাদাবশেষ 
কষায় গ্রস্তত কবিয়! তদ্বারা ৪ সের ঘ্বত পাক করিবে, ক্কার্থ নিশ্ন- 
গিখিত ভ্রব্যগুলি দিবে_শৈলজ, যষ্টিনধু, সুদিপুষ্প, কাকোলী, শশার 
বাঁজ, কুক্সাড বীজ, কীকুড় বীজ সমভাগে দিবে। ইহাতে মত্ত্রাঘাত নু 
হয়। এ | ্‌ 

আয়ুর্ষ্বেদীয় মুডিযোগ | 

আকনাঁদদি পটোল যব রক্তচন্দন ধনে আমলকী বাসক দারচিনি 
তমাল পত্র, গজপিপুল ও হরীতকী টূর্ণ করিরা চিনি মধু ও ত্বত সহ 
লেহন কৰিলে অন্পপিত্ত ও অরুচি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

আকনাদি মুল, মধু ও তগুলান্ব সহ সেবনে; অন্তর্ভত বিদ্রধী নষ্ট 
হর। চক্রঃ জু 
আকনাদি পৃষ্লিপর্ণী বৃহ্তী তষ্টিমধু ইত্্রষবের কাথ পানে মূত্রকচ্ছ, নট 
হয়। এ ৃ 


&. 


২২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্র, 


। আকন্দ | 
অপর নাম--অর্ক । 


য্যাসক্লিপিয়েডী জাতীয় ক্যালট পিস জাইগ্যানটিয়া ও প্রপিরা নাঁমক 
বৃক্ষের মূলের বন্ছল। ' ভারতবর্ষের প্রায় স্কল প্রদেশেই জন্মে। 


রাঁসায়নিকতত্ত,।| ইহাতে মুড়ারিণ নামক এক, প্রকার বীর্ধয 
আছে। ইহার আশ্বারদ কটু ও বিবমিষা জনক। 


ক্রিয়া |] বমনকারক, স্বেদজনক পরিবর্তক বিরেচকণ ইপি- 
নি পরিবর্তে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে। ১৫ রতি 
ইতে ৩০ রতি মাত্রার প্রয়োগ করিলে ২* মিনিট হইতে এক ঘণ্টার মধ্যে 
বমন হয়, সচরাচর তৎসঙ্গে, বিবমিষা থাকে ও তি কোন রোগীর 
বিরেচন হয়। 


আমরিক প্রয়োগ | রক্তামাশর রোগে ইহা ইপিক্যাকের 


পরিবর্তে ব্যবহাধ্য। মাত্র! ইপিক্যাকের সমান বাঁ তদপেক্ষা কিছু 
বেশী দেওয়া আবশ্যক। অহিফেণের “সঙ্গে মিশ্রিত করিয়াও উক্ত 
রেগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। কুষ্ঠ, গৌণিক উপদংশ, বিবিধ প্রকার 
ক্ষত, পুরাতন বাত, উদরাময় এবং বিবিধ প্রকার চর্দ রোগে ব্যবহার 
করিলে বিশেষ সুফল উপলব্ধি হয়। 

ভাবপ্রকাশের মতে আকন্দমূল, বাত কু কুষ্ঠ বিষ গ্লীহা গুলা 
আর্শ উদরী ও কমিনাশক। শ্বেত পুষ্প-বৃষ্য, দীপন, পাচন, অরোঁচক 
গ্রসেক অর্শ কাশ ও শ্বাসনাশক। রক্ঞপুষ্প-__মধুর তিক্ত, কুষ্ঠ কৃমি কফ 
অর্শ গুলা 'রক্তপিত্ব নাশক ও সংগ্রাহী। 'অর্ক ছুপ্ধ তিক্ত উষ্ণ জি? কুষ্ঠ 
গুলা উদরীনাশক ও বিরেচক। ডাং এনিসলীর মতে উহার ছৃপ্ধী৬ রতি 
কয়েক বার সেবনে রমন হয়। 

বৈশাখ ও জ্যেষ্ঠ মাসে আকন্দ মূল সংগ্রহ করিয়া ছাঁয়।"ত শুঞ্চ করিবে 
পরে বন্ধল পৃথক করির! চর্ণ করিবে। এই চূর্ণ সিসির মধো রাখিবে 
কারণ বায়ু লাগিলে উহার ক্রিশ্নার হানি হেয়। মান্রা--পরিবর্তক 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ত | ২৩. 
লকারক জন্য ১ হইতে ৫ রতি দিনে তিনবার, বমনকারক জন্য 


১৫ হইতে ৩০ রতি | রক্তামাশয় রোগে ১০-২৫ রতি মাতায় প্রয়োজা, 
কিন্ত এক বা ছুই বারের অধিক দিতে হইবেক না। তৎপরে অল্প' 


মাত্রার দেওয়! কর্তব্য। বালকদের পক্ষে অর্ধ হইতে ১ রতি মাত্রা 


নেদজননার্থ ১-৩ রতি মাত্রায় প্রয়োগ কর্তব্য । 
রি প্রয়োগণরূপ | 


অর্কাদি চর্ণ | অর্ক মূল বক্ষল চূর্ণ ১ কীচ্চা, অহিফেণ চূর্ণ ১ কীচ্চ, 
[মোনা ২ ছটাক, একত্রে দিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা ২|* হইতে 
৫ রতি। ইহার ৫ রতিতে অর্ধ রতি অহিফেণ আছে । 

আরুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 

কচ্ছুরাক্ষিস তৈল । মনহংখিলা, লঙ্কাসিজ, গন্ধক, সৈন্ধব স্বর্ণক্ষীরি 
পণ্তবকুচী শুঠ কুড় পিপুল ঈশলাঙ্গণী, করবী চাকুনে বীজ, বেড়ঙ্গ চিতা 
দ্তী নিশ্বপত্র প্রত্যেকে ২ তৌলা, কটু তৈল ৮ সের, আকন্দর আটা 
ও নননাসিজ্ের আটা প্রত্যেকে ৮ তোল! ও গোমুত্র ১৬ সের দিয়! 
পাক করিবে । ইহা মাথিলে কচ্ছু' গামা কণু ও অন্যান্য চর্মমপীড়। আরোগ্য 
হয়। ভাব; | 

অর্ক তৈল । অর্কপত্রের রস ৪ হরিদ্রার কন্ক দ্বারা সর্ঘপ তৈল 
পাক করিবে । ইহা প্রদ্বোগে পাম! কচ্ছু ও বিচচ্চিকা নষ্ট হর়। এ 


আঁমুর্বেধদীয় মুষ্তিযোগ | 


মালন্মূল জীর! শুঠ পিপুল মরিচ বামনহাটী কর্টকারী , শুঠ কুড় 


ইঠাদের ্ষাথ বেবনে শীতাঙ্গ মোহ শ্বাস কাদদহ সন্নিপাত জর নষই 


য় । ভাব? 
আকন্দ পর সৈ্ধবলবণ সহ. পুদপ্ধ করিয়া স্থচুর্ণিত করিবে। ইহা 
দধির মাত সহ ঘেবনে *্লীহা নষ্ট হয। এ ূ 
আবন্দের মাটা ও)দিজের আটা লহ দারুহরিদ্রা চূর্ণ মিশ্রিত্ত করিয়া 


২৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


বাতি প্রস্তত্ত করিবে। ইহা নালী ক্ষতে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে ক্ষত 
আরোগ্য হয়। ভাব; 

শ্বেত আকন্দের মূল দ্বারা তৈল পাক করিয়া তাহা কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণের বেদনা প্রশমিত তয়। এ 

আকন্দের মুল্ল বন্ধল, আকন্দের আটায় ভাবন! দিয়া ও শু করিয়া 
বন্তী প্রস্তুত করিবে । তাহার ধুম পান করিলে কাস শাস্তি, হয় । চত্রঃ 

দন্তশৃ:৭ আকন্দের আটার স্থাণীক প্রয়োগ উপকারী। এ 


 আকরকরা । 

কম্পদ্ধিটা জাতীয় র্যানসিক্রল পাইরিথম বৃক্ষের মূল| বার্ধেরী, স্পেন, 
আফিকাতে জন্মে আরবদেশ হইতে বোশ্বইতে আনীত ও রোপিত হই- 
যাছে। 

স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্ব । অহুশির ন্যায় দীর্ঘ কুঞ্চিত, ধূসরবর্ণ 
কঠিন ভদ্র গন্ধহীন। চর্বণ করিলে প্রথমতঃ ঈষৎ অল্প ও কটু 
যোধ হয়, কিঞ্িৎ পরে (জিহ্বা, তালু বিন ঝিন করিতে থাকে এবং উষ্ণ 
বোধ হয়, অবশেষে যথেষ্ট পরিমাণে লাল! নিঃসরণ হইতে থাকে। 
ইহাত্রে কটু তৈল ও পাইরিথিন নামক ধুনা আছে। 

ক্রিয়া! উন্ভতেজক, স্থানীক প্রয়োগে উগ্রতা সাধক, লালানিঃসা: 
রক ও প্রদাহকারক | প্রাটীন আর্ধয চিকিৎসকগণের নিকট ইহা অপরিচিত 
ছিল বলিয়া বোধ হয়। ভাবপ্রকাশ ও শ্াপ্রধির প্রসৃতি অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক চিকিত্য়কেরা ইহ] ব্যবহার করিতেন। 

. আময়িক গ্য়োগ। দস্তশুলে এই মূল এক খখ চর্বণ করিলে 
লাল নিঃনব্রণ তই উপকার করে। স্বতঃ উৎপন্ন লালাস্্রীবে ইহা ব্যব- 
হারে সবিশেষ উপকার দর্শে। ভালু ও তালুপার্শ গ্রন্থি শিথিলতা হইলে 
ইহার কুল্য প্রয়োগ উপকারী । জিহ্বা ও গলদেশের পেশী. অবশ হইলে 
এই মুল চর্বাণ করিলে উপক্ষার হয়। ্ 
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গ্রযোগরূপ। 
আকরকরার ক্কাথ। আকরকরণ ১ কাচ্চা, জল ২।* পোয়া, সিদ্ধ. 
করিয়া অর্েক থাকিতে নামাইয়া! ছাকিয়া লইবে। 
আকরকরার অরিষ্ট । আকরকরা স্থূল চূর্ণ ২ ছটাক, স্থরা তিন 
পৌঁয়া, ৭ দিন তিজাইয়া ছাঁকিয়া লইবে । দন্তশূল ও বেদনানিতে স্থানীক 
প্রযোজ্য । ১ 


আখরোট জংলী। 
ইউফরবিয়েমি জাতীয় ফ্যালিউরাইটাস টিলোবা নামক বৃক্ষের দৃঢ়ত্বক 
বিশি ফল। মলকী, মালাই দ্বীপ ও আসামে জন্মে । বাঙ্গালার নিম্ন গ্রদে- 
শেরও কোন কোন স্থানে জন্মে। ইহার শীস'স্ুস্বাছ ও বিলাতী আখরো- 
টের সমান। "ইহা নিশ্পেষণ করিলে এক প্রকার তৈল বাহির হয়। 
ক্রিয়া । শাসের কামোদ্দীপক শক্তি থাকা কথিত আছে, বোধহয় 
ইহাতে অধিক পথ্িমাণে তৈলবৎ পদার্থ থাকাতে শরীরে বলাধান হইয়। 
উক্ত ক্রিয়া প্রকাশ পাইয়া? থাকে। ইহার তৈল যুদ্ধ রেচক। ডাক্তার 
ওয়ারিং বলেন যে, এই তৈল অর্ধ বা এক ছটাক মাজ্রাক়্ মুছু ও নিরাপদ, 
বিরেচক। ওষপ্প সেবনের পর ৩--৬ ঘণ্টার মধ্যে বেদন1 বিবমিশাি ন। 
হইয়। বিরেচন হয়| ইহা বিশ্বাদ মহে, তজ্জন্য ক্যাষ্টর অয়েলেব পরিবর্তে 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 





আতা । নত 
পর নাম__গণগাত্র। 
ম্যানোন। স্কোয়ামোজা নামক ৰৃক্ষ। ভারতবর্ষের প্রা সকল গুদে- 
শেই জন্মে । ১ ও 
* ইহার পত্রের গুণ বিষ বিস্ফেট, ব্রণ বীসর্প ও কুষ্ঠটনাশক । মধুর তিজ্ত 
₹কশ্য ও কফপন্বহতৎ। জব: 
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পকফল _ মধুর স্সিপ্ধ, শ্লেক্ষল শীতল ও গুরু | ভাব: 
স্কোটকাদিতে আনার পাতা বাটায়া প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 


আতিস। 
অপর নাম-আতৈচ, অতিরিষ। ৭ 
র্যাননকিউলেসিয়ী জাতীয় একোনাইটম হিটরোফাইলম নামক চারার 
মূল। কমাষুন, কেদারনাথ প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ক্যাপ্টেন পুথার বলেন 
যে, ইহ! প্রধানতঃ ডেকাঁ;ন হন্মে ও তথা হইতে ইন্দোরে আনীত হয়। 
স্বরূপ ও পাসায়নিক তত্ব । অগ্ডাক্কৃতি ছুইটা কন্দ একত্রীভূত, 
ধুনর বর্ণ, অভ্যস্তর শ্বেতবর্ণ, ৯, হইতে ছুই বা তদধিক ইঞ্চি লম্বা, গন্ধ 
বিহীন, অত্যন্ত তিক্তাশ্বাদ, অস্ন বা কষায়ত্ব বিন্দুমাত্রও নাই। মূল ভাঙ্গিলে 
যাহার অভ্যন্তর শ্বেতবর্ণ ও আস্বাদ বিশুদ্ধ তিক্ত নহে স্টাহা পরিত্যাজ্য । 
ইহার এক খণ্ড চর্ষণ করিলে যদি জিহ্বা ও মুখ গহ্বরে ঝিন ঝিন বা 
অসাড়তা বোধ হয় তবে তদ্রুপ মূল কোনক্রমেই ব্যবহার করিবে ন]। 
জল দ্বারা ১৮ অংশ ও স্থুরা স্বারা ৩২ অংশ ইহার ধর্ম গৃহীত হয় । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । বলকাঁরক, পর্যায় নিবারক। 
ডাং কানাইলাল দে বলেন ষে, প্রকৃত আতীনস অতিশয় তিক্ত, ঈষৎ সংকো- 
চক এবং তাহাতে অধিক পরিমাণে স্থত্রবৎ অংশ থাকে । কিন্তু উক্ত 
শ্ত্রবং অংশ দ্বার কোন প্রকার অপকার হয় না। কলিকাতা মেডিক্যাল 
কলেজ আতুরালয়ে এবং হল্গ ও উতর পশ্চিম অঞ্চলের দাতব্য চিকিৎসা- 
লয় সমূহে যথেষ্ট পরিমাণে র্যবহৃত হইয়া থাকে এবং প্রধান প্রধান 
চিকিৎসক দগের বহুদর্শিভ1 দ্বারা ইহাঁর..জ্রস্ম ও তিত্ত বলকারক গুণ 
স্থিরীকত হইয়াছে। যদ্দিও ইহা কুইনাইনের সম'গুণবিশিষ্ট নহে, তথাপি 
তদভাবে ইহা! ব্যবহার্য । পালাজ্বর ও পর্যযায় জরের ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
১০1১৫ রতি মাত্রায় ৩1৪ ঘণ্টান্তর জরের বিরামকালে প্রযোজ্য । জর ও 
অন্যান্য রোগাস্তের দৌর্বল্যে ইহ। ২_-৪ রতি মাত্রার দিনে তিন বার, 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ২৭ 
সেবনে বলাধান হয়। ডাং হেমিং, ডাঁই*বেলফৌর, ওয়াটদন, মুর প্রভৃতি 
স্থপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ ইহার কার্যাকারিতার সাক্ষ্য প্রদান করেন। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা সংকোচিক ও বলক্ষারক এবং কফপিত্ত আমা- 
তিসার কাস ও ক্রিমী নষ্ট করে। 
মাত্রা বলকরণার্থ ২_-৫ রতি, পর্য্যাক়্ নিবারণার্থ ১০_:১৫ রতি 
" , আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 
বাল চতুর্ভদ্রিকা | মুতা পিপুল অ!তিস কীকন্ডা শৃ্গী চূর্ণ সম" 
তাগে মিশ্রিত করিবে । ২--৪ রতি মাত্রায় মধুসহ সেবনে শিশুর জর 
অতিনার কাস শ্বাস ও বমি নষ্ট হয়। ভাবঃ 
আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 
আতিস বচ মৃতা ও ইনসষবের কলাথ সেরনে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। ভাব: 
আতিস শুঠ মৃতা বালা ইন্ত্রযব শৃত জল সেবনে বালকের অতিসার নষ্ট 
হয়। এ 
আতিস শুঠ কুটজ মুত! ও গুলঞ্চের ককাথ পানে জরাতিসার নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 


আনারস । 
ইংরাজী নাম--পাইন য়্যাপল। 
ভারতবর্ষে বিশেষতঃ বঙ্গদেশে সচরাচর জন্মে । 


ক্রিয়া । আগ্নেয় ও ল্িগ্ককারক। ইহার তরুণ শাখার যৃূলভাগ 
মর্দন করিয়া উহার রস ভক্ষণ করিলে ক্রিমীনাশক হয়। ১৮৭০ সালের 
ফেব্রুয়ারি মাসের ইগডয়ান 'মেডিক্যাল গেজেটে কলিকাঁতার প সিদ্ধ 
ডাক্তার বেলি সাহেব পক আনারসের রস পাণ্ডু বা কামল রোগ আরোগ্য-. 
কর বলিয়া বর্ণনা করিয়াছিলেন। জরাবস্থায় ববনে আনারস ভক্ষণ করিলে 
উপকার হয়। আনারসের গাতার রদ এক ছটাক, মিশ্রির গুড়া ১ তোলা 
একজে মিশ্রিত করিয়া হিকাগ্রস্থ রোগীকে সেবন করাইলে আশু প্তীকার 
হ্য়। রঃ 
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অর্থ আদা? 
অপর নাম--আত্রহরিদ্র, কপূর হরিদ্রা। 
ক্কিটামিনেয়ী জাতীয় ' করকিউমা আমআদ। নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের মূল। 
বঙ্গদেশে সচরাচর জন্মে । 


ক্রিয়া । আগ্নেয় ও বাযুনাশক। অজীর্ণ রোগে পযোজ্য। ইহার 
গন্ধ আত্রের মত। কাচা পেঁপে ও তেঁতুল সহযোগে হার উৎকৃষ্ট অন্থল 
হয়। 
আমড়া । 
ম্পন্ডিয়াস মাস্তিফেরা বৃক্ষের ফল। ভাবতবর্ষে জম্মে। 
বাতদ্র গুরু উষ্ণ রুচিকর, সারক। পক আমড়া স্বাছু, শ্লেক্ষল সগিগ্ধ 
বৃষ্য বিষ্টি, বৃংহণ গরু বল্য, বাযুপিত ক্ষত দাহ ক্ষয়$9 রক্তজিৎ। ভাব: 





আমরুল । 
, অপর নাম-_অল্ললোনিক। চাঙ্গেরী। 
 অগ্জ্যালিডেসী জাতীয় অগ্জ্যালিস কর্ণিকিউলেটা নামক ক্ষুদ্র গুলয। 
ভারতবর্ষের সকল স্থানেই আপনাপনিই জন্মে। ইহা ইউরোপীয় সরেলের 
সমতুল্য। ইহার পত্র ব্যবহার্ধ্য। 


ক্রিয়! ও আময়িক প্রয়োগ | শৈত্যকারক, পিপাসা নিবারক, 
আগ্রেয়। ইহার ক্ষুদ্র পাতা, ডগ! ও পুষ্পাদি শর্করা সহযোগে খণ্ড প্তত 
করিয়া তাহা জররোগে, শৈত্যকরণ ও পিপাস। নিবারণার্থ পূুযোজ্য। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক কাচ্চা। ইহার পত্রের 'অস্বল ও চাটনী পৃস্তত হয়, 
তাহ! ভক্ষণে অরুচি নিবারণ হয়। রক্তামাশয় ও গুদত্রংশ রোগে ইহার 
পত্র সেবনে উপকার হয়। ধুতুরার দ্বারা মত্ততা উপস্থিত হইলে ইহার 
পঞ্সেররস সেবনে মত্ততা নিবারণ হয়। বস্ত্র £ই়ানী কষকালি পড়িলে 
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তৎক্ষণাৎ উহাতে আমরুল শাক রগড়াইয়! উত্তম্রূপে ধৌত করিলে এ কালি 
উঠিয়া যায়। 
আ'মঘুর্ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

চাঙ্তেরী ঘৃত। আমরুলের রস.|কুলের কাখ, দধি, ক্ষারোদক ও 
শুষ্টির কাথ দ্বার বিপকক দ্বৃত পানে গুদভ্রংশ রোগ আরোগ্য হয় । ভাবঃ 

চাঙ্গেরী ঘৃত | আমরলের রদ ও তৎকন্ক এবং দ্বতের চতুণ্ডণ 
দধি দিয়া ঘ্বৃত পাক করিবে। ইহাতে গ্রহণী অর্শ প্রবাহিকা মূত্রকচ্ছ। গুদ- 
ত্রংশ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ 


আমলকী । 
অপর নাম-ধাত্রী, আমল! । 

ইউফরবিয়েসিয়ী জাতীয় ফিলান্থস এঘ্িলিকা নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের সকল স্থানে বিশেষতঃ বাঙ্গালা, করমাণ্ডেল, মালাবার ও 
ডেকানে জন্মে স্ত্রীলোকের কেশ পরিক্ষার ও স্ুগদ্ধি করণার্থ ইহার শুঞ্ 
ফল ব্যবহার করিরা থাকে । ্‌ 

কাঁচা ছবস্থ।য় অয্লাত্বাদ, শুক্কাবস্থায় অল্প কযারাশ্বাম, ইহাতে গ্যালিক 
এসিড আছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শুষ্ক ফল সংকোচক, অপক্াবস্থায় 
যুছ রেচক, পিপাঁস। নিবারক ও শৈত্যকারক। পৈত্তিক অন্ুস্থতা ও বিব- 
মিশায় শৈত্য জন্য ইহা'র স্ুপক ফল সেব্য। জরে ইহার ফাণ্ট উত্তম 
গানীয়। বহুমৃত্রে ইহা সবার উপকার হয়। এই বৃক্ষের বক্ধল প্রবল 
সংকোচক এবং উদরাষয় রোগে ব্যবহার হয় । রটেভিয়ার আতুরালয়ে 
ইহার শু ফলউদরামম ও রঞ্জামাশয় রোগে ব্যবহৃত হইয়! উপকার 
দর্শিয়াছিল। ডাং এন্সিলী বলেন যে, ইহার পুষ্প শৈত্যকারক ও ঈষৎ 
রেচক। ডাং রস ইহার বৃক্ষের বহ্চলের যাঁর প্রস্তত করিয়! রারহায় করায় 
খদিরের ন্যায় সমণ্ডণকারী হইয়াছিল। তিনি বলেন যে, ইহায় তরুণ 


)০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ ূ 


শাখাগ্র ও ক্ষুদ্র শাখা সক্দা অপরিষ্কৃত ও কর্দমাক্ত জলে ফেলিয়া গিলে 
জল পরিষ্কার হয়। ডাং কানাইলাল দে বলেন যে, ত্রিবাঙ্ণুরের লোকেরা 
এইরূপ উপায়ে কুপোদক পরিষার করে। আমলকীর রস ১ তোলা ও মধু, 
১ তোলা একত্রে পান করিলে অম্পিত্ত নষ্ট হয় । বমন নিবারণার্থ ইহার 
রস শর্করা] সহ প্রয়োগ করি'ল উপকার হয়। ্‌ 

ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহার রস শীতল মৃত্রকর ও মৃদ্ধ রেচক। শু 
ফল সংকোচক, রক্তরোধক, রক্তপিত্ত ও প্রমেহদ্ব, বুষ্য ও বলকর। 

হরীতকী বহেড়। আমলকী এই তিনকে ত্রিফলা কহে। তিনটাই সম- 
ভাগে গ্রহণীয় । ইহা কফপিত্বপ্র, মেহকুষ্ঠহর, চক্ষুষ্য, দীপনী, রুচ্যা ও 
বিষমজরনাশিনী | 


আয়্বদী় প্রয়োগরূপ | 


আমলক্যাদি চুর্ণ। আমলকী চিতা হরীঘ্বুকী পিপ্ুল সৈম্ধব চূর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১০--২* রতি। ইহা! সর্ধজর হর, ভেদী 
রুচিকর শ্রেম্সহস্তা এবং দীপন ও পাঁচন। ভাৰঃ 

চতুরঙ্গীবলেহ। শ্বিন্ন আমলকী ফল পেষণ ক্ররিয়। দ্রাক্ষা, শুঠ 
ও মধুসহ মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শ্বাস, কাস, মৃচ্ছ1 ও অরুচি শাম্য 
হয়। এ 

কল্যাণ গুড় | আমলকী রস ১২ সের, গুড় ৪০০ তোলা পাক 
করিরে, পরে পিপুল মূল, 'জীরক চই শুঠ পিপুল মরিচ কৃষ্ণচজীর! হবুষা বন- 
ষমানি, আকনাদি চিতা ধনে প্রতেদকে ৮ তোলা, ত্রিবৃৎ চূর্ণ ৬৪ তোলা 
(তিল তৈল ৬৪-তোঁলায় ভাজিয়! লইবে ) প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। অব- 
শেষে স্বগন্ধি দ্রব্য দিয়া আলোড়ন করিবে । মাত্রা বহেড়া ফলের সমান । 
ইহাতে সকল প্রকার গ্রহণী বিকার, শ্বাসকা'স শ্বরভেদ ও শোথ নষ্ট হয়, 
ইহা বলকর।. ধ 

_ মহাঁকল্যাণ গুড়! আমলকীর রস ১২ সের, গুড় ৬* সের 

ভেউড়ি মূল চুর্ণ ৬৪ তোলা (৬৪ তোলা তৈলগ্বারা তাজিবে ) পিপুল, পিপুল 


চুপ 
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মূল, চিতে গজপিপুল ধনে বিড়ঙ্গ বানী মরি ্রিফলা বনযমানী নীল- 
বৃক্ষ, জীরা সৈন্ধব রোমক সামুদ্র রচক ও বিটণবণ, আরগ্বধ, দারচিনি 
তেজপত্র ছোট এলাচ কৃষ্ণজীর৷ শুঠী ইন্ত্রযব গ্রত্যেকে ২ তোলা, দ্রাক্ষা 
৩২ ভোল। ; মুছু অগ্রিতে মন্দমন্দ পাক করিবে। অগ্নিও বলান্থুসারে যক্ত- 
ড্র, আমলকী বা! কুল প্রমাণ সেব্য। ইহাতে সব্দপ্রকার গ্রহণী প্রমেহ 
দৌব্দল্য অপ্রিম্মন্দ্য কোষ্টবদ্ধ নষ্ট হয়। ইহা! ক্ষীণ ধাতু ও ক্ষীণবল ব্য্তি- 
দের পক্ষে বিশেষ উপকারী। এ | 

ভ্রিফলাদ্য জেল | ত্রিফলা আনীপ মূর্বা ব্রিবুৎ চিতে বাদক 
শি খোপাল বট ছাতিম হবিদ্রা দারুহরিদ্রা গুলঞ্চ নিসিন্দা পিপুল কুড় 
সধপ ও শুঠ কন্ধার্থ সমভাগে লইবে এবং তুলসী ও কৃদ্৫তুলসীব রস দিয়! 
তৈল পাক করিবে। ইহা গান, অভ্যঙ্গ ও নৃদ্যরপে প্রযোজ্য। ইহাতে 
ক্টৌলা ও পাঞ্ুরোগ আরোগ্য হয় । খা ৃ্‌ 

আমলকী খণ্ড | দিদ্ধ, বস্ত্র নিম্পীড়িত বীজাদি রহিত ও শিলা- 
পিষ্ট কুষ্সা্ড শনা ৪০০ তোলা, ভজনার্থ দ্বত ২ সের, চিনি ৪০* তোলা, 
আমণকীন রস ৪ সের, কুম্মা্ড রস ৪ সের দিয় পাক করিবৈ, ঘনীভূত 
হইলে পিপুন জীরা শুঠ প্রতোকে ১৬ তোল1, মরিচ ৮ তোলা, তালীশ- 
গত্র, ধনে দারচিনি তেজপত্র এলাচ নাগেশ্বর মৃ্া প্রত্যেকে ২ তোলা 
টণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। শীতল হইলে মধু২ সের মিশ্রিত করিবে। 
ইহাতে অম্শিত্ত শুল শ্বাস কাস অরোচক ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হু । চক্র 


ধাত্রী লৌহ । আমলকী টুর্ণ ৬৪ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা, মন্টি 

মধু ১৬ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়া গুলঞ্চের কাথে ৭ বাঁর ভাবনা, 

দিবে । . মাত্রা ১০-২* রতি । ইহাতে শূল অছীর্ণ নষ্ট হর। দ্বৃত মধু সহ 
আহারের পুর্ব সময় ও অস্তে সেব্য। এ 

/ ধারী লৌহ। ঈষৎ কুপ্টি্ধ ঘৰ হগুল ৩২ তোলা, পাকার্থ জন 

১৬ /পল "শষ ও পল) বন্।পূত শতমূলীর রস, গ।মনকীর বপ মগাবে কথ, 


৩২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব. | 


দধি ছুপ্ধ প্রত্যেকে ৮ পল,(তৃি কুম্সাও রস, ত্বৃত, ইক্ষুরস প্রত্যেকে ৪ পল 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া শোধিত মণ্ডর ৬ পল দিয়া পাক করিবে। আসবন- 
পাকে জীরা ধনে দারচিনি, তেজপত্র এলাচ গজপিপুল মুততা হরীতকী 
লৌহ অব্র ত্রিকটু রেণুক ত্রিফলা তালীশপত্র নাগেশ্বর প্রতোকে ২ তোলা 
র্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিক্া! নামাইবে। মাত্রা চারি আনা হইতে 
এক তোলা । তৈঃ রত্বা £ 


বিঃ 


* ধাত্রী অরিষ্ট | ছুই সহস্র আমলকীর রস, মধু আমলকীর রসের 
১ অংশ, পিপুল চূর্ণ ১৬ তোলা, শর্করা ৬০ তর একত্রে মিশ্রিত করিয়া ক্ষণ- 
কাল জ্বাল দিয়া ন্নিপ্ধ পণৃত্রে রুদ্ধ করিয়া একমাস রাখিবে। ইহাতে 
পাঁডু অলীর্ঁণ বাতরন্ত বিষমজর, শ্বান কাস নষ্ট হয়। মাড্রা ১২ 
তোল | চত্রঃ 


চাবন প্রাশাঁবলেহ | বেলছাল গণিয়ারিছান্ সোঁনাছাঁল গাম্তাবী 
পারুল বেড়েলা শালপান চাকুলে মুগানি মাষানি পিপুল গোক্ষুব বৃহতী কণ্ট- 
কারী, কাকড়াশৃঙ্গী ভূই আমলা, ভ্রীক্ষা জীবস্তী কুড় অগুরু হরীতকী গুলঞ্চ 
খদ্ধি জীবক খষভক শঠী মুত পুনর্নবা মেদ ছোট এল'চ, বু'দি পুষ্প, বক্তচন্দন 
ভূমি কুম্মা্ড, বাদক মূল, কাকোলী কাকংঘা প্রত্যেকে ২ তোলা। শ্লথ 
পোট্টরী বদ্ধ সরস স্ুপুষ্ট আমলকী ১২৫ ট|, জল ১৬ সের শেষ ৪ সের ছাকিয়া 
লইবে ও আমলকীর বীজ ফেলিয়া দিয়া ঘ্বৃত ১২ তোলা, তিল তৈল 
১২ তোল্তায় অল্প ভাজিয়। শিলায় পেষণ করিবে । পরে চিনি ১০০ তোল! ও 
উক্ত ক্াথ দিয়া ভূষ্ট আমলকী পাঁক করিবে; লেহবৎ হইলে নাঁমাইয়া বংশ- 
লোচন ৮ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, দারুচিনি অদ্ধ তোলা], তেজপত্র অর্দ 
তোলা! ও ছোট এলাচ অর্ধ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । 
শীতল হইলে মধু ১২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্রা অন্ধ 
তাতে ২ ভোলা, ছাগ ভুগ্ধ পহ সেব্য। ইহাতে স্বরভঙ্গ যক্ষা শ্বাম কাস... 
শুক্রগত দোষ প্রতি নষ্ট হয়। ইহাতে অগ্সি ও ইন্রিশর্তি বৃদ্ধি 
"হয়|" ইত দুল ও ৭ ধাতুর "ক্ষে উৎকৃষ্ট উষধ।, ভৈঃ রাঃ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্রী। | ৬৩. 
আশধুর্বেদীয় মুষ্টিযোগণ। 


'আঁমলকীর রস ধু সহ সেবনে মেহ রোগ নষ্ট হয়। চক্র | 
দাক্ষা ও আমলকীব কন্ক দ্বতেব সঠিভ ধদনাভ্যন্তবে বাখিল্লে মুখে 
সরস ও রুচি তয়। ভাবঃ 
আমলকী লৌহ গুঠ পিপুল মরিচ হরিদ্রা । চরণ, মধু চিনি ও ঘত সহ 
লেহন করিলে ফামল্া! রোগ নষ্ট হ্য়। এ 
পেষিত আমলকী, খই চিনি প্রত্যেকে ৮ ভোলা, মধু ৮ তোলা, 
জল ১ সের, একত্রে নিশ্রিত করিয়া বস্ত্র দ্বারা ছাকির়া লইবে। ইহা 
গানে ছদ্দি নিবারণ হয়। প্র 
আমলকীর কক্ক দ্বারা বস্তি দেশে | প্রলেপ দিলে মূত্রনিগ্রহ সত্বব প্রশ- 
মিতহয়। এ 
ভিফলা দেবদারু হবিদ্রা হি ও মুনা কাথ মধু সঙ “সবন 
ধবিলে সকল প্রকাব প্রমেহ নষ্ট হয়। : 
আমলকী চর্ণ গুড়সহ সেবনে শি নষ্ট হয়। এ 
আমলকী, সু দিপুষ্পের কেশর ও ষষ্টিমধূ একত্রে লেগ দিলে অরুষিকা 
নষ্ট হয়। এ 
(তিফলা চিনি সহ কিছু কাল সেবন কবিলে রসায়ন হয় এ 
বর্ধাকাঁলে সৈন্ধব, শরত্কাঁলে চিনি, হেমন্তক্গালে শুঠ, শীগ্চকাঁলে 
পিপুল, বসন্তকালে মধু ও প্রীপ্নকাশে গুড় সহ শ্রিফল পেবন করিণে 
বনায়ন হয়। এক বত্সর এইজপ [নিষমে সেবন কণ্তবা। 





আমূ। হি 
য্যানাকাডিয়েসী জাতীয় মাঙ্গিফেবা ইপ্ডিকা নামক বৃক্ষ। ভাব- 
পর্ষের সকল প্রদেশেই প্রচুর পবিনাণে জনো। ইহার পক ফন আম্ম 
ভারভনর্ষের্ধ সকল ফলাপেক্ষা সুন্বাহ 9 পষ্টিকব। অপকাবস্থাস অন্ত 
নানাবিধ চাটনী ও আচাঁব গ্রস্ত করিতে বারতা হয়। বীগ্গাভান্ত- 
ব্চ পথই দাধাবণতঃ টঘসাথে প্রয়োতিত হইয়া থাকে । | 


৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত। 


ক্রিয়া । আমের |কেশী সংকোঁচক ও রক্তরোধক, কৃমিনাশক। 
স্ুপক ফল পুষ্টিকারক । ডাং কানাইলাঁল দে. বলেন যে, হুর্ভিক্ষা্দির 
সময়ে আযমের কেশী সিদ্ধ করিয়া লোকে ভক্ষণ করে। ডাঁং কার্কপাটি ক 
আমের কেশী চূর্ণ ১০১৫ রতি মাত্রায় ক্গিবৌগে বাবহার করিয়া 
স্বফল উপলব্ধি করিঘ্াছেন। তিনি বলেন ইহাতে অধিক পরিমাণে 
গ্ালিক এড আছে। তদ্দেত রক্তশ্রাণী অর্শ ও রজাধিক রোগে 
প্রয়োগ করিতে পবাপশ দেন। রি বুক্ষ হইছে লালাভ পাটলবর্ণ 
জা নিত হন, হ15। "লবুর ৭9 11 তেল অহযোগে পাচিড1ও নানা 
বিত চঘ্িবোেশে বাগহারে উপকার হয়! ইহার বল, তরুণ পত্র ও 
[ধ্যান বিবিধ ওষবাঁর গুণযুক্ত কিন্তু উহাদের ক্রিয়া অদ্যাপি বিশেষ, 
রূপে পরীক্ষিত হয় নাই। 

ভাবপ্রকাঁশ আতম্মের নিয়লখিত গুণ ব্যাখা করিয়াছেন । আম 
পু্প-অন্িসার, কফপিত্ব, প্রমেহ ও রজত্রাবনাশ্্। রুচিকর গ্রাহী, 
বাতল। কচি আম-কষার অমর, রুচা বায়পিভকর। আনশুঠা--ম্বাছু 
কমায়, কফবাতজিৎ। পক আম-মধুব বৃষ্য ল্িগ্চ” বলপ্রদ, বাতহর 
জদ্য, বি শ্লেম্সা ও শুক্র বিবদ্ধক, ঈধত দ্বেচক। আত অধিক ভক্ষণ 
করিয়া ভুঠ চূর্ণ ও ঙ্গল বা৷ জীরা ও সচললবণ সেবন করিলে শীঘ্রই 
উভা1 পরিপাক পায়। আমদের কেটী-কধায়, ছন্দি ও অভিসাবনাশক, 
ঈষৎ অল্প মধুব, হৃদর দাহন্ুৎ। আমের নব পলব-রুচ্য ও কফপিএ 
নাশক । আমর বন্ধল--সংকোচিক। 

আয়্বেদায় গ্রয়োগরূপ। 


আম্পাক | পক আমের রস ৬৪ সের, চিনি ৮ সের, ঘ্বত ৪ সেব, 
শুঠ ৬3১ তোলা, মরিচ ৩১ তোলা, পিঞুল ১৬ তোলা, জল ১৬ সের একত্র 
কয়া মুছু অিতে পাক করিবে, ঘনীভৃত হইলে নামাইয়া ধনে জীরা 
হবীতকী চিত। মৃত দারচিনি মউরী গেটেল! নাগেখর এলা5বীজ, লবঙ্গ 
ভারফল প্রতেকে ৮ছোল। চূর্ণ গ্রক্ষেপ দি আলোড়িত করিবে। শীতল 


হলে নধু+ সের উহাতে ঢ!গিয়া দিখে। আহার পৃন্বে ৪-৮ “তাপ 
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রঙ 


মাত্রার সেব্য। . বিবেচনানূসারে ইহাপেক্ষাও স্বাত্র! ভাস করা যাইতে 
পারে। ইহা সেবনে ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি, বল পুষ্িবৃদ্ধি এবং অনপপিত্, 
মহাশ্বাস, রক্তপিত্ত ও ও পাও রোগ ৭ নষ্ট হয় । ভাব? 


আয়ুর্ষ্রেদীয় মুষ্তিযোগ |. 


আম জাম ও অর্জন বৃক্ষের ছাল শীতল জলে ভিজাইয়! ও ছাকিয়! 

লইয়া মধু সহগান, করিলে আভ্যন্তরিক রক্তত্রাব ও অতিসা'র নিবারিত 
হয়। শজ 3 

আমের কেশী ও বি্বশুঠীর ক্কাথ, মধু ও শর্করা সহ সেবনে ছর্দ্যতিসার 
নষ্ট হয়'। ৮৭ 

আমের কেনী, লোথ বিবর্শাস ও প্রি, তুলা, ও মধুসহ পকাতিসার 
নাশার্থ সেবা । এ 

আমসী সৈদ্ধব লবণ সহ তাত্র পাত্রে ঘর্ষণ কা লেপ দিলে চর্মর্দল ন্ট 
হয়। এ 

লৌহ চূর্ণ ২ তোলা, আমের কেশী ১০ তোলা, আমলকী ৪ তোলা, 
হরীতকী ৪ তোলা ও বহেড়া ৪ তোল! একত্রে পেষণ করিয়া লৌহপাত্রে 
২৪ বন্টা রাখিবে 1 পরে উহা! কেশে মাখাইলে কেশের শুকুতা গিয়া কৃষ্ণতা 
হয়। এ 

আমের কেশী, হরীতকী আমলকী পিয়ালবীজ যষ্টিমধু কুড় চান 
ও সৈন্ধব সমভাগে একত্রে দগ্ধ দ্বার! বািয়! প্রলেপ দিলে দারুণক রোগ 
আরোগ্য হয়। এ . 

আতর জম্ব, প্রবাল যষ্টিমধু ও বট কুঁহাদের দ্বারা 'সাধিত তৈল কর্ণে দিলে 
পৃতিকর্ণ নষ্ট হ হয়। এ 

আমর ও জহর ত্বকের ক্কাথ, খই চূর্ণ সহ সেবনে লী গ্রহণী রোগ' 
আরোগ্য হয়। & 

আমের কেশী, খই ও সৈন্ধব মধুসহ সেবনে শিশুর ছদ্দি নিবারণ 
হয়) এ | 
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আয়াপান, বিশল্যকরণী | 


কম্পজিটী জাতীর ইউপেটোরিয়ম আয়াঁপাঁন! নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের পত্র । 
হার জন্মস্থান দক্ষিণ আমেরিকা, এক্ষণে ভারতবর্ষের নানাস্থানে, জাব। 
ও সিংহল দ্বীপে জন্মে । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক ঘর্বকারক বলকাবক। 
মরিসসে ইহার পত্র চার পরিবর্তে ব্যবহার হয়। তথায় ইহার ফাণ্ট 
অজীর্ণ, উদরাময় ও কাশিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ১৮৫৪: ৫৬ খৃষ্টাব্দে 
তথায় যে বহুব্যাপী বিস্চিকা! রোগ প্রাদুভূতি হইয়াছিল, তাহাতে ইহা 
ব্যবহার করার শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি ও রক্তরসঞ্চালন উত্তেজিত হইতে দৃষ্ট 
হহ্পাছিল। সর্প দংশনের ইহ! প্রতিবিষ বলিয়া কথিত হয়। ইহা বাহ্য 
ও আভ্যন্তর দ্বিবিধ উপায়ে প্রযোজ্য । ডাং এন্সিলী বলেন যে, ইহার পত্র 
বাটিয়া অসুস্থ ক্ষতে প্রলেপ দিলে ক্ষতের অবস্থা পরিবর্তিত হইয়া আরো- 
গ্যোন্ুখ হয়। ডাং কামাইলাল দে বলেন যে, ইহাষ্ট পত্র নিম্পেষিত রস 
অর্ধ হইতে এক কীচ্চ। মাত্রায় সংকেচিক জন্য আভ্যন্তরিক প্রযোজিত হয় | 
আয়াপানের পাতা বাটিয়া কাটাঘায়ে দিলে ঘ। ক্রমে পুরিয়। আইসে ও 
২৩ দিনের মধ্যে আরোগ্য হয়। কেহ কেহ ইহা আনরক্ত রোগে র্যব- 
হার করেন। 

এই চারার সমুদয় অংশই সদ্গন্ধ যুক্ত ও ঈষৎ তিক্ত কষায্নাস্বাদ। 


. আরথ্ধ। 
অপর নাম--সৌদাল: সোনালী, স্ুবর্ণক। 
লিগিউমিনোনী জাতীয় কেসীয়া কিছ্টিউল! নামক বৃক্ষের ফলের আ্য- 
স্তরিক শস্য । ভারতবর্ষে যথেষ্ট পরিমাণে জন্মে । 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত | ঘোর পাটল বর্ণ আটাযুক্ক, মিষ্টা 
স্বাদ ও বিশেষ গন্ধযুক্ত | ইহাতে শর্করা, গঁদ ও পেক্টিন নামক দ্রব্য আছে। 
ইহার ফলের স্বন্ধপ বর্ণন নিশ্রয়োজন, কারণ বধদেশের সকল লোকেই 


ভাঁরত-ভৈষজ যতন্ত।। ৩৭ 


তাহা অবগত আছেন । ইহার শাসের ৫ অংক ৩ অংশ শর্করা পাওয়া 
যায়। 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | অন্ন মীত্রায় মৃদু বিরেচক, অধিক. 
মাত্রায় বিরেচক । ইহা! কেবল প্রয়োগ করিনে আধ্বীন ও বেদনা! উপ- 
স্থিত হইতে পারে, তদ্বেতু বায়নাশক ওষধ সহযোগে প্রয়োগ কর্তব্য । 
ইহা সেবন কর্ধিলে মুতের বর্ণ ঘোর পাটল হয়। কোষ্টবদ্ধে প্রযোজ্য । বীছ্ 
ও পত্র চূর্ণের ক্রিয়াও এরূপ কিন্ত অপেক্ষাকৃত মু ।. ডাং ইরভাইন বলেন 
যে ইহার মূল বন্ধল উগ্র বিরেচক। 


প্রস্তুত করণ | শাঁস ॥* সের, জল দির] ৬ ঘণ্ট। ভিজাইয়! রাখিবে 
পরে ছাকিয়া লইবে, তদনন্তর জলম্বেদন যন্ত্র দ্বারা গাট় করিবে । শাস বাহির 
না কবিয়। সমগ্র ফল কুট্রত করিয়া পূর্বোক্ত পপ্রণালীতেও প্রস্তুত করা যায়। 
মাত্রা ১২ ডাম মৃদু রেচক, ১--২ আউন্স বিরেচক। 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে ইহার শাস শ্বাছ রেচক গুরু শীতল, ইন 
আর হ্ৃদ্রোগ, রক্তপিত্ত বাতরক্ত উদাবর্ত ও শুল নু করে। মূলও 
রেচক। 


আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


আ'রগ্বধাঁদি কাঁথ। সৌদাল ফলের মজ্জা, পিপুলমূল মৃতা কী 

হরীতকীর কাঁথ, সংশোধন পাঁচন ও দীপনকর বিরেচক। সশূল, আম- 
জর ও কফবাতপিত্ত জরে প্রষোজ্য। ভাব 

আরপগ্বধের পত্র কটু তৈল দিয়! ভাজিয়া সেবন করলে ২ আমদ্ন ও কটিগ্রহ 
নিবাঁরক হয়। ভাব 

সোদালের পত্র, করগুপত্র, ভ্রোণ পুষ্প, পলাশ পুষ্প, র্ধপ) স্েতদ্যপ: 
হরিদ্রা কুটজ যষ্িমধূ মৃতা গুঠ রক্তচন্দন আমলকী যমানী দেবদারুর কঙ্ক 
বারা কটু তৈল পাক করিবে । ইহা মর্দনে কু" পামা ও. শীতপিত্ত ন্ট 
হ্য। 


৩৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


/ আরারুট। 
মারাণ্টাসি জাতীয় বিবিপ বৃক্ষ হইতে প্রস্তত হয়। ভাঁবতবর্ষে মারান্টা 
অরঞ্ডিনেসিয়া ও রামোসিগিমা নামক বৃক্ষ হইতে আরারুট প্রস্তুত করে। 
শেষোক্ত প্রকার বৃক্ষ পুর্ব বাঙ্গালা, শ্রীহট্র, কুমিল্লাতে জন্মে । বাজারে যে 
আরারুট খিক্রয় হয়, তাহার সঙ্গে অনেক সময় আলুর পালো মিশ্রিত 
থাকে এবং তথ্বারা ইহার গুণের হার্নি করে। আধুলুর? পালোর দান। 
কথ্চিৎ বৃহৎ বিধায় এবং পর্দা পর্দা থাকায় অনায়ানে অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বার! 
নিরুপণ করা যায়। ঁ 
ক্রিয়া । পুষ্টিকারক, ভবুপাক ও স্নিগ্ককারক। ছুব্বল পীড়িত ও 
শিশুদের পক্ষে লঘূপাঁক বিধায় প্রযোজ্য। একটা পাত্রে গরম জল দিয়! 
তাহাতে কিছু কিছু আরারুট ছড়াইয়! দিয়! কাটির দ্বারা অনবরত নাড়িবে 
তাহা হইলেই উহা জলের সঙ্গে মিশিয়া সেবনোৌপযোগী হইবে । আব. 
শ্যকান্থসারে ইহার সঙ্গে দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া দেওয়াঙ্মাইতে পারে। 


আঁন্রক। 
অপর নাম--শুঠ শরঙ্গবের, নাগর । 
সিটামিনী জাতীয় জিপ্রিবর অফিপিনেল নামক ওষধির কন্দ। ভারত 
বর্ষ, আমেরিকা প্রভৃতি নানাস্থানে জন্মে । 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব ৃ ২।৪ ইঞ্চি, দীর্ঘ, ঈষৎ পীতবর্ণ, সদ্‌- 
গন্ধযুক্ত, ঝাল আল্লাদ। ইহাতে বায়ী তৈল, ধুনা ও স্বেতসার পাওয়া যায়। 
ক্রিয়া । উত্তেজক, আগ্নেয়, বাযুনাশক। কবিরাজের ইহার রস 
অন্যান্য ওষধের সঙ্ষে ব্যবহার করেন। কীচাবস্থা় আদ! ও শুষাবস্থায় 
গুঠ নামে আখ্যাত হয়। ডাং ওয়ারিং, কীচাপেক্ষা। শুষ্ক আর্জক ব্যবহার 
করিতে উপদেশ দেন। ইহা! চর্বণ করিলে লাল নিঃসরণ হয়। বাহ্য- 
প্রয়োগে চর্ম উগ্রতা সম্পাদন করে। ৃ 


ভারত-ভষজ্যতত্ব । ৩৯ 


আঁময়িক প্রপয়াগ। উদরাধ্মান, আব্ন শূল, অস্ত্রের আক্ষেপিক 
পেদন1 ও অগ্নিমান্দ্ট বোগে প্রযোজ্য । বিরেচক ওধধ সহযোগে ইহা! বাব 
হাব করিলে পেট কানডায় না। শিথিল কথঙ্ষত্ত বা বেদনাতে ইহার ফান্ট' 
কুলারূপে প্রযোজ্য । শুঠ চুণ বিস্ুচিকা রোগে হাত পারে খাল ধরিলে। 
মদ্দরন করিলে উপকার হয়। নিকট দৃষ্টি রোগে ইহার উগ্র অরিষ্ট কপালে 
মর্দন করিলে উপকার দর্শে। শিরঃপাঁড়াতে শুর পলস্ত্রা কপালে লাগা- 
ইবে। দন্ত বেদনাতে গুঠ একথণ্ড টকাণ করিলে উপকার হয়। পুবাতন 
খাত রোগে সঙ্গিস্তলে শুষ্তী চূর্ণ ও জল একত্রে প্রলেপ দিলে বেদনাদি নিবা- 
রি হয়। ভাং ওয়াশিং পুরাতন বাত্গ্রন্ত রোগীকে শরন করিপার পুকে 
ট (ঈষৎ উঞ্চ থাকিতে ) পান কবিবাব উপদেশ দেন। শুঠীব 
বু ফাণ্ট কাপি, সান্দ ও বিমনজতরর শৈভ্যাবন্থার পাঁন করিলে বিশেষ 
প্রান দর্শে। শুল রোগে নিয়'লথিত বাবর্গ দ্বারা উপকার লাভ করা 
[বাঞে। বগা -শুঠ ঢুর্ণ ৫ তোলা বিটলণণ ২৭ তোলা, নোহাগ। ১০ 
হেল (ওজনের পর খই করিয়া লইনে ) মূলভান হিং 19 আনা, সজি- 
নার চালের রসদিরা প্রথমে হিং মাড়িহে ভয়, পবে উহাতে বিটলবণ 
সোচাগার খই ও শুষ্ঠী চূর্ণ মিশাইযা উদ্ভনঝাপে মর্দন কৰিয়া ৫৫টি বটীকা। 
ন[ধিবে। সছিনার রসের পরিমাদেৰ শিরম নাই, যত রস দিলে সমৃদশয় 
ঘপা উত্তমনশে-মাড়া ও বড়ী বাধা যায় তাহাই দিবে । ২৭ দিন পর্যান্ত এই 
বটাঞ্1 গ্রাাতে ও সায়ংকালে এক একটা মুখে ফেলিরা জল দিয়া খাইতে হয়| 
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পথ্য --পুপাতন তগুলের অন্ন, দ্বতপক্ষ বঞ্জন, দ্প্ধ মত্স্য। শাক অস্্ মিষ্ট 
তৈপ, কাচা ঘ্মত, ডাউল, ময়দা, পিষ্টক, ভাজা দ্রবা, মাদক দ্রব্য ও নূতন 
শুন ভক্ষণ নিষিদ্ধ। যে করেক গিন উষধ সেবন করিতে হয়, কেবল 
সেই সমর পূর্বোক্ত পথোর নিরমান্থুসারে চলিতে হইবে । র্ণের মাত্র, 
৩.--১০ রৃতি। | 
গ্রয়োগরূপ । 
শুগঠীর ফা. ন্ট | সিঞ্জরু ঝুঁটিত ১1০ ভোলা, উষ্ণজজল ৫ ছটাক, এক 


ঘট। গাব পে ভিজাইয়া রাখিনা ছাংকএ। লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে 
এ ৃ 


মা 


৪০. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


এক ছটাক। বাঘুনাশার্থ। সাধারণতঃ প্রযোজ্য । সদ্দি, বাঁত গ্রাভতিতে 
ইহা উষ্ণ উষ্ণ পান করিলে স্বেদআ্াব হইর়া.উপকার করে।, 
_. শুগীর অরিষ্ট। ৯১ স্থলচূণ ১ ছটাক ১ কীচ্চা, শোদ্ধিত স্থরা 
১০ ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে । মাত্রা ১৫ মিনিম হইতে 
এক ডাম। | 

শুগ্ীর উগ্র অরিষ্ট। শুল্ঠী চূর্ণ ৫ ছটাক, শুরা থা প্রয়োছন। 
গ একটা পাকৌলেটব ধন্্েব মধ্যে রাখির। ৫ ছটাক সুরা ঢালিয়া দিবে, 
ণ্টা পরে আপার সুধা ঢালিয়। দিবে, শিল্পস্থ পাত্রে যখন অবিষ্ট ১৭ ছটাক 
ইখে তখন তাহা গ্রহণ কবিবে। মাতা ৫ হইতে ২০ মিনম। 
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র পাক । উগ্র অরিষ্ট ৬ড়াম, শর্করা? পাক ১৯ আউন্স 
একত্রে বৈ করিবে । মাত্র। ১২ ডান । 
আরুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। 

১। নীগরাদি কাথ। শুঠ দেনদার, বেন'র মূল, বৃহতী ও 

কণ্টকারির কাথ সামান্য জরে প্রযোজ্য । ভাব; 
২ মীগরাদি কাথ | শুঠ, বেলার মূল, বেলশুঠ, মৃত বালা 

ধনে ও মোচরস ইহাদের কাথ পানে গ্রহণী ও পিশুশ্লেয় জর ন্ট ভয়। এ 

৩। নাগরাদি | শুই আতিস মৃা, গুণঞ্চ চিণতা ও কুটজ ক্কাগ 
সেবনে সর্ব প্রকার অতিসার নষ্ট হর। ্ 

যোগরাজ ক্কাথ | শুঠ ধনে বামনভাটা পদ্মকাষ্ঠ রক্তচন্দন পটোল” 
পত্র, ত্রিফলা, হঠ্িমধু বেড়েলা কটকী মু্তা গজপিপুল আরগ্রধ চিরতা গুলধ, 
দশমূল ও শিপিন্দা ইহাদের ক্কাথ িকোন্বন সন্নিপাতে প্রযোজ্য । এ 

সম শর্কর চ্ণ | ০৮৭ ভাগ, পিপ্ট ৬, মরিচ ৫, নাগেশ্বর ৪, 
তেজপন্ত্র ৩, দাঁরটিনি২ ও ছোট এলাচ ১ এ চিনি ১৮ ভাগ এক এ 
মিশিত করিবে। ইহাতে আর্শ অগ্সিমান্দটা অরুচি প্রতি বাগ এ% 


ইর। এ 


- 


ভারত-টৈষজ্যতত্ত। | ৪১ 


বিশ্বীদ্য চুর্ণ | %% বনগমানি হরি দাক্হরিদরা সৈদ্জব বচ মঙ্ি- 
মধু, কুড় ও জীরা চূর্ণ বমভাগে একত্রে মিশ্রিত করিবে । ইহা প্রভাতে ঘ্বত 
সহ লেন কবিলে বাকৃশক্তি বুধ হয় । ই 
কল্যাণক চন | পিপুল, পিপুলমূল, ই চিে.৮ঠ মবিচ থিফলা বিট 
ও নৈন্ধণ লবণ, রুঞ্চজীরা, বিডঞ্গ, নাটা বা ডহর করঞ্, ঘমানি ধনে জীব 
চণ সনভাগে মির তঠকবিবে | ইঠা উদ্চাঙ্, সঃ মেবন করিলে পাতশ্রেগর 
পোগঞ্অপস্মার উন্মাদ ও গ্র্ণী ছু তর । ই | 
শুগী ঘৃত। শুটার কাগ ও কন্ছ দ্বারা ঘত পাক কবির! সেবন করিলে 
অমি সন্দাপন ও ক্টিশুল নিবধাবণ হর । এ 


শ্‌গী ধান্যক ঘ্ত | শুঠ ১৮ ভোলা, ধনে ১৬ ভোলা গেষণ কপিঘ। 

॥ দের ঘ্বতে দিয়া ১০ সের জল দানা পাক কবাে। উঠাতে বাতশ্নেন্স বোগ 
ধান শ্বাস নই" বল বণাগ্ি বদ্ধিত ভম। এ 

শ্গবেরাদ্য ঘত | কঙ্গাথমাদ। বণক্ষাব পিপুলমূল পিপুল ঘহ ও 
শাহাব চন্গুণ কাজি দিনা পাঁচ কাবে। উগাতে এল বিবৃন্ধণ আনাহ ও 
আনবাত নষ্ট হয়। এ 

শৃঠী খণ্ড | শিঠ ৯১ দাগ, প্রত ৯৬ হোল।, ছ্ধ৮ সেক, চিনি 
4০০ 05 রি একত্রে পাক কবিরা ঘনীভত হই/ল শুঠ পিপুল মরিচ দাবচিনি 
এন, হেপত্র প্রভোকের চএ৮ ভোলা! প্রক্ষেপ দিয়। নামাইবে। ইঙগাতে 
এন পুষ্টি বিবর্ধন ও আমবাত প্রশমিত হয় । এ 

নাগরাদি তৈল । শুঠ ও ঠিফলার কঙ্ক ও দিব মাত দ্বারা তল 


বাত পাক খি [৭ ইভা সর্দোদবে প্ররোজ্য । এ 

ব্যোমাদ্য শক্ত । শুঠ পিপুল মরিচ চিতা সজিনামূল ্রিফলা 
কটকী বৃহতী কণ্টকারী হপিদ্রাদারুহবিদ্রা আকনারি আতিল শালপান 
চি কেটনল মমানি ধনে চিতে সচললবণ, জীরা ও হবুষা সমন্ডাগে চশ, 
[হল তল, সত ও মু তোকে কুণ সমচির সমন) 2 ৯৬ প্রতিও ণইবা 
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* 
রমিপ্রিত করিবে। (ইহাতে প্রমেহ মু বাত কুষ্ঠ অর্শ মুত্রকৃচ্ছ, শ্বাসকাঁস 
গ্রহণা ও ক্গৌল্য গ্ড়তি নষ্ট হয় । এ 
গুড়াঁদি বটাকা 1 গুড় ২৪ তোলা, শুঠ ২৪ তোলা, পিপুল 
২৪ তোলা, মঞ্জুর ৮ তোলা, তিল ৮ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিবে । ইহাতে 
সর্ঝ শ্ববু নষ্ট হয়। এ 
ৰ আর্ক খণ্ড । আদার রস ৪ সের, গোঘুত * সেঁর, গে দুগ্ধ ৮ সেন 
শর্কর ২ সের, কন্কার্থ-পিপুল পিপুলমূল মরিচ শুঠ চিতা বিড়ঙ্গ মু [তা রাগে 
স্বর, দারচিনি এলাচ তেজপত্র প্রত্যেকে ৮ তোলা দিয়া পাক করিবে। 
প্রাতঃকালে সেব্য, ইহাতে শীতপিত্ত উদর্দ, কোঠ, উতকোঠ, শ্বাস কাস ও 
অরোচক প্রড়তি নষ্ট হয়।এ 
সৌভাগ্য শৃঠী | দত ৩২ তোলা, চপ্ধ ৮ সের, চিনি ৪০০ তোল! 
পাক করিবে, ধনী দুত হইলে তাহাতে শুষ্ঠী চর্ণ ২ ভার, ধনে ২৪ তোলা, 
স্লফ1! ৪০ তোলা, বিড়ঙ্গ ৮ তোলা, জীব কষ্ণজীরা ত্রিকটর মৃতা তেজপত্র 
নাগেশ্বর দারচিনি ছোটএল।চ প্রত্যেকে ৮ তোলা চর্ণ প্রন্গেপ দিবে। 
ইহাতে স্তিকা রোগ, জর দাহ তৃষা ছি মন্দাদি ও কাদাধি আট 
হয়। এ 
আয়ুর্ষেেদীয় মুট্রিযোগ | 


শিরোবেদনায় ছুপ্ধ ও আদার রসের নস্য টানিলে উপকাঁর ভর । চক্র 

আদার রস মধুসহ (সেবনে কাঁদি, সর্দি ও অজীর্ণ নই তয়। শাঙজগঃ 

ওঠ পর্পট হরি দারুহরিদ্রা ভ্রিফুলা গুলঞচ মুত। বণ্টকারী নিষ্ব পটেল 
রুড় ইহাদের ক্কাগ সেবনে জিহ্বক রোগ নষ্ট হর। ভাব: 

শুন্ঠীব কাথ মধুসহ সেবনে অরুচি অগ্রিমান্্য শ্বাস কাস নষ্ট ভয়। 

আদার রসেব নস্য দিংল জরের মৃচ্ছ? ভপনোদিত হয়। 

আদার রস ও সৈপ্ধব'লবণ' একত্রে মুখে ধারণ করিয়া! রাখিলে জরের 
অরুচি নিবারিত হর । এ ্‌ 

পিষ্ট আমলকী দ্বারা নাভিমগুলের চতুর্দিকে ল্লালৰাল শিল্পাণ কথির। 
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আদ্রকের রস দ্বারা পুর্ণ করিবে ( ইহাতে অতিথ্ীর রোগ সদ্য আরোগ্য 
হয়। এ 

ও$ ও বেলশুঠাল কাথ সেবনে বিস্ুচা ও ভদ্দি মষ্টহয়। 

শুঠ ও গুড় সমভাগে ভক্ষণ কবিয়া শ্বেত পুনর্ণবার রস পান করিলে 
সব্ব শোথ নষ্ট হয়। এ | 

আদার রস,বুবাতন গুড় সহ সেবনে শীতপিত্ত ও বহিমান্দ্য নষ্ট হয়। এ 

আাঁদাব নস, মধু, ঈসদন্ধব ও তৈল একত্রে ঈষদুষ্ণ করিয়া কর্ণমপ্যে দিলে 
বর্ণে বেদনা উপশমিত হয় । এ 


আলকুশা। 
অপর নাম--কপিকচ্ছু,আম্মপ্ড1, বানরী। 
লিগিউনিনেপী জাহীযর় মিউকিউনা প্ররিয়েন্দ নামক লতাঁবৎ বৃক্ষ,। 
ভারতবর্ষের সর্ধ প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
: ইহার ফলের নজ্জ।, ফলের গ্াত্র সংলগ্র লোম ও মূল ওষধার্থে প্রযোজিত 


- পক 


বন্ধ 
ক্রিরা ও আময়িক গ্রয়োগ | ইহার ফলের উপরিস্থ কেশ 
সকল মধু বা শর্করা সহযোগে প্রদান করিলে যাব্তরিক ক্রিয়া দ্বারা অর্থাৎ লোম 
সকল ক্রিমীর গাত্রে বিদ্ধ হইয়। তাহাদিগকে বিনষ্ট করে। মহীলতার ন্যায় 
ক্রিীর উপরেই ইহার ক্রিরা বিশেষরূপে প্রকাশ পাঁয়। ইহা ব্যবহারের 
পব এরও তৈল বা অন্য কোন বিরেচক ওঁষধ ব্যবস্থা করা উচিত। চর্ে 
স্থানীক প্রয়োগ করিলে অসহ্য ক গুয়ন*উপস্থিত হয় | ৫--১৫ রতি মাত্রায় 


প্রযোজ্য । 
ইহার মূল--বলকর, বাতহর, স্নায়ুর গীড়াতে ব্যবহার্য ৷ বীজীভ্যন্তরস্থ 
শস্য ৰলকর, কামোদ্দীপক । এ ৪ 
আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


বানরী বটীকাঁ। আলকুশীর বীজ অর্ধ সের, গোদুগ্ধ ৪ সের, শটনঃ 
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শনৈঃ পাঁক করিবে । গাঁড় হইলে আলকুশী বীজের ত্বক ফেলিয়া দিয়া 
উত্তমরূপে পেষণ করিবে । পরে উহা গব্য ঘ্বতে ভাজিরা দ্বিপ্তণ চিনির 
সহিত পাক করিয়া ১ তোলা পরিমাণে বটাকা বাধিয়া মজ্জনযোগ্য মধুতে 
ভিজাইয়া রাখিবে । ইহা সেবনে ধ্বজভঙ্গ আবোগ্য ও ইন্দ্রিয় শক্তি অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হয়। ওষধ প্রভাহ একবার সেব্য | তাবঃ 


ক্ষৌদ্রাদ্ধভাগ ঘত | আঁলকুশী, কুলে খাড়া, পিসিল দক্ষ শকরা 
প্রতোকে ১ ভাগ, মধু জদ্ধ ভাগ, ঘ্ৃত ও ছুপ্ধ এক এক ভাগ দিরা একখরে 
বিমখিত করিবে। এই ওষধ সেবনে পব ছুপ্ধ পান করা কত্তত্য। 
ইহাঁতে শুক্রচ্ছর জন্য রোগ ও যোনিদোৰষ নিবারিত হয়। এ 


আয়্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
আলকুশী বীজ ও গোস্কুব বীজ সমভাগে চর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রি 
করিবে | ইহা ২০২৫ রতি পরিমাঁণে চিনি ও ইঈষদু্ ছুপ্ধ সহ দেধন 
করিলে রতি শঞ্ষি বৃদ্ধি হয়। অঙ্গঃ 
আলকুশী মাষকলাই এরগমুল রেড়েলামূল ইহ'দের কাথ হিন্বু ও 
সৈন্ধব সহ সেবনে পক্ষাঘাত এখনিত হয়) ভীবঃ 
, আলকুশীমূল, কতবেলের মঙ্জা ও পঞ্চ শুরিগা বীজ (হিন্দী) ভগ্ধ স 
স্রীলোকে মেবন কবিলে পুভ্রবতী হয়। এ 
আলু, গোঁলআনু। 
সোলেনম টিউবারোজম নামক লতার মূল ও পত্র। ইহার দূল আহা 
রার্থে সদা সর্ধদা ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
রাসায়নিকতত্ব । শুক্ষাবস্থায় ইহাতে ৬৪ অং খেতসার, শব 
ও গদ ১৫, প্রটীন ৯, তৈলাক্ত দ্রব্য ১ও সুত্র ১১ অংশ আছে, সোলোনিব! 
নামক এক প্রকার 'উপ্ক্ষার ইহার বীর্ধ্য | 


ক্রিয়া | মূল পুষ্টিকারক, পত্র মাদক বলিয়া কথিত, কিন্তু পরী 
ক্ষিত নহে। 


ভার ত-ভৈষজ্যতত্ত ৃ ৪৫. 
আময়িক প্রয়োগ | 


দাহ ও বহুমুঘে ৭ প্রযোজ্য । 
দ্বার বিষাক্ত 


আইয়োডেন 
হইলে ইহা সেবনে উপকার দর্শে। 


এই ক্ষুদ্র বৃক্ষেব পত্র 
ইতে সার গ্রস্তত করিয়া শূল ও বাতবেদনাদিতে প্রন্োগ করিলে বিল- 


ক্ষণ উপকার দশে । মাত্রা ১০ গ্রেণ। 


শপ ৮ পি আচানাপরট ০৮০৯, 


আলু বোখারা | 
রোৌজাদিরী জাতীত্ব প্রুনস বোথারিয়েন্সিস্‌ নামক বৃক্ষের শুষ্ক ফল। 
£গবস্য কাবুল প্রঙ্ততি স্থানে জন্মে । 


তাদিগের নিকট প 


উত্তর পশ্চিমাঞ্চলেব ওষধ বিক্রে- 
1য়। যায়। 


ইহা এক ইঞ্চি লম্বা কৃঞ্চবর্ণ ও মিষ্টাঁ 


্বাদযুক্ত। অন্যান্য ওষুধের সঙ্গে ব্যবহার হয়। 


ক্রিয়া । 


শীতল, মৃহ্ব রেচক ও পোুক। ইহার দ্বারা উৎকৃষ্ট 
চাটনী গ্রস্তত্‌ হয়। 


সপ আপস 


আবুল, হবার । 


কোনাইফেরী জাতীয় জুনিপারিস কমিউনিস নামক চারা বা ক্ষুদ্র 
ঘৃক্ষের কল। ইউরোপে জন্ুস্থান। ক্যাপ্তেন ওয়েব কর্তৃক নিতীপাস ও 
মেঃ ইগলিস কর্ভক কনায়ার নামক স্থানে আবিষ্কৃত হইয়াছে । কাবুল 
ও হিমলর অঞ্চল হইতে ইহার সরন ফল কলিকাতায় আনীত হয়। 
রাসায়নিকতত্ত-_এক প্রকার উদ্বায়ী তৈল ইহার বীর্ধ্য। 


ক্রিয়া । মৃত্রকারক, রজোনিঃসারক, উত্তেজক ও বায়ুনাশক। 
ইহার ফল সচরাচর জিন্‌ নামক সুরা প্রস্তত করিত্বে ব্যবহার হয়। 
জিনের মৃত্রকারক গুণ ইহারই উপর নির্ভর করে| প্রদাহীবস্থা, মূ 
গ্রন্থি ও মৃত্রাশয়াদির উদ্দীপনা থাকিলে ইহা প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 


আময়িক প্রয়োগ ॥ প্রমেহ শ্বেতপ্রদর দৌর্ব্বল্য শোথ উদ- 


রাধ্মান, আধথাঁন শৃূল ও অন্ত্রের আক্ষেপিক পীড়াতে উপকারক। ইহার 
উগ্র কাথ দ্বারা ধৌত করিলে পাচড়া আরোগ্য হয়। 


৪৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


আবুল তৈল 1 ।অপক ফল চুয়াইয়া প্রস্তুত হয়। মাত্রা ২৮ 
বিন্দ। এই তৈল এক অংশ ও স্ুরা৯ অংশ একনে মিশ্রিত করিয়া 
'২* মিনিম হইতে ১৪০ ড্রান মাত্রায় ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 

আবুলের ফাঁণ্ট | ফল ও তরুণ শাখাগ্র অর্ধ ছটাক, স্ফুটিত 
জল তিন পোযা। আনুন পাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়! ছাকিরা লইবে। 
মাত্র! অদ্ধ হইতে এক ছটাক, দিনে তিনবার সেব্য!। 


কপ ৮৮ পপি তাপ 


ইক্ষু ও চিনি । 


শ্রামিণী জাতীয় পাঁকেরম অফিসিনেরম নামক বৃক্ষ । ভারতবর্ষে 
অপধ্যপ্ত জন্মে। 

ইক্ষুদণ্ড হইতে এক প্রফার, মিষ্টরস নিঃসৃত হয়, উহ! জাল দিয়া 
গুড় প্রস্তুত করে এবং তাহা! হইতে অবশেষে চিনি প্রস্ততু হয় । 'অঠি প্রাচীন 
কাল হইতে ভারতবর্ষে ইহার চাস হইতেছে। ই হইতে রস বাহির 
করিতে নানা স্থানে নান! প্রকার উপার অবলম্ষিত হই থাকে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । আিপ্ধকারক, শৈত্যকারক অল্প 
পোষক। আহার্ধ্য দ্রব্য সহযোগে ইক্ষু শর্করা যথেষ্ট পরিমাণে 
ব্যবহান্ন হয়| ইক্ষুশর্করা জলে গুণিয়] তাহাতে লেবুর রস দিলে অতি উপা- 
দের শীতল পানীয় প্রস্তত হয়, গ্রীষ্মকালে ইহা গানে শরীরের তৃপ্তি সাধন 
হয়। বিবিধ ওষধের সঙ্গে গুড় ও চিনি মিশ্রিত করিয়! প্রয়োজিত হইয়া 
থাকে। ইক্ষুমূল -মৃত্রকারক ও দ্সিদ্ধিকারক। আমুর্ধেদ মতে তরুণ অপেক্ষা 
পুরাতন গুড় ওষধ্যর্থে শ্রেষ্ঠ । এ 
ইচ্ষুরস ও আমলকীর রস মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে 
মুত্রক্চ্ছ, নষ্ট হয়। ভাব 


প্রয়োগরূপ | 
শর্করার পাঁক। শর্করা ২।ৎ সের, পরিশ্রুত জল ১ সের, সন্তাপে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ৪৭ 


রব বরিবে, শীতল হইলে এ পরিমাণে পবিশ্রুত জল সংযোগ করিবে, খেন 
মমুদায়ে তিন সের তিন পৌয়া হয়। বিবিধ ওষধ্র সঙ্গে ব্যবহার হয়| 





(০ 


ইন্দ্রযব। 
যাপোসিনী জাতীয় হোলাবিধা এন্সিডিসে্টি কা শামক বৃক্ষের ব'জ। 
রভবধের নকস্ত প্রদেশেই ই প্রায় জন্মে। 
ক্রিয়া ও আমরিক গ্রয়োগ | সংগ্রাহী (সংকোচক ) আগ্নেষ, 
কট, জনাতিসার, রক্তার্শ, বমি বীসপ চি ও বাতরক্ত নাশক । 

1২ এনিস্লী বলেন, ঈষৎ ভর্ভিত ইন্দ্রযবেব ফাণ্ট উদরাময় ও অভিদ্না- 
৭.5 গস কোচক হইয়। উপকাঁন কবে। বিস্ুটিকার বমন নিবারণার্থও 
[2 ৬৪ ফান্ট পান কৰাইতে উপদেশ দেন।, ইহার ফাণ্ট সেবনে অশ 
২%.ভ বন্ত্স না শিবাবিত ভর়। ] 

কোন একান টিক্ৎিসক ইহাৰ কূমিনাশক গুণ থাকা ব্যক্ত করিয়াছেন । 

বেনী মুিযোগ | 

হনব প্টাগপত্র ও কট্কীর ককাথ পানে সন্তত বিষমজ্র নষ্ট তয়। ভাবঃ 

তগ্দা খেসর্ধপ কুড় হরিদ্রা গৃহধূম একত্রে তক্ষসহ গেপ দিলে শিশু 
(িমা, পাম। ও বিচচিকা নষ্ট হয়। এ ৃ 

ন্্রধধ আকনাদি হরীতকী ও শুঠের কাথ সেবনে আমাতিসার ( অভীর্ণ 
ওশিত) নষ্ট ভর) চক্রঃ 

ইন্যব ও মুনা প্রত্যেকে ৪ ভোলা লইয়া অল্প জলে পেষণ কবিয়া পরে 
এক দেন জল্মহ দিদ্ধ করিয়া পাদাবশেৰ করিবে । ইহা এক হইতে ছুই 
বাচ্চা ন:এ।2 ভগ্গ মধুসহ সেবন কবিলে রক্তাতিসার নষ্ট ইয়। ,শাঙ্গ: 

ইক্বারুণী। 
অপর নাম-রাখালশশা । 

বিউকণবিনেসী জাতীয় সাইট লস কংলাপিস্থিদ নামক লতার ফল ও মুল্‌। 
উ(1হণদেণ প্র সবর গুদেশেই ভন্মে। ্‌ 


৪৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ব। 


ক্রিয়া! ও আমরিক প্রয়োগ | বিরেচক, কামলা পা পরী 
,উদনী শ্বাস কাম প্রণ প্রমেহ মুউগভ ও বিষাপহ | ভাব; 


আয়ুবেবিদীয় প্রয়োগরূপ। 


নারায়ণ চর্ণ | ঘমানি ভনষা ধনে ত্রিফলা কঞ্চজীর| পিপুল পিপুল- 

মূল, বনধমানী শঠী বচ শুণফা জীরা শুঠ পিপুল মবিচ স্বর্ণগ্ীবি চিতে যব 
"চাব, স্চিকাঙ্ষার, পুক্ষর মুল, কুড় পঞ্চলবণ নিড়ঙ্ প্রন্টোকে ১ ভাগ, দ ভী- 
মল ৩ ভাগ, তেউড়া হন্দরবার'ণী গ্রভোকে ২ ভাগ, সিজ ছদ্ধ ৪ ভাগ, একত্রে 
গিশিত কবিবে। এই ওবধ গুনে বদরাঙ্,, উদবীতে তক, বাতরোগে স্থরা 
বিভেদে দবি, অর্শে দাড়িম রন সহ নেব্য | এতছিনন অন্যান্য অনেক 
রোগেও বাবার হয়। ভাবঃ ্‌ 

বর মুষ্টিযোগ 
ইন্দ্রবারুণীব মূল বাটায়া প্রলেপ দিলে শুনেরীন্নীততা ও বেদনাদি নষ্ট 


ইন্্রবাক্ণীব মূল, অনস্তমূল শ্যানালতা ও ক্ষেত্গাপড়।র ক্কাথ, সিপুণ 
চর্ণ ও গুগুল নহ সেবন করিলে প্ররাতন চম্ম? |, বাতরক্ত, উপদ*শ 
প্রস্তুতি নষ্ট হয়। শাঙ্গ: 

ডাং উদয়টটাদ দন্ত বলেন যে, 


গাঢ় কৃঞ্চবর্ণ হয় । 


২ 1 


হার বীজের তল কেশে মাখিলে কেশ 


ইশার মূল | 
রারিঞ্টোলোকিরেমী জাতীয় ঝারিষ্টোলোকিরা ইপ্ডিকা নামক বৃঙ্গের 
মূল। ভাবতুনর্ষের সকল স্থানেই জন্মে। 
ক্রিরা ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার দুল অত্যন্ত তিক্ত, উত্তে- 
জক, বলকারক রজোনিঃ£সারক। বিমন'জ্বাধিতে ব্যবহার্য । ডাঁৎ কার 
টি, বলেন দে, ইহার জরপ্প গুণ পরীক্ষা করিরা দেখা পণ্ত।া। ৬). ,ধ মা 


ভারত-তৈষজ্যতত | 8৯ 
অভীর্ণ রোগে ইহা মুল ব্যবহার করিতে বলেনূ। ডাঁং গিবসন আত্ত্রিক 
পীড়ায় উপকারী বলেন। উঠা সর্প দংশনের মহৌষধ বলিম। গ্রসিদ্ধ আছে। 
ইহাব তর'শ পত্র ও পরের রসও ব্যবহৃত তইয়] থাকে। ডা ওযারিং 

(বিশ্বাস করেন যে, যদি উদ্ভিদের মধ্যে সপবিষের প্রতিবিষ থাকে, তবে তাহা 
্যারিষ্টোলোকিয়েসী জাতীয় বৃক্ষের মধ্যে আছে। ইহার মূল মধুব সহিত 
গিশাইয়! ধবল রোগে প্রযোজা। 


ইষপগুল। 


প্াপ্টাজিনী জাতীষ প্লান্টেগো ইফপগুল নামক বীজ । পারমাদেশে 
জন্মস্থান, এক্ষণে ভাবতবষের অনেক স্থানে জন্মে। জলে ভিজাইয়া 
রাখিলে গল আাটা আটা হয়। ইহান্তে মিউসিলেজ বা এক প্রকার 
প্র দ্রবা আছে। শীতল বা উষ্ণ জলে ভিজাইয়া রাখিলে এই স্নেহ 
দ্রব্য গিঃস্ত হ্য। 


ক্রিয়া ও আমুয়িক গ্রয়োগ 1 হ্িপ্ধকীরক, ভরলকারক ও ঈষৎ 
£ঃকোটক। জর কাসি সর্দি, মৃত্রযন্ত্রের পীঁড়াঘ্র ইহা ব্যবহারে উপকাব 
দশে। প্রমেহের জালা যন্ত্রণাদি ইহা সেবনে নিবারিত হয়। উদরাময় ও 
ধক্তাতিসারে ইহা ব্যবহারে উপকার হয়। এই বীজ অপ্প জলশহ প্ষেণ 
+রিদা প্রলেপ দিলে প্রদাহাদির শাস্তি হয। বীজগুলি ঈষৎ উঞ্ 
কবিরা চূর্ণ করিবে। ইহা ২০--৬০ রতি মাত্রায় সমভাগে চিনির সহিত: 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


গ্রয়োগরূপ। 


ইষপগ্ডলের ক্কাথ । ইফপগ্ডণ কুট্টিত ১৭ আনা, জল তিন 
পোবা, আবৃত পাবে ১০ মিনিট সিদ্ধ করিয়া 'পরে ছাকিয়। লইবে। 
মাত্র! ১--২ ছটাক, ইহা সদ্দি ও মন্তরবন্ত্রের গাঁড়ার পক্ষে অশপ্ত। 


৫ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব'। 


*. এরগু | 
অপব নাম- ভেবেওা, বেড়ী। 
ইউফববিয়েসী জান্তীশ নিপিনিস কমিউনিস নামক বৃক্ষ। ভাঁরত- 
বষে'র সকল স্তানেই জন্মে। 
ব্যবহার্য অংশ | উতার বীজ ভইতে তৈল নিংস্ত করিয়া ঝাব- 
হৃত হয়। নিশ্পেষণ দ্বারা তৈল বাহির করিয়া থাকে” বিনা উত্তাপ 
প্রয়োগ দ্বারা শতকরা ২৫ অংশ তৈল পাওয়া বাম । বীজে উত্তাপ প্রয়োগ 
দ্বারা তৈল বাহির করিলে শতকরা ৩৫ অংশ তৈল নিঃহ্থত হর, কারণ 
তৎ্উপারে বীঞ্জের ধুনার অংশ অধিক পরিমাণে বাহিব হইয়া পড়ে। 
শেষোক্ত প্রকার উপায়ে প্রস্তুত করতঃ সেবন করাইলে পেট কামড়ায় ও 
অন্ধে উগ্রতা জন্মে । বীজ ও বীজ নিঃহ্যাত তৈল ব্যতীত ইাব মূল 'ও পত্র 
ওষধার্থে প্রযোজিত হইরা থাকে ।' 
স্বরূপ ও রাসায়নিক তত, | বিশুদ্ধ তল ঈষৎ পীতবর্ণ, বিশেষ 
গন্ধধুক্ত, আন্বাদ বিহীন। অবিশ্ুদ্ধ তৈল পাটলবর্ণ, ছুর্ন্ষযুক্ত ও কটু 
আস্বাদবিশ্িষ্ট । সমান অংশ স্ুরাবীর্যে এবং ২ অংশ শোধিত স্বরা; 
হয়, ইথরে সম্পূর্ণ দ্রবণীর | 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়েগি | প্রথমোক্ত তৈল বিবেচক । ইহাঁন 
গুণ এতদেশীয়ের! অতি প্রাচীনকাল হইতে বিদিত আছে। ইহার ক্রিয়া 
গ্রবলরূপে প্রকাশিত হইলে জঙ্বীর বস সেবনে সমতা প্রাপ্ত হয়। এই তৈল 
দানা ৩।৪ ঘণ্টার মধ্যে বিরেচন হয়। উদরে কোন ক্লেশ হয় না এবং 
(ববেচনের গর কোষ্টবদ্ধ হয় না। টিদরোপরি এই তৈল মর্দন করিলেও 
ক'জান কাহার বিরেচন হইরা থাকে । ইহার তৈল বালক, বৃদ্ধ, নবপ্রশ্থত ও 
এডিরতী নত্রালোকদিগের পক্ষেও প্রশস্ত | পাঁকাশয় ও অন্ত্রের বেপ্রকাঁর 
গণতোবস্থায় অন্যন্ূপ বিরেচক নিষিদ্ধ, তত্কাঁলে ইহা অবাধে গ্রয়গ 
4৪1 যাইতে পারে। : 
“তিলের মত্রা ২ কীচ্চা হইতে ১ ছটাঁক পূর্ণবয়স্কদের পক্ষে, বালকের 
পশ্ষে “্দ হইতে এক বা দেড় কীচ্চা। | 


শে 
ন্কিঃ 
মে 


ভাঁর ত-ভৈষজ্যতত্্ | ৫১ 


একগুপত্র হুপ্ধ নিঃসবণ বৃদ্ধি করে। প্রন্ুতির* স্তনে ছুপ্ধ,লন্প হইলে 
এদগপত্রের ককাণ দ্বাৰা স্তন ধৌত ও উহাৰ প্রলেপ দিনে । ডাঁং শর্ট উত্ত 
পত্র উত্তপ্ত করণান্তর স্তনোপরি বাধিয়া রাখিতে উপদেশ দেন, ইহাতে দরপ্ধ- 
আৰ বদ্ধিত হর । এভগ্রক্দেশ্য সাপনার্থ ইহাব পত্রের কাথ বা রস আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

উদ্বামর 'ও অতিসার রোঁগে অন্তর হইতে বদ্ধ মল নিত করণার্থ এর ৫- 
তৈল ব্যবস্তেয়। অশ'ও সরলান্ত্র বহিগ্ঘন (গুদভ্রংশ ) রোগে বিরেচঘার্থ 
ইহাই একমাত্র উপযোগী উদধ। কেষ্টিবদ্ধ ও তঙ্জনিত শুল বেদনাদিতে 
ইহ| বিশেষ উপকারক | 

ইহার বীজের ক্রিয়া উগ্র বিরেটক। ২৩ টীবীজ দ্বারা অন্তি বিরেচন 
হর) ২০ টাঁবীজ সেবন করাতে একটা স্ত্রীলোকের মৃত্যু হইয়াছিল। এই 
ন'জ আধিক্ধ মাত্রায় সেবন করিলে উগ্রমাদূক ক্রিয়া করে 

ভাঁবপ্রকাশের মতে এবগুটৈল-শুল শোথ, কটি ও বস্তিপীড়া, শিবঃপীড়া 
বত প্রীহ! কোষ্টবদ্ধ উদর আব তরধু শাস আনাহ কক কাম ও কু্টনাশক। 
এরগুপত্র--বাভগ্ন, কফ ক্রিমী বিনাশক এবং মূত্রকচ্ছ, রক্তপিত্ত ও বন্তিশূল- 
নাশক। 

আয়ুর্ষ্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 

নিস্তষ এবগুবীজ দুক্ধে পিদ্ধ করিনা সেবন করিলে কটণুল, গৃধৃলী 
নষ্ট ভয়। ভাবঃ 

এরওমূল, বিশ্বমূল, বৃহ্ৃতী ও কণ্টকাবীর কাথ গৌব্চল লবণসহ সেবন 
করিলে গৃসী ও শূল নষ্ট হর। এ ॥ 

এরগুতৈল, পিপুল চুর্ণ ও গোমৃত্র একত্রে পান করিলে গুধসী বেগ 
'আরোগা ভয়।' এ | 

এরও তৈল, দশমূল ও শুর কাঁথমহ পান করিলে কর্টিশুল ৭ উদবী 
উপশমিত হ এ 

রর ও শুঙ্গীর ক্কাগ, ্গ্ ও সৌব্চ্চল গব্ণ সহ পাঁল করিলে শৃঙ্গ 
নিবারণ হয়। তত , ্‌ 


৫হ ভারত-ভৈষজাতত্ব। 


এরগমুল বিন্বমূল চিতে শুঠ হিঙ্ু ও সৈন্ধব একত্র সেবনে মদ্য শৃল 
নিবারণ হয়। এ 
এরওপত্রের ক্ষার হিম্নুসহ সেবন করিলে মেদ রোগ নষ্ট হয়। এ 
এরগুমুলের কন্ধ, বসা, তৈল বা স্বতান্বিত করিয়া ঈষছুষ্জ প্রলেপ দিলে 
বিদ্রধী উপশমিত হয়। এ 
এরও মূল, কুড়, শুঠ, তত্র পেষিত করিয়া ঈষদুষণ অবস্থাঢ কণালে প্রলেপ 
দিলে শিরঃপীন্ড| নিবারণ হয়। এ | 
এরওমুল, কুশ ও কাশমূল এবং গোক্ষুর মূলের কাথ-শকরা সহ পান 
করিলে গর্ভিণীর শূল নই হয়। এ 
আয়ুর্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ ৷ 
গন্ধর্বব তৈল ৃ এরপ্ুঁতৈল, হরীতকী ও গোমূত্র, একত্রে পাক 
করিবে। ইহা সাত দিন পান করিলে শ্লীপদ রোগ উপশমিত হয়। তাবঃ 


এলবালুক । 
ডাং উদয়টাদ দত্ত বলেন যে, ইহা বৃক্ষ বিশেষের বীজ। লালবর্ণ চুর্ণীব 
বায় বাজারে বিক্রীত হইয়! থাকে। ইহা পাকে কটু, কষায় শীতল লঘু । 
ইহাতে কু ব্রণ ছর্দি তৃষা কাস অরুচি হৃদ্রজ বলাস বিষ পিত্তা-কুষঠ মূত্র 
রোগ ও কুষ্ঠ নষ্ট হয়। ভাব: | 
ইহা অন্যান্য ওষধের সঙ্গে ব্যবহার হয়। 


এলাচ বড়। 
সিটামিনী জাতীয় য্যামৌমম স্যাবিউলেটম নামক বৃক্ষের ফল। জীব 
স্থমাত্রা এবং ভারতবর্ষের পার্বত্য প্রদেশে জম্মে। ইহার বীজ সুগন্ধি বায়ু- 
নাশক, আগ্রেয়, উত্তেজক । অন্যান্য ওষধের সহিত ব্যবহৃত হয়। ভাবপ্র- 


কাশের মতে ইহা লঘু রক্ষোঞ, শ্লেক্স পিত্ত, ক শ্বাস তৃষ্ণা হুল্লা বমি ও 
কামনাশক। 


তারত-ভৈষজ্যতত্ত্ | ৫৩ 
এলাচ ছোট বা গুজরাষ্টী | : 
সিটামিনী জাতীয় ইলিটেবিয়! কার্ডেমোমম্‌ নামক বৃক্ষের ফল। ওঁষ-. 
ধার্থে ইহার বীজ ব্যবহার হয়। মালেবার অঞ্চলৈর পর্বতে, জিবাঙ্কুর ও. 
মান্্রাজের পশ্চিম কুলস্থু পর্বতে জন্মে । 

রাসায়নিক তত্ব | বিশেষ সদগন্ধ, রক্ষ আস্বাদ, এই বীজে অস্থারী 

তৈল আছে। এই উতলই ইহার গন্ধাম্বাদের আধার। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, বায়ুনাশক ও ও জাগ্েয়। 


অজীর্ঘ, আধ্মান ও অস্ত্রেরে অ রি বেদনাদি ও শ্লায়বীয় সিরগাতে 
প্রযোজ্য । 


চুণের মাত্রা ৫১০ রতি । 
প্রয়োগরূপ 1 


এলাঁদি অরিষ্ট | এলাচ বীজ কু্টিত দশ আনা, জীরা কুষ্টিত 
দশ আন], বীজ রহিত কিসমিস ১ ছটাঁক, দারচিনি কুরউত ১ কীচ্চা, ক্রিম- 
দান! চর্ণ ৩০ রতি, সুরা তিন পোয়া, ৪৮ ঘণ্টা পর্য্যন্ত ভিজাইয়া পবে পার্কো- 
লেশন যন্ত্র দ্বারা অরিষ্ট প্রস্তত করিবে। মাত্র; অর্ধ হইতে ২ ডাঁম। 


আযুর্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


এলাদি গুড়িকা। ছোট এলাচ, তেজপত্র দারচিনি প্রত্যেকে 
১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি যষ্টিমধু খেজুর দ্রাক্ষা প্রত্যেকে ৮ তোলা চূর্ণ 
করিয়া ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়্া,১--২ তোলা প্রমাণ বটীকা করিবে । 
পত্যহ এক একটা সেব্য। ইহাতে ক্ষত ক্ষয়, কাস শ্কাস, বমি ও অকষচি 

পৃভৃতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

এলাদি চুর্ণ। ছোট এলাচ, লবঙ্গ, নাগেখর, কুলআটির শাস, খই, 
্রিয়ঙু, মৃতা, রক্তচন্দন ও পিপুলচূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। ইহা মধু 
ও চিনি সহ লেহন করিলে ছর্দি নিবারণ হয়। এ | 

এলাদি কাঁথ 7 ছোট এলাচ, পিপুল যষ্টিমধু পাঁতরকুচী রেগুক 


৫৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব। 


গোক্ষুর বাসক ও এরওমুল, ইহাদের কাথ শিলাজতু সহ পান করিলে 
অশ্মরী, শর্করা ও মুত্রকুচ্চ, নষ্ট হ়। এ 


ওল |" 
অপর নাম--শুরণ। 
2 চা: ্ 
কারইডী জাতীর য়ামব ফোফেলর ক্যাম্পানিউলেটস নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের 
কন্দ। ভারতবর্ষের অনেক স্থানে ইহার চাস হইয়া থাকে । আপনাপনিও 
অনেক স্থানে জন্মে। ইহাতে এক প্রকার উগ্ররস আছে, তাহাতে গশান 
শ্লৈষ্সিক উগ্রতা উৎপন্ন হয়। তদ্বেতু প্রথমে সিদ্ধ ব ধৌত করিরা উল্ত 
উগ্ররন বাহির করিয়া দেওয়া কর্তব্য। বন্বদেশে ওল সচরাচর আহার্ষয 
দ্রব্যের মধ্যে পরিগণিত। 
ইহা, অশরন্র বলিয়া প্রসিদ্ধ । ওল মাটি দিয়া লেপিয়া পোড়াইবে, পরে তাহ 
সেক্ষব লবণ ও তিলটতৈল সহ সেবন করিলে অর্শ প্টগ নষ্ট হয়। শাঙগঃ 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


লঘু শুরণ মোদক | মরিচ ১ ভাগ, শুঠ ২ ভাগ, চিতাঁমূল ৪ ভাঁগ, 
ওল ৮ ভাগ, গুড় ১৫ ভাগ, একত্রে পাক করিয়া মোদক বাধিবে। ইহ] 
সেবনে অর্শ শূল ও অগ্নিমান্যয নষ্ট হয়। তাবঃ 

বৃহৎ শুরণ মোদক । ওল ১৬ভাগ, চিতা ১ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, 
মরিচ ২ ভাগ, হ্রীতকী বহেড়া আমলকী পিপুল পিগুলমূল তালীশপত্র 
ভেলা (অসহ্য হইলে রক্তচন্দন ) বিড় প্রত্যেকে ৪ ভীগ, তালমুলী ৮ ভাগ, 
বিদ্ধড়ক ১৬ ভাগ* দারচিনি এলাচ প্রত্যেকে ২ ভাগ, সর্ধ সমষ্টির দ্বিগুণ 
গুড় দিয়া পাক করিয়া মোদক বীধিবে। ইহাতে অর্শ গ্রহণী প্রমেহ ও 
শ্বাসাদি রোগ নষ্ট হয়। ইহা বিশেষ বলকর 1 এ 

জ্রীবাহুশাল গুড় । ত্রিবৃৎ তেস্ববতী ( গজপিপুল) দস্তী গোক্ষুর 
চিতা শী অপরাজিতা মৃত! শুঠ বাল! বিড়ক্গ হরীতকী প্রত্যেকে ৮ তোলা, 
ভেল! ৬৪ তোলা, বিদ্ধড়ক মূল ৬৪ তোলা, ওল ৯২৮ তোলা, জল ১২৮ সের, 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ব ৫৫ 


নিদ্ধ করিয়া চতুর্থাবশেষ করিয়া ছাকিয়া লইয়া পুন্দরায় তিনগুণ গুড় মিশী- 
ইরা পাক করিবে। খুস্তীতে যখন লাগিক্সা' বাইবে তখন নামাইয়! নিষ্ব- 
লিখিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে যথা_তেউড়ী তেজবতী ওল চিতা! প্রত্যেকে ১৬ 
ছোলা, এলাঁচ দারচিনি মরিচ নাগেশর প্রত্যেকে ৪৮ তোলা। ইহাতে 
অর্শাদি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। এ | 


সপ ++ সপ পাপা পা 


ওলট কম্বল । 


বকিউলেসী জাতীর মযারামা অগস্ট নামক বৃক্ষ । ইহার মুল বঙ্ষলই 
লটবাচর ব্যবহৃত হইয়া গাকে। ভারতবর্ষের পাব্বত্য প্রদেশে জন্মন্তান। 
বঙ্গদেশে প্রায় দৃষ্টিগোচর হয় না । কিন্তু এক্ষণে নানাস্থানে ইহার বৃক্ষ 
খইপূ্ণক রোপিত হইতেছে। বৈশাখ হইতে ভাত্র আশ্বিন মাস পর্য্য্ত 
হাব ফুল হর, ফুল গুলি দেখিতে লালবর্ণ ও ৫৭ টা পাপড়ীযুক্ত। এই বৃক্ষ 
সটবাচব ৫৭ বা ৮ হাঁত লম্বা হয়। ইহার" ফলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বীজ থাকে । 
এই বীজ বৈশাখ বা জোষ্ঠ'মানে রোপণ করিলে চাঁবা উৎপন্ন হয়। ইহাৰ 
পত্রের সহিত স্থুলপদ্া বৃক্ষের পত্রেব এবং ফলের সঙ্গে কামরাঙ্গ! ফলের অনেক 
সৌসাদৃশ্য আছে। 

ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | জরায়ুর ক্রিয়া সংশোঁধক ও বেদনা- 
নিবারক। বাপক বেদনা ও কষ্টরজঃ রোগে ইহার সুস্ম মূল বা বৃহত 
মূলের বন্ষল খড়ি তিন দিবস ৭ টী গোলমরিচের সঙ্গে জল দির! বাটিয়া 
সেবন করাইলে বেদনা শান্তি ও সম্তানোৎ্পন্তির ব্যাঘাত দূরীভূত হয়। 
ইহার উপকারিতা বর্ধপ্রথমে হিস্টসাধক নামক মাসিক পত্রিকাক় 
ধ্াযুক্ত বাবু পিয়ারীচরণ সবক্ধার মহোদয় কর্তুক প্রকাশিত হর, তৎপরে 
ভাক্তার ভুবনমোহন সরকাব ইরান মেডিক্যাল গেজেটে ইহার গুণাদির 
পিয়য় বর্ণনা করেন। বেঙ্গল ব্রাঞ্চ অফ দিব্রিটিস মেডিক্যাল রাসো- 
সিয়েদনের ১৮৬৭ খুঃ অন্দর ১৯'ই জুন তারিখের অধিবেশনে কষ্টরজঃ 
(ডিসমিনোবিয়া ) বিষয়ে ডাক্তার. স্র্যযকুমার সর্ধাধিকাহী একটী প্ররবধ 


৮ 


পাঠ করেন এবং তাহাচ্ে ওলটকৃষীর উপকারিতা স্বীকার করেন। 


৫৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


তিনি বুলন যে, ইহা ১*রতি মাত্রায় অর্প পরিমিত গোলমরিচের সঙ্গে 
মিশ্রিত কবিরা ব্যবহার করিলে উক্ত রোগে বিলক্ষণ উপকার দশে। 
ইহার অরিষ্ট প্রস্তুত করিয়া বাবহার করায় তিনি কোন উপকার প্রাপ্ত 
হন নাই। কয়েক জন রোগিণীকে আমরা এই ওষধ সেবন করাইয়া- 
ছিলাম, তাহাদের প্রায় অনেকেই রোগমূক্ত ও সম্তানবতী হইয়াছেন । 
কাহারও বাধক বেদনা আরোগ্য হইয়াছে অথচ সন্তাঁনোতৎপত্তি হয় 
নাই। যাহা হউক এনপ চমত্কার ওষধের পরীক্ষা রা চিকিৎসক- 
দিগের বিশেষ কর্তব্য। একটী রজসাধিক্য রোগগ্রস্থা জ্ীলোককে 
আমর! ইহা প্রদান কবি, ভাহাতে তাহার *কিঞ্চিৎ উপকার দর্শিয়া- 
ছিল। অন্যান্যবিধ জরায়ু রেগেও ইহা দ্বার উপকার দর্শিবার সম্ভাবনা । 
একটা স্ত্রীলোকের বাধক বেদনার সঙ্গে মৃত্রাধিকা রোগ ছিল ইহা সেবনে 
তাগর মুত্রাধিক্য চমৎকার উপ্শমিত হইয়াছিল। কয়েকজন অশ 
রোগীকে ইহার মুল ও গোলমরিচ একত্রে বাটিয়া ও বটাকা .করিরা! ১০।১২ 
দিন ধরিয়। সেবন করানতে অত্যন্ত উপকার দশিক়ার্জিটী । 


কঙ্ষোল। 
অপর নাম-র্কাকলা, কঙ্কোলক। 
বৃক্ষবিশেষের ফলমধ্যস্থ বীজ । দেখিতে কৃষ্ণবর্ণণ গোলমরিচ অপেক্ষা 
কিছু বড়। ইহা! স্গন্ধ, লু উ্ণ তিক্ত, হদ্য রুচিপ্রদ, আস্য দৌর্সন্ধ, 
হৃপ্রধোগ ও কফ বাতাময়নাশক। ভাশঃ 
বিবিধ ওষধ ও তৈল সহ ব্যবহৃত হইর1 থাকে । 


/ 


কটফল। 
অপরনাম--কায়ফল । 
মিরিসী জাতীয় মিরিকা' স্যাপাইড1 নামক বৃক্ষের বন্ধল। হিমালয় 
গ্রদেশে জন্মে । তথা হইতে পাটনাতে আনীত হইয়। থাকে । ইহা! বস্- 
দেশের স্মন্ত বাজারে গন্ধবণিকদিগের দেকানে প%9য়া যায়। 


ভারত ভৈষজ্যতত্ব। €৭ 


ক্রিয়া ও আঁমরিক প্রয়োগ । উত্তেজক, তিক্ত কটু, কফ নিঃসা- 
রক, ইহাতে বাঁত কফ'আব, শ্বাস প্রমেহ অর্শ কাস কণ্ঠীময় ও অরুচি নষ্ট 
হয়। বাহিাক প্রয়োগে পতাএতাসাধক হয়, ইহার নসা হাটিকাঁরক | ডাঁং 
আবভিন্‌ বলেন, ইহা ও শুঠের চূর্ণ একত্র করিয়া বিস্থচিকা রোগীর সর্ধাঙ্ষে 
মর্দন করিলে সত্বর গ্রতিক্রিয়া সমুপস্থিত হয় । | 


* দ্সায়ুর্যবেদীয় প্রয়োগরূপ | 

অগ্টীঙ্গাবলেহ । কটফল কুড় ষ্কাঁকড়াশ্র্দী যবাঁনী ক্রঞ$জজীরা 
শুঠ পিপুল ও মরিচ সমভাগে গ্রহণ কবিয়া চূর্ণ করিবে। আদার রস 
বাঁ মধুর সহিত ১০১৫ রতি মাত্রায় দিবসে ৫1৬ বার লেহন করিলে কফজর, 
সন্নিপাত জর নষ্ট হয়। ভাব, 

কটফলাদি চূর্ণ । কটফল মৃতা" কট.কী শঠী কাঁকড়াশূঙ্গী ও কুড় 
সমভাগে চূর্ণ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । ১৫২ রতি মাত্রায় মধু 
আদার রস সহ লেহন করিলে জর কণ্ঠরোগ কাস শ্বাস অরুচি নষ্ট হয় । শাঙ্গ? 


আয়ুর্ষ্রেদীয় মুষ্টিযৌগ । 
কটফল চূর্ণ নম্য করিলে সদ্দি ও শিরোবেদনা নষ্ট হয়। চক্রঃ 
কটফল ত্রিফলা দেবদারু রক্তচন্দন পরুষক কটংকী পদ্মকাষ্ঠ ও বেনার- 
যূল মিণিত ২ তোলা, জল ৪ সের শেষ ১সের। ইহা পান করিলে দাহ 
তষ। ও ত্রিদোষ নষ্ট হয় এবং দীর্ঘকাল জরার্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহা অমুতোপম। 
তি ও দ্াহে অদ্ধীবশেষ পাক করিয়া পান করা কর্তব্য । ভাবঃ 
কটফল বিন্বশঠ ও শুষীর কাথ সেবন বিস্চী ছদ্দি নষ্ট হয়। এ 


কট্কী । 
অপর নাম--কটু রোহিণী, তিক্তা, কটুক । 
স্কফিউলেরিয়েসী জাতীয় পাইক্রোরিজা .করুয়া নামক বৃক্ষের মু্ধ। 
কমাঁুন প্রভৃতি উত্তর উারতের পার্বত্য প্রদেশে জন্মে । 


(০ 


৫৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিরেচক, আগ্রেয়, বলকাঁরক | 
তিক্ত রুক্ষ হৃদ্য, কফপিত্ত জর প্রমেহ শ্বাস কাস দাহ কুষ্ঠ ও কমি 
নাশক | ভাব; : 
ডাং টাইপ বলেন যে, ইহার জরপ্ন গুণ আছে। একগ্রকার কাল কট কী 
( হেলেবোর বাঁক ) আছে তাহা অতান্ত উগ্র বিরেচক, কিন্তু ডাং কানাই- 
লাল দে বলেন যে, তক্দূপ কাল কট কী কলিকাতার বাজারে কদাচিৎ পাওয়! 
যায়। 
কট কী মূল চূর্ণ ২ তোলটি মাত্রায় চিনি ও ঈষদুষ্চ জল সহ সেবনে 
বিরেচক হয়। চক্র; । মাত্রা ইহা অপেক্ষা কম ব্যবহার করা উচিভ। 


অর্থাৎ ১৫--৩০ রতি | তাহাতে কার্য সার্ঠি ৬-7 হইলে বৃদ্ধি করা যাইতে 
শরে। ন্ধিক রোগা 


আয়ুর্যেদীয় প্রত়াগরূপ | 

তিক্তাদি কাঁথ | কটকী মৃতাযব আকর্নীদি ও কটফলের কাথ 
চিনির সঙ্গে পান করিলে পৈত্ভিক জর নষ্ট হয়। ভাব 

তিক্তাঁদি ঘ্বত | কটকী যোম হরিদ্রা বষ্টিমধু করগ্ ফল ও পলব, 
ধাটোলপত্র মাঁলতীপত্র ও নিন্বপত্র দ্বারা যথাঁপীতি ঘ্বত পাঁক করিবে । 
ইহার বাহ্যিক প্রয়োগে সদ্য বণ ও ক্ষতাদি আরোগা হয় । চক্রঃ 

বৈদ্যনাথ বটা | পারদ গন্ধক প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, কটকীচুর্ণ 
২ তোল! একত্রে মিশ্রিত করিরা উচ্ছে পাঁভার রসে বা ত্রিফলার কাথে 
ভিন বার ভাঁবন দিয়া কলাই প্রমাণ বটাকা করিবে । অন্গুপাঁন উচ্ছেপা- 
তার রস, পানের রন বা ঈষছুঞ্ং জল। ১--৪ টা বটাকা প্রযোজ্য। ইহা 
স্ুথ বিরেটক, ইহাতে নবজ্র নষ্ট হয়। ভৈঃ রত্থাঃ 


আয়র্বেদীয় মুষ্তিযোগ | 


চিরতা বাসক কট.কী পটোলপত্র ত্রিফলা রক্তচন্দন ও নিষ্বের কাথ 
সেবনে বীনর্প বিস্ফোট জর দাঁহ তৃষ্চাদি নিবারিত হয়। ভাব? 
কট কী চূর্ণ মধু সহ লেহন করিলে বাঁলকের খ্রিকা| নিবারণ হয়। এ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যর্তত্ব। ৫৯ 


কটকী বচহ্রীতকী ও চিতামূল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । ইহা 
সিকি তোলা মাত্রায় গোমৃত্র সহ সেব্য। ইহাতে অভীর্ণ ও শূল নষ্ট হয়। চর: 


কতবেল। 
অপর নাম-কপিখ । 

বিউটেসী জাতীয় 'দিবোনিয়া এলিফ্যান্ট ম নামক বৃক্ষেব কল। ভাঁবত- 

বর্ষের সমগ্র প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | অপক্ক ফল সংগ্রাী (সংকো- 

চক) কষায লঘু । পরু ফল--গুরু তৃষ্ণা হিককা ও বাতপিত্ত প্রশমক 
গ্রাহী। ভাব? 

ডাং উড বলেন যে, অপক্ক ফল নংকোঠচক"ও পক ফল শীতাঁদ রোগন্র। 
তরুণ পত্র আঁগ্েয় ও বায়ুনাশক | ডাং কানাইলাল দের মতে কত্বেল 
প্িগ্চকর ও সকোচক। তিনি বলেন মে, উদরামর ও অতিসার রোগে 
তামিল দেশীয় চিকিৎসকেরা ক্সিগ্ধ করশার্থ ইহা ব্যবহার করেন। তাহার! 
উহার চূর্ণ মধুর সহিত দিশাইয়া প্রয়োগ করিয়া থাকেন। রক্তীতিসারে 
পাকা কত্বেলের সরবৎ মিশ্রি বাচিনির সহিত দিনে ২। ৩ বার সেবনু 
করিলে উপকার দর্শে| এই বৃক্ষ হইতে একপ্রকার গঁদ বাহির হয়, তাহ। 
ডাক্তার প্যারেরার মতে গম আরেবিকের সম গুণকারী। 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ । 


কপিখাঁষক চূর্ণ | অপর কত্বেলের শস্য ৮ ভাগ (শুক) চিনি 
৬ ভাগ, দাড়িমফলের ত্বক, তেঁতুল শাঁস, বেলগুঠ, ধাইফুল বন্যমানী ও, 
পিপুল প্রত্যেকে ও ভাগ, মরিচ জীরা! ধনে পিপুলমূল বাল! সচললবণ, 
যমানি ছোট এলাচ, দারচিনি তেন্পত্র নাগেশ্বর শুঠ চিতাঁমূল প্রত্যেকে 
১ ভাগ লইয়া ও সু চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 'করিবে। মাত্রা নিকি 
তোলা, ইহাতে গ্রহণী অতিসাব ও গলাময় নষ্ট হয়। শাঙ্গ; . 

কুম্তীকাদ্য তৈল । পুন্নাগ (একরূপ পুষ্প) থর কপিথ থিহ 


২১০ ভাঙত-ভৈষজ্যতত্্ব 


ইঙ্াদেব অপক ফলের কথ ও কন্কার্থ__মৃতা সরলকাট্ প্রিয়ন্ত্ব গন্ধতৃণ মো5 
রস, নাগেখর, লোধ, ধাতকীপুষ্প দিয়া তিলতৈল পাক করিবে । ইহ 
প্রয়োগে অস্ত্রক্ষত ও নাল; গ্রভৃতি বিবিধ ক্ষত আরোগ্য হয়। ভাবঃ 


কতিরা। 

.লিগিউমিনোসী জাতীয় ফ্যাসটীগেলস ভাইরদ্‌ নামকবৃক্ষ নিঃস্ত গঁদ, 
হিমালয় প্রদেশে ও পারস্য দেশে বিস্তর জন্মে । টর্ণফোর্ট বলেন যে 
গ্রীষ্মকালে এই বৃক্ষের বন্ধল হইতে অল্প অল্প সুত্রবৎ গঁদ বাহির হইয়া 
তাহ! ক্রমশঃ শক্ত ও বড় হয়। ডাংকানাইলাল দে বলেন যে, ইহা ভিন্ন 
আরও কয়েক প্রকার ফ্যাট 1গেলস বৃক্ষ হিমালয়ের উচ্চ প্রদেশে জন্মে 
কিন্তু তাহা হইতে ট্াাগাকান্থ পদ পাওয়! বায় ন। 

ক্রিয় ও আময়িক প্রয়োগ | হ্গিপ্ধকারক্ও তরলকারক। ফুস- 
ফুস ও মুত্রযস্ত্রের '্ৈপ্মিক বিল্লীর উগ্রতাঁয় ইহা ব্যবহারে বিলক্ষণ উপকার 
দর্শে | অন্যান্য ওুষধধের সঙ্গে ইহ! ব্যবহার্য, প্রমেহ রোগেও হ্লিগ্ধ করণ।৫থ 
ইহা ব্যবহৃত হইর! থাকে । এই গঁদ জলে গুলিলে আটাঁবৎ হয় এবং সেই 


জলই সচরাচর প্রযোজিত হইয়া! থাকে। 
গ্রয়োগরূপ | 
কতিরাদি চর্ণ | কতিরা, আরবী গদ (অভাবে বাবলার গঁদ ) 
তগুলের সুক্ষ চূর্ণ প্রত্যেকে অর্ধ ছটাক, পরিফৃত চিনি ১॥০ ছটাক, উত্তম- 
রূপে মিশ্রিত করিবে। ইহা ১০--১৫ রতি, অর্ধ ছটাক জলে গুলিন্া 
অন্যান্য ওষ্ধ সহযোগে ব্যবহার্য । 


কদন্ব। 
স্্যান্থোসিফেলস কদন্ব নামক বৃক্ষ ।. ভাতের সকল প্রদেশেই জন্মে । 
মধুর, কষায় লবণ গুরু, বিষটস্তকর রুক্ষ, কফ শুনা ও অনিলপ্রদ | ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ ৬১ 


নিশ্ব অর্জন অশ্ব কদশ্ব শাল ভন্ব, বট বন্দডুপসব, বেতস ইহাদের কাথ 
দারা উপদংশীয় ক্ষত প্রক্ষালন করিবে । ভাবঃ 

স্থানীক প্রদাহ ও স্ফোটকাঁদিতে কদস্বের পাতা ৭ পুক করিয়া বাধিয়া 
রাখিলে উপকার হয়, এমনকি অনেক স্ফোটক তদ্দারা বিদীর্ণ হইরা 
যাষ। 


কদলী ।' 
অপর নাম--রন্তা, কল । 

মিউজাসী জাতীয় মিউজ1 পারাডাইনিয়েকা নামক বৃক্ষ । ইংরাজীতে 
ইহাকে প্রান্টেন টি বলে। 

ইহার ফল আহাধ্য দ্রব্যের মধ্যে উপাদেয় বলিয়া গণ্য। ইহাঁতে 
শতকরা ৬০ "হইতে ৬৮ অংশ শ্বেতসার (ষ্টার্চ) আছে। ফল ঈষৎ 
রেচক এবং পুষ্টিকারক। 

ইহার পাতা গটাপার্চ৷ ও স্পর্মাদিটার মলমের পরিবর্তে বিষ্টারেরক্ষত 
আবরণ করিতে ব্যবহাধ্য। ইহ] ব্যবহারে কোন কুফল উৎপন্ন হয় ন। 
অথচ ক্ষত সত্বর অর্থাৎ ৫1৬ দিনে আরোগ্য হয়। প্রথম ছুই দিন উপ- 
বের চিক্কণ প্রদেশ, ততৎ্পরে পত্রের নিষ্ন প্রদেশ চন্মোপরি সংস্থাপন 
করিবে। পত্রে অন্ন নারিকেল তৈল বা ঘ্বৃত মাখাইয়া ক্ষতোপরি 
সংস্থাপন করিলে সমধিক উপকার হয়। ক্ষতাদিতে জলপটী দিতে 
হইলে লিন্ট বা তুলা! জলে ভিজাইয়া ক্ষতোপরি স্থাপন করিয়া তছু- 
পরি এক খণ্ড কদলীপত্র বন্ধন করিয়া দিবে। চক্ষু:রোগে হরিতবর্ণ 
বস্ত্রের পরিবর্তে কদলী পত্র দ্বারা চক্ষু আবৃত করিয়া রাখা যাইতে , 
পারে। 

কলার বানা পোড়াইয়। দেশীয় রজকের (এক. প্রকার ক্ষার প্রস্তুত 
করে; পরে তীহা জলে গুলিয়! ও ছাকিয়।. লইয় ক্ষার জল প্রস্তত করিয়। 
তদ্বার! বস্ত্র পরিফাঁর করে। 

ভাবপ্রকাশের মতে *মোচা-শ্বাছু, শীতল বিষ্টভ্ভী ও কফনূত, গুরু 


৬২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ ৷ 
স্নিগ্ধ রক্তপিত্ত তৃষ্ণা! দাহ ও ক্ষত ক্ষযহর। পক ফল--দ্বাছু হিম বৃষা বৃংহণ 
ক্ষুব! তৃষ্ণ) ও নেত্ররোগপ্ন, মেহদ্ ও রুচিমাংস কুৎ। 


আযুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কণল্যাদি ঘ্ত'। স্বৃত ৪ সের,মোচা ১০০ পল (১২1০ সের) পাকার্থ 
কদলী মূলের রস ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কক্কার্থরক্তচন্দন সরলকাষ্ট 
জটামাংসী কদলী মূল, এলাচ লবঙ্গ হরীতকী আমলকী বঁহেড়া কতবেলের 
শাস, পদ্ম মূল, কেশুর মূল, সদি মূল, পাণিফন মূল, বট বজ্দরডুম্ষর অশ্ব 
পিরাল পাকুড় বম্সা, আম জাম কুল মউল লোধ অঙ্গন কেঁছু কটকী কদস্ব 
শিরীষ পলাস প্রত্যেকে ২ তোল! পেষণ করিয়া দিয়া পাক করিবে । 
এই দ্বত পান করিলে সোম রোগাদি বিবিধ মূত্র রোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ রাঃ 
আযুর্ষরেদীয় মুষ্টিযোগ | 

কাটাল পরিপাকার্থ কদলী ফল সেব্য ও কদলীরঞ্জারিপাকার্থ বত পাঁন 
বিধেয়। ভাবঃ 

পর কদলী ফল, আমলকীর রস, মধু ও চিনি একত্র সেবন করিলে 
মূত্রাধিক্য নিবারণ হয়| এ 


২ পিসী 


কণ্টকারি।' 


অপর নাম-_নিদিপ্ধিকা, সিংহা, ব্যাম্ী। 
সোলেনেসী জাতীপ্ সোলেনম জ্যাকুইনী বা জ্যান্থোকাঁরপম নামক 
ক্ষুদ্র বৃক্ষের মূল বা! সমগ্র বৃক্ষ ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । ভারত- 
বর্ষের সকল স্থানেই স্বতঃ উৎপন্ন হয়। 


ক্রিয়া ও আমযিক প্রয়োগ 1 কফনিঃসারক, মৃত্রকারক | 
কাসি জর সর্দি শ্বাস বক্ষ] প্রভৃতি রোগে ব্যবহৃত হয়। ভাং উইলদন 
বলেন যে, ইহার ডাটা, ফল ও ফুল তিক্ত ও বাযুনাশক। ইহার বীজ 
দগ্ধ করাইয়া সেই ধৃম দত্তে লাগাইলে দত্তশূল নিবারিত হয়। ইহাতে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ৬৩ 


অধিক পরিমাণে লাল নিঃসরণ হইয়া উক্ত রেঃগ উপশমিত হয় বলিয়া 
ডাং মোৌরহেড কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । ডাঁং কানাইলাল দে বলেন যে 
ইহার মূল বাটিয়! ও স্থুরা সহ মিশ্রিত করিয়া পানু করিলে বমন নিবা-' 
রিত হয় । তিনি ইহার ফলের রস গলা বেদনাঁতে উপকারী বলেন। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহার মূল-তিজ্ত কটু দীপন রুক্ষ উঞ্ণ পাচন। 
শান কানজর কফানিল পীনস পার্খপীভা ও হৃদাময়নাশক | ফল--পাকে 
কটু, শুক্রের রেচক, ভেদি তিক্ত, পিস্তাগ্িকৰ ও কফবাতনাশক, কও 
পান কমি ও জরনাশক | 


কণ্টকীরী দশগুলের একটা অঙ্গ । 
_আয়র্ষেদীয় প্রয়োগ্রূপ। 


কণ্টকাঁধ্যাদি ক্বীথ। কণ্টকারী গুলঞ্চ বামনহাটী শুঠ ইন্্রবব 
ছুরালভা চিবতা রক্তচন্দন মৃতা পটোলপত্র ও কট কীর কাথ পান করিলে 
পিন্তশ্রেম্মজব, দাহ তৃষ্ণা ও কাসাদি নষ্ট হয়। ভাবঃ 


কণ্টকার্ধ্যাবলেহ । কণ্টকারী ১০* পল, জল ৬৪ সের, পাঁক- 
শেষ ১৬ সের, ডাকিয়া লইবে, পরে তাহাতে গুলঞ্চ চই চিতে মৃত্তা 
কাকড়াশৃঙ্গী শুঠ পিপুল মরিচ ছুরালভ1 বামনহাটা রাঙ্না ও শঠী চূর্ণ 
প্রত্যেকে ১ পল, শর্করা ২০ পল, দ্বত তৈল প্রত্যেকে ৮ গল দিরা লেহবৎ 
পাক করিবে। শীতল হইলে মধু ৮ পল, বংশলোচন ২ পল, পিপুল 
চুণ ৪ পল প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন, করিবে । ইহাতে শ্বান কাস ও হিকা 
আরোগ্য হয়। এ 


নিদগ্সিকাবলেহ | কণ্টকারী ১০০ পল, পিপুল মূল ৫০ পল, চিতা 
২৫ পল, দ্রশমূল ২৫ পল, জল ১২৮ সের, সিদ্ধ কিয়! ১৬ সের থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। পরে, উহাতে ৮ সের' পুবাতন্‌ গুড় দিয়া পুন- 
রায় পাক করিবে, লেহবৎ হইলে গিপুল ৮ পল,*দারচিনি এলাচ তেজপুর 
প্রত্যেকে ১ পল, মরিচ, ১ পল চুর্ণ প্রক্ষেপ দির নামাইবে, শীতল হইত মধু 


৬৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্। 


অদ্ধ সের দিয়া আলোডন করিবে । ইহাতে স্বরভেদ শ্বাসকাস ও প্রতিশ্ায় 
বোগ আরোগা হয়। ত্র 
সিংহাম্বত ঘ্ৃত+ কণ্টকারী ও গুলঞ্চ প্রত্যেকে ১৯০ পল কুট্টিত 
ক'ররা ২৫৬ সের জ্ল সিদ্ধ করিয়া সিকি থাকিতে ছাকিয়া লইবে, কন্ধার্থ 
ঞ্রিকটু ত্রিফলা রাল্না বিডৃঙ্গ চিতা গান্তারী মূল, ডহর করঞ্জ ত্বক ও কুটজ 
সঙ্মাূপে পেষিত, ঘ্বত ৪ সের, যথাবিধি পাক করিবে | মাত্র।.১--২ 
তোলা প্রাতঃকালে যেব্য। ইহাতে মধুমেহ, মূত্রকচ্ছ,, প্রমেহ, ক্ষরকাস 
প্রভৃতি নষ্ট হয়| এ 
ব্যাতী তৈল। কণ্টকারী দন্তী বচ সিন! তুলসী শুঠ পিপুল মরিচ 
ও সৈন্দব দ্বার! সিদ্ধ তৈল নস্য করিলে পৃতিনাপা রোগ নষ্ট হয়। এ 
আয় ব্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 
কণ্টকারী শুঠ কুড় গুলঞচ প্রি রক্ষী বচ গন্দপলাসী বাঁমনহাঁটী বাসক 
দুরালভা বাল] ও তুলনীর কাথ সেবনে জিহবক ধরাগঞ্জনষ্ট হয় | ভাব; 
কণ্টকাদী বৃহতী দুরালভা পটোলপত্র কাকড়াশূঙ্গী গদ্মকাষ্ঠ কুড় ও 
কট-কীর ক্কাগ পানে শ্বান নষ্ট হম্্। এ 
 কণ্টকারী বৃহতী দ্রাঙ্গণ বালক কর্চ,র বালা শুঠ ও পিপুলের ক্বাঁথ, মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে পিত্বকাঁস নষ্ট তয়। এ 
কণ্টকারীর কাথ ক্ৃঞ্চগীরা বা পিপু্গ চূর্ণ সহ পান করিলে কাঁসি 
আরোগ্য হয়। এ 
কণ্টকারীর স্বরগ মধুসহ সেবনে মূত্র দোষ নষ্ট হয় | এ 
শ্বেত কণ্টকারীর মুল, ঘ্বতকুষারীর রস সহ খতুক্নানের পর দেখন করিলে 
স্তীলোকের, গর্ভসহ্চার হয়। এ 
| কমলা গুড়ী। 
অপর না ম--কম্পিল্নক, কামিল! ) 
' .ইউফন্বিষেশীঞজাতীত্ন ম্যালোটন ফিলিপেন্সিস নামক বৃক্ষের ফলের 
ঝছিনে গ্তিত লালবর্ণ চূর্ণ। করমাণডেল, কন্কান//তিবাস্কুব, মহীস্ছ, বধ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্্ । ৬৫ 


আসামের কোন কোন অংশে এবং ভারতের অন্যান্য স্থানের পার্ধত্য 
প্রদেশে জন্মে । বৃক্ষের পাছ। ও ককাদিতে যদিও এই ও ড়। দুষ্ট হয়, কিন্ত 
বাহ শিক্রয়ার্থ প্রেরিত হন, তাহা সংধারণতঃ ফুল হইতে ঝাড়িরা আহ ৭ 
কবে। জলের সহিত সহজে মিশ্রিত হর না, কিন্ত স্ববানারের, সঙ্গে গিদ্ধ 
করিলে দ্রবীভূত হইয়া থাকে, ইথরেও ড্রব হর) 

ক্রিয়। ও আময়িক প্রয়োগ | কামনাশক, ডাং রয়াল বলেন 
“ব, ইহার মধাস্থ ক্ষত্ক্ষু্র কেশবৎ স্তর সকলেন উপর এই ক্রিয়া দির্ভব 
কবে। ফিতার ন্যায় কৃমিতে ইভা বিশেষ উপনাাবক | ইহার বিব্রেচক গুণ 
আছে। 

মাত্রা । ১০৫০ রতি, ইহাতে দান্ত হইব ক্রিমী নির্ঘত হয়, কখন 
কখন ইহাব দ্বারা পেউ কামড়াস্ব। 

প্রয়োগরূপ। 


কাঁমিলার অরিন্ট । কামিল! ৩ ছট(ক, সুরা তিন পোয়া, সপ্তাহ 
ভিজাইর1 রাখিয়া ডাকিয়। লইবে। মধো.মধো কেবল আলোড়ন করিবে। 
তিন পোর়ার যাহা কম হন (ছাকিলে) তাহা স্থর। দ্বারা পুর্ণ করিবে। 
মাত্রা ৪ ডাম, ছুই মাত্রা ৩ ঘণ্টান্তর দিবে। চুর্ণাপেক্ষা ইহাতে সহজে 
বিবেচন হয় এবং কমিও তৎ্সঙ্ষে নিঃস্যত হইয়া থাকে । সুগন্ধি জলের 
সহিত ব্যবহার করা উচিত। 
আয়বেরদীয় মুষ্টিযোগ । 
কম্পিললক চূর্ণ চিনি ব| গুডের স'হন্ন ভক্ষণ করিলে গুল্ম ও কৃমি নষ্ট হয়। 
কম্পিরক বিড়ঙ্গ হ্বাতকী যপক্ষান সৈগ্গৰ সমভাগে একহে মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা ২০৪০ রতি, তক্র সহ সেব্য | চঙ্ীৎ 


কমলালেবুর ত্বফ। 
» বিউটেসী জাতীয় সাইট অরানসিয়ম নামক বৃক্ষের ফলের ত্বক 
ভারহবর্সের মধ্যে কাছঞ্ড, জীহট্ট প্রভৃতি স্থানে জন্থে । 


৬৬. ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ | 


ছুই প্রকার কমলাশেবুর ত্বক ওষধার্থে বাবহৃত হয়। ১য তিক্ত কম- 
লাব ত্বক, ২ মিষ্ট কমলার ত্বক। প্রথমোক্ত প্রকার সাধারণভঃ ব্যবন্ধত 
হয়। ত্বকের অভ্যন্তর গাদেশস্ক শ্বেতাঁশ পরিভ্যাগ ও ত্বক শু করিয়? 
বাখা উচিত। 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়াগ | আগেয়, ঈষৎ উত্তেজক, বায়- 
নাশক ও বলকানক। সদগন্ষের নিগিত্ত অন্যান্য ওউষমপ্ নহনোগে ব্যব 
হার করা যায়। ইহাব সুগন্ধ ও উনদ্দ্েলন ক্রিয়াবশ্মাধার বাণী তৈল। 
অজীর্ণ, মন্দাগ্রি ও দৌন্বলা প্র্ভিতে অন্যান্য বলকর ও আগ্ের উষণের 
সহিত ব্যবঙ্থত হইরণ থাকে । 

গ্রয়োগরপ । 

কমলাত্বকের ফাণ্ট"| .তিভ কৰলাব ত্বক ৯ ঝাচ্চা, ক্ষত পতি 
শ্রুত জল ৫ ছটাক; আনৃত পাত্রে ১৫ বিশিউ ভিক্ঞাইরা বাখরা জাকির 
লঈবে । মাত্রা অন্ধ হইত5 এ চাক । 

জমলাতিলপদিণ ফান্ট | ভিজ কমলারহক (ক্ষুদ্র ক্ুদ খণ্ড) 
1 51১) সরস জন্বার জন্য ৩০ রতি, নব্গ বুট ট্রত ১৫ রতি, ল্য ও 
রেক্রুত জল € ছটাকক। আহভ পাত্রে ১৫ মিনিউ পর্যন্ত ভিজাইগা 
রাখিব ছাকিয়া পইবে। মাতা অদ্ধ হইতে এক ছটাক। 

্ ₹ 

কমলাত্বকের অনিষ্ট | তিন্ঞ কমলার ত্বক কুর্ট্রত ১ ছটাক, 
রা তিন পোয়। | সপ্তাহ ভিজাইয়া লাখিবে, মধ্যে মধ্যে আলোড়ন 
কবিবে, পরে নিংডাইর] ছাকিয়া তউয়া তিন গোরা যত কম হয়, তাহ। 
সুরা দ্বারা পুর্ণ করিবে । মাত্রা ১২ ডান্। 

কমলযমকর পাক | কমলাত্বকের অরিষ্ট ৫ ছটাক, শর্কার 

1০ ছটাক' একত্রে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১২ ডাম। 


কমলালেবুর পুষ্প হইতে নিয়লিখিত প্রয়োগন্ধপ প্রস্তত হয় । 


কমলা পুশষ্পের জল | কমলা পুষ্পকে; জলের সহিত' টুয়াইে 


ভারত ভৈষজ্যতত্ত্ | ৬৭ 


ইভ] প্রস্তত হয়। মাতা অদ্ধ হইতে এক ছটাক*। আক্ষেপ নিবারণার্থ 
সায়দীয় ও গুল বায়ু রোগে প্রযোজ্য । 
কমল! পুষ্পের পাঁক। কমল! পুপপেত্র জল ৪ ছটাক্‌, শর্করা 
১ সের, পরিশ্রুত জল যথা প্রয়োজন | ৮ ছটাক জলে অগ্নি সন্তাপ দ্বারা ্‌ 
শর্করা দব করিবে । শীতল প্রা হঈলে কমলা পুষ্পের জল ও পবিশ্রুত 
জল মিশাইযা1 /২ 1* দেব পূর্ণ করিবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ছটাক। 
কমলার পুষ্প হইতে একবপ আতর প্রস্তুত হই থাকে । 


করপ্ | 
মগপরনাম-ডহরকবগ্র, নক্তমাল | 
লিগিউমিনোসী জাতীয় পন্গেমির গ্রাবাণনামক বৃক্ষের ফল । ভাঁরত- 
বর্ষেন বিবিধ প্রদেশে জন্মে । র 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ভাবপ্রকাশের মতে ইহার মূল, 
কুট উদ্দাবর্ড গুল্স অর্শ কশি ও শোথহর। ফল--কফ বাতন্র, মেহ অর্শ কমি 
ও বুষ্টনাশক | 
ডাংশিব্ন বলেন ধে, ইহার ফল হইতে এক প্রকার তৈল বাহির 
ষ, সাহা বিবিধ চন্মপীড়া ও বাতে মদ্দনার্থ প্রযোজিত হইলে বিশেষ 
পকাৰ দর্শে। 


প্‌ 


৪11 


আরুর্ক্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

করগ্রাদি চূর্ণ। করঞ ফলের মজ্জা, চিতামূল সৈদ্ধব শুঠ ইস 
ও শ্যোনাক চূর্ণ সমভাগে শিশিত কবিবে। এই চরণ তক সহ হযোলশে 
অর্শ আরোগ্য হয়। ভাবঃ ও 

করঞ্ীদ্য ঘৃত 1 করঞ্জ নিন্ব অপন শাল জন্কু বট ইহাদের কথাষ 'ও 
কনক দ্বারা ঘ্বত পাক করিবে । খং। প্রয়োগে উপদংশ উপশমিত হয়। এ 

গলিত কুষ্ঠারি রস। রসগন্ধক ভাত গুগগুলু চিতা শিলাজঙ 
ঝুঁচিলা ত্রিফল! ও অত্র প্রত্যেকে ১ ভাগ, করপ্তবীজের শাস ৪ ভাগ একতে 


৬৮, ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ঘৃত মধু দ্বারা মদান করিয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৫২ রতি। 
ইহাতে গলিত কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। 
করগ্র তৈল । .করঞ্জ ছাতিম কুশলাঙ্গলী, হী ও অর্ক দুগ্ধ, চিতা 
ভূস্তরাজ হরিদ] কাটবিষ ও গোঘৃত্র দ্বারা বিপন্ক তৈল মর্দনে বাঁপপ 
বিস্ফোট ও বিচর্চিকা নষ্ট হয়। এ 
পৃথথীসার তৈল । ডহরকরগ্ বীজ নিঃক্ষত ত্রেন ১ সের, কাজি 
৮ তোলা, কন্কার্গচিতা করবী নিপিন্দা কাঁটবিষ পাটবীজ প্রতোকে 
৮ তোলা, কাছ তে পেষণ ফরিরা ইতর ঠ্তি নিশ্রিত « রৌদ্রে উত্তপ 
করিবে। এই ইতৈতল + 1 শষ্ঠানি চম্মপীড়। ও ক্ষত অলোগ্য হয় । চক্র 
আয়ু” স্দায় সুটিযোগ | 
বীজ নিংস্থত তৈল কুষ্ঠ ও ধান, ব্যাধিতে প্রযোজ্য । ভাব; 
. করঞ্র নিষ্ব ও নিসিন্দা পত্র বাটিয়া লেপ দিলে ত ক্িনী বা পোকা। 
নষ্ট হয়। এ 
ডহরকরঞ্জ বীজ, চাকুন্দে বীজ ও কুড় গোমুর সহ বাটিরা লেপ দিলে 
উদ্ভেদ যুক্ত চর্মপীড়া নষ্ট হয়। চক্র 


পন পপ জপ পাশ ৯০ পপ সস ক 


নাটাকরপ্। 
অপর নাম__পুতিকরপ্র, কটকলিজা, নাট]। 
লিগিউমিনোসী জাতীয় সিপাল পাইন। ( গিলান্ভিনা ) বগুদিলা নামক 
বৃক্ষের বাঁজ। বাঙ্গালা, বধ্ধে, ত্রিবাস্কর ৬ করমাগ্ডেল প্রতি গ্রদেশে জন্মে 
রাসায়নিকতত্্ব। আভ্যন্তরিক শর্য; শ্বেতবর্ণ ও অত্যন্ত তিক্তা- 
স্বদ। ইহাতে স্তারীতৈল, ধুন। এবং তিক্ত দ্রব্য আছে। 
ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | _বশকারক ও জরদ্প। ইহার শস্য 


রণ করণান্র গোলমরিচ চুর্ণের সহিত  মিশাইয় ২--৫ রতি মাত্রা 
প্রয়োগ করিলে বিষম জ্বর আরোগ্য হয়। রোগান্কে দৌর্ধল্যে বলকরণার্থ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব । উ৯ 


ইহা প্রযৌজ্য। এরও টতৈলের সহিত ইহার বীক্দ চর্ণ উত্তমরূপে মাড়ি 
ড্রলদোষের পীড়ায় স্তকানীক প্রয়োগে বিলক্ষণ উপকার দর্শে | আশ্বয়নাতে 
ইহার মূলকে সংকোচক ও বীজকে রুমিনাশক বলে। কচিন চীনে ইহার 
পাত! শোষক ও রজোনিঃসারক এবং মূল সংকোচক কলির কথিত হয়। 
ডাং রয়াল, টইনিং প্রভৃতি ইহার জরপ্প গুণে প্রশংস! না 
ইনাইনের পরিবর্তে ই ইহা ব্যবহার্ধ্য। ডাং কার্কপাটিক বলেন যে, ইহার 

1৫ রতি মাত্রায় সেবনে, বীজের শাঁস অপেক্ষা উৎকৃষ্ট জরপ গুণ প্রকা- 
শিত হয় । 


রর 
মূল 
৫ 


প্রয়োগরূপ। 
নাটাকরঞ্জাঁদি চূর্ণ । নাটাফলের শীস চূর্ণ অর্ধ ছটাক, গোলমরিচ 
৭ অদ্ধ ছটাঁ+্, একত্রে মিশ্রিত করিরা শিশী মধ্যে রাখিবে। ৫--৭ রতি 
ধঠ €দনে হা বার। 
টি করবী।' 
অপর নাম--করবীর, অশ্বমারক। 
য্লাপোনিসি জাতী নিরিয়ম ওডোরম বৃক্ষের মূল। শ্বেত ও রক্তবর্ণ 
পুষ্পভেদে ইহ! ছুই প্রকার | দ্বিবিধ বৃক্ষ একরূপ গুণ বিশিষ্ট । | 
ভরিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | তিজ্ত কষাম্ন কটুক, ব্রণ লাঘবকর 
কুষ্ঠ কৃমি ও কতুদ্র। উষ্ণ বীর্য, সেবনে বিষক্রিয়া করে, অতএব ইহা ব্যব- 
হ।বকাঁলে সাবধানতা বিশেষ প্রয়োজনীয়, ইহা সাধারণতঃ বিবিধ চর্ম 
রোগে বাহ্যিক ব্যবহৃত হইয়। থাকে । এক ব্যক্তি ইহার মূলের ত্বক.সেবনে 
ব্বান্ত হইয়াছিল ও তাহার ধন্ুঞ্ঙ্কার রোগের ন্যায় লক্ষণাদি প্রকাশিত 
হইয়াছিল । 


আঁয়ুর্বেদীয় গ্রয়ৌগরূপ |: 


করবীরাদি তৈল । করবী মূল, হরিদ্রা দস্তীমূল কুশলাঙ্গলী সৈন্ধব 
চিতা টাবালেবুর মূল, খুটজ ছাল ও আকন্দের আটা দিয়া তিল তৈল 


৭ ভারত-ভৈষজাতত্ব। 
পাক করিবে। ইহার" বাহ্যিক গুধ়োনে  *শন্দরের ক্ষত শু 
হয়| ভাবঃ ' 
করবীরাদ্য তৈল |. তিল তৈল ৪ সেব, করবী মূলের ক্কাথ ৮ সেল 
গোমূত্র ৮ সেব, কন্ধার্থ-রক্তচিতা মূল, বিড়ঙ্গ বীজ প্রত্যেকে অদ্ধ সের 
পেষণ করিয়া দিয়া তৈল পাক করিবে। ইহা মর্দনে বিবিধ চর্মপীড়া 
আরোগ্য হয়। চক্রঃ 


১ ্ যোগ | 
করবী মূল জল দিয়া বাটয়া উপদংশ ক্ষতে স্কানীক প্রয়োগ করিলে 
উপকার হয়। শাঙ্গঃ র 


করখীপত্রেব বৰ চক্ষুতে ফোট দিলে চক্ষুউঠা ও অধিক সপিল স্রাব নিবা 
রিত হয়। চক্র; 


করলা উচ্ছে।" 


[কউকরণি বটেইস্চিম্তনীতু/নমরডিকা ট্যারানটিয়া না'মক লতা । ভারত 
বর্ষের প্রায় সর্ধপ্রদেশেই র্ | ইহার ফল বড় বড হয়, আঁর এক প্রকাৰ 
উচ্ছে. আছে তাহার ফল হা অনেক ছ্রেখাট হয়। উভয় প্রকারের 
ফলই তরকারিরূপে ব্যবহৃত হইরা থাকে। 


ক্রিয়া | ভাং কানাইললদে বলেন যে, ইহার সদ্য পত্রের রস উঞ্ণ 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান রি বিনষ্ট হয়। সমগ্র লতা শুক 
ও চূর্ণ করিয়াকুষ্ঠ ও সাংঘাতিক ক্ষর্/।দিতে বাহ্যিক প্রয়োগ করিলে মহো' 
| পকার সংসধিত হয়। ইহার টন জরক্ন গুণ আছে, গোলমরিচের সহিত 
প্রয়োগ করিলে সামান্য পর্রকার বিষমজ্বর আরাগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। 
ইহার সদ্যপত্রের রস'আবু্কেদীয় অনেকগুলি ওষধের ভাবনা দিতে প্রযোজি 
ইইয়া থাকে । | 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ | ৭ 


করিতা, পাঁতী | " 
৷ মালভেমী জাভীষ সিডা একিউটা নামক বৃক্ষ । ভারতবর্ষের দক্ষিণাঁংশে 

জন্মে। 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ইহার মুলের আন্গাদ তিক্ত ও 
তাহাতে মিউপিলেজবৎ পদার্থ আছে । শুঠ সহযোগে ইহা মূলের ফাণ্ট 
প্রস্রুত করিয়! সরিরাম জর ও পুরাতন অগ্্পীড়াতে ব্যবহার করিতে 
* কানাইলাল দে অনুমোদন কবেন । ডাং ওসানেপী বলেন বে, ইহা ছারা 
ধা ও স্বেদআাব বৃদ্ধি হয় এবং অন্যানা সূন্যবান তিক্ত ওষধেৰ পরিবর্তে 
হা পাবহার কর| যাইতে পাবে। ইহাব নিশ্পেষিত বস কমিনাশক ঝলির। 
প্রণদ্ধ। ইহার পত্র তৈলসহ বাটি স্থানীক প্ররোগে পুযোতপণ্তি বৃদ্ধি 
কিন! ইহার আবরন্প গুণেব নিশ্যয়ত। নাই, কিন্তু ইহা উত্তম তিজ্ঞ বল. 

৷ কব । |] 


পি 


করু | 


জেনসিয়ানেসী জাতীয় জেনসিরানা করু নামক বৃক্ষের মূল। গিমসা 
মুসরী ও হিমালয়ের অন্যান্য প্রদেশে জন্মে । | 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । তিক্ত বলকারক, জেনপিরানের 
পরিবর্তে ব্যবহার্যা। রোগান্তে দৌর্ধল্যে ইহা ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহার 
ফাণ্ট প্রস্তত করিরা অন্যান্য ওষধের সঙ্গে প্রযোগ করা যাইতে পারে । 


প্রয়াগরূপ 

করুর ফাঁণ্ট | করু দশ আনা, কমলা ত্বক কুট্রত ১৫ রতি, 
ধনে ১৫ রতি, স্থরা ১ ছটাঁক, পরিশ্রহ জন ৪ ছটাক। প্রথমতঃ সরাতে 
উক্ত দ্রব্যগুনি আবৃত পাত্রে ছুই ঘণ্টা পর্যন্ত ভিক্রাইয়া রাঁখিবে পৰে 
জন সংযোগ করিয়! ছুই ধণ্টাথ পর ছাকিয়া লইবে। মাত্রা এক কাচ্চা 
হইতে অর্থ ছটাক। | 


৭ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


কপুর। 
অপর নাম- চক্দ্রাহব। 


লবেসী জাতীয় সিনেমোমম্‌ ক্যান্ষরা নামক বৃক্ষেব কাঠ হইতে গ্রস্তত 
হয়| চীন, কচিন চীন, জাপান জাবা ক্যাত্রা বর্ণিয়ো পন্থৃতি দ্বীপপুঞ্জে 
জন্মে। 

রাসায়নিক তত্ব। আ.ক্ষপিক গুরুত্ব ৯৮৬ হইতে "৯৯৭। সহজ 
ভাগ জলে একভাগ কর্পুর দ্রব হয়। শোধিত স্থুরায় সমানাঁংশ দ্রব 
হয। ক্লৌরোফন্ম্, ইথর, উদ্বারী ও স্তারী তৈল এবং এপিটীক এসিডে যথেষ্ট 
পরিমাণে দ্রবীভূত হয় । কপূর সহজে চূর্ণ হয় না 


ক্রিয়। | আক্ষেপনিবারক, স্বেদজনক, উত্তেজক ও অবনাদক, বেদন1- 
নিবারক। অধিক মাত্রায় গানকো গ্র বিষক্রিয়া করে, নাড়ীর গতি দ্রুত 
না হইরাও ইহার মাদকতা ও উত্তেজক ক্রিয়! গ্াকাশিত হব। ইহার 
কামানুদ্দীপক গুণ আছে বলির অনেকে ব্যাথা করেন। অত্যন্ত অধক 
মীত্রার যদি বমন হইয়া না যায়, তবে মাদক ক্রিরা পকাশ করে। মস্তকে 
ত্বার, শিরোবর্ণন, জ্ঞানেত্্রিয়ের বিকার, প,লাপ আক্ষেগ অটৈভন্য ও সুষপ্তি 
ইত্যাদি লক্ষণ উপস্থিত হয়। এমতাবস্থায় ধমনীর পুষ্টি ও স্পন্দনের লাঘব 
হয়। মুখমগুল পাণ্বর্ণ। শবীর শীতল ও ঘর্্ীভিষিক্ত হয়। এই অবস্থা! 
করেক ঘণ্ট। থাকিয়। পরে চৈতন্যোদয় হর । একটা শিশু ১০ রতি পরি- 
মাণে কপূরি সেবন করিরা বিষাক্ত হঈয়! মরিয়াছিল। কপূর দ্বার! বিষাক্ত 
হইলে বমন করাইবে, পরে লক্ষণানুবুপ চিকিত্সা করিবে। 


আময়িক প্রয়োগ 1 জররোগে *আবিল্য, অস্থিরত1, অনিদ্রা, 
মুছ পলাপ ও আক্ষেপাদি থাকিলে এবং তাহা বদি মণ্তিষকের রক্তাধিক্য 
ব। পদাহজনিত হয়, তবে কপুরি পরোগে স্লায়বীর উত্তেজক হইয়া 
উপকার করে। বিবিধ প্রকার জর ও প্রদাহ রোগের বর্ধিতাবস্থায়, উন্মাদ 
শ্তিকোন্মাদ, শ্বাসকাস, হৃংশূল, বিবিধ প্রকার কাণি, ম্নায়ুপাড়া ও মুত্রষ 
স্তরের পীড়ার ইহার আভ্যন্তরিক প্রক্মোগ খিপেষ উপকাণী। কর্পু 
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ইকনিরার প্রতিবিষকপে পাবন্ধত হইর1 থাকে, 'কিন্ত ইহা স্ীকনিন।ন 


প্রকৃতপক্ষে প্রতিবিষ কি ন। তদ্বিষয়ে সন্দেহ আছে | 


বিবিধ ঘান্িক প্রদাহে- প্রদাহের উগ্রতা ভাস :হইবাঁত পর যুদ্দি বোঁগী 


দর্দল, নাড়ী ক্গীণ ও শরীর শীতল হয়, তবে কপুরর অগ্প মাতার বারংবার 
প্রযোগ ঝরিলে উপকার হয়। বিবিধ আক্ষেপজনক রোগেও ইঠা ব্যবহার্য । 
জনণেন্দ্িয় ও মুত্রারেৰ বিবিদ বোগে, ভেভাল বেদনা, কষ্টবজলোগে 
কপুব ও অহিফেণ' গঁদ জল সহ গেবনে উপকাঁব দর্শে। ভ্রীলোকেব কামো- 
ন্মাদ ও [যোশিক গত, বন, এবং পুকষেগ কামোন্সমাদ ও লিঙ্গচ্চাসাদি বোগে 
করব জননেক্জিবেৰ উগ্রতা লাঘব কবিখা উপকার কবে। শুক্রমেহ রোগে 
কপ অহিফেণ সহযোগে প্রয়োগ কবিলে বিশেষ উপকাৰ হয়। পুবাঁভন 
৭1হরোগে ২০৫ রতি মাত্রায়'কপূরি কিঞ্িৎ অহিফেণ সহ প্রয়োগ কবিলে 
বেদনা-নিবারক ও স্বেদজনক হইরা উপকার্ব কবে। কপুররেব পুটলি 
কবিয়া আজাণ লইতল বাঁ কপর্বেব নসা ব্যবহাবে সর্দি আরোগ্য হয়। 
.বিস্থচিন্টী বা ওলাউঠা বোগের কপূর একটা অতি শ্রেষ্ঠ ওষধ | বিবিধ 
আকারে ইহা ব্যবলত ভ্ইয! থাকে । ভন্মধ্যে কপূর্েৰ জুরাপার সংযোগে 
গ্রন্থত চুড়ান্ত দ্বব সবিশেষ উপকারী । (প্রয়োগরূপ দেখ । ) এতগ্ডিন নিশ্- 
পিখিত ঝটকা বাবহাবে অনেক সকল উপলব্ধি করা গিয়াছে । যথা 
ক্ূর্র অদ্ধ হইতে এক বতি, ইন্ত্রবব চূর্ণ অর্ধ রতি, হিহ্বল সিকি রতি, 
গোঁলমবিচ, জারফল, হিঙ্গল প্রত্যেকে অর্ধ রতি একত্রে এক এক বটিকা। 
রোগের প্রারন্তে এক বা অন্ধ ঘণ্টান্তর সেব্য। ভেদ বন্ধ হইষা গেলে 
আর সেবন করাইবে না 'পিপাসার মসিনা সিদ্ধ জল গানার্থ পিখান 
কবিবে | 


বাত, মচকাঁন বেদনা, কণ্ডযনশীল চর্দপীড়। প্রভৃতিচ্ে কপূণি বাহিক 


প্রযোজিত হইয1 খাকে। শন্যাক্ষতে কপু'র সুব। সহ লাগাইয়া ভদ্বানা ক্ষত 


ধোত কবিয়া ফেল! উচিত। ব্ 
মাত্রা অদ্ধ হইতে ২ রতি । বিশেষ প্রয়োজন হইলে ক্রমশঃ বৃ 
করিবে। 
৬ 


কু 


ন্ঃ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ | 


প্রয়োগরূপ । 
কপুরোদক বা মিশ্রা। কপুরি স্থল চর্ণ এক কীচ্চা, পবিশ্রুত ভ 
৫সের। কপূর এক থও বন্্ে বাধিরা ২ দিন জলে ভিজাতয়া রাপিবে 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক অন্যানা ওষবের সহিত বাবহ!র হয়| 
কপুরস্তুরা। কপুর্ব অর্দ ভটাক, শোপিত সুবা ৪1 টাক 
দ্ব করিবে । মা ১০ হইতে ৩০ মিনিম, মিউসিলেক্দে অর্থাৎ গদ ভিজান 
লসহ সেব্য। ওলাউঠা প্রভ্ততি রোগে প্রযোজা । সাধারণভঃ বেদন।, 
বাঁত, পক্ষাঘাত গনতিতে ইহা স্থানীক প্রযোজিত হইবা থাকে । 
কপ রের চুড়ান্ত দ্রেব। কপুরি ১ ছটাক, শোধিত সুরা বা স্ুরা- 
সাব ১ ৮-ক। সুবাসার একটি শিশীর মধ্যে রাখিরা পরে কপুরি চর্ণ 
কবিপ] উহাতে নিক্ষেপ কবিবে, কতহপবে যতক্ষণ দ্রদীভত না হয় ততক্ষণ 
আলোডন করিবে । ইভা ৫--১০ বিন্দু মাত্রায় শর্করা দহ ৫1১০ বা ২০ 
মিনিট অন্তর ওলাউঠা বোঁগেন প্রারস্তে প্রয়োগ ক্ীরিলে রোগ আবোগ্য 
অথবা রোগের অবস্থা! একপ পবিবর্ছিত কবে যে অন্যান্য ওধধ প্রয়োগে 
নসভ-জই আবোগ্য হন। বয়পান্টসারে মাতা ভাস করা কর্দবা। 
কপুর্াঁদি অরিট । অভিফেন গণ চর্ণ ২৯ রতি, লোঁবাঁন ২০. রতি, 
৫9] র ৩৭ রতি, মৌবিব তৈল ৩০ বিন্দু, ভরা তিন পোঁধা, সপ্তাহ আবৃত 
পাত্রে ভিভাওয়া রাখিঘ| ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে ছুই ডামি। 
কাঁশের উগ্রতা নিবাঁরণার্থ প্রযোজ্য | 


কপু্প মদ্দম। কপূরি আদ ছটাক, জলপাই, পোস্ত বা সর্ষপ তৈল 
ব, দ্ব করিয়া বাতবোগে ও আঁভিঘাতিক বেদনা স্থলে মন্দন 
করিনে উন্ভেদক 'ও বেদনানিবারক হইয়। উপকার করে। 

ন্‌ পু দম দি । কপুর্নি ১০ ছটাক, সর্মপ তৈল ২॥০ ছটাক 
দারচিনির তৈল দিকি কীাচ্চা, তার্পিনতৈল ২।৭ ছটাক, সুরা ৭ কি, 
একে মিশ্রিত করিবে) প্রথমে সরাতে কপূর ড্রব করিা পরে 
অপরাপর দ্রব্য মিশাইবে। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৭৫ 


আম়ুর্রেদীয় প্রয়ে।গরূপ,। 


কপুর রস। হিচ্কল অহিফেণ কপূর মৃন্তা ইন্রনব ও জাঁয়ফল 
টাল গহণ করিব। ও জল দির। মাড়ির ২ বতি প্রম1ণ বটিক। 
করিবে । ঠহাতে জর।তিসার, অতিসাদ ও এহণী রোগ নই হয় | রম রণ 
কপু রাস | পরিফ্ত সুবা ১২॥* গল, কপূর ১ পল, ছোটএলাচি 
মতা শুঠ বমানী খ্ুরিচ প্রত্যেকে ১ ভোলা । এই সমুদার কদ্ধ ভাণ্ডে এক 
সান চিঙ্গাইয়। রাখিবা ছাকিয়া লইবে, ইহ] বিস্চিক! বোগেব মোষদ । 
অনান্য অন্ত্রপীড়াতেও ইসা দাবা উপকাব দর্শে। মাত্রা এক মাষা, বার- 


গর সেব্য (১০--১৫ মিনিট অন্তব)। ভৈঃরতাঃ 
আম়ুরেদীয় মুষ্টিযোগ | 
বটক্ষীরে কর্পুবৰ মদন করিরা চক্ষতে লাগালে শুক্র রোগ নষ্ট হয় । চন 
শতবৌত গ্বতৈব সভিত কপূর চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা সদ্য শস্্ব ক্ষত 
পুরণ করিয়া বাধিযা রাখিলে বেদনা নিবারণ হয় ও ক্গত না পাঁকিরা 


আরে। গ্যহযঘ। ভৈং বত; 


পপ পাশা পাশপাশি তা শিিশিক 


কলম্বা। 
মেনিমপার্মেনী জাতীয় জ্যাটিরিয়োজ1 ক্যালম্বা নাঁমক লতা মূল। 
পূর্বে এই বৃন্দকে ককুলদ গালমেটম বলিত। ওজিয়ো ও মোজাদিক দেশে 
জন্মে, তথা হইতে মান্দ্রীক্ষে আনীত ও রোপিত হইয়াছে । উহার ম্ল 
চাকা চাকা করিয়। কাটিয়! ও শুক ধরিয়া বিক্রধ করে। শুদ্ধ কলঙ্ব। 
আফিকা হইতে সিংহলে ও তথা হইতে ভারতবর্ষে আনীত হয়। * 


স্বরূপ ও রাসায়নিক তত্ব । চক্রাকার খণ্ড, ঈষৎ গন্ধযুক্ত 
তিক্তাস্বাদ ৷ ইহাতে কপঘ্িন নামক বীর্ঘ” বার্বিবিয়া ন্টামক তিক্ত উপক্ষার, 
কলদ্বিক এসিড ও শ্বেতমার আছে। ইহার ক্বাঁথে আইয়োডিন সংযোগ 
করিলে কৃষ্ণবর্ণ হয়। ইহাতে ট্যানিক ও গ্যালিক এপিড ন! থাকায় লৌহ? 


৭৬ ভারত-ভৈষজ্যতত 


বাটত ওবধ সহযোগে দেওয়া যাইতে পারে। ইহাকে সহজে চূর্ণ করা 
যায়, চুর্ণের বর্ণ হরিতাভ, কিন্তু অধিক দিন থাকিলে পাটলবর্ণ হয় এবং 
ভিজাইলে ইহার বর্ণ ঘোর দেখায় । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | তিক্ত বণকারক ও আগের । 
সাব্ধাস্তিক দৌন্দলা, অভীর্ণ রোগ, পাকাশ়র উগ্রতা, বমন, গেডাবস্থার ) 
উদরাময় ও রক্তানাখৰ রোগের বদ্ধিভানস্থার ইঙা গয়োগে বিশেব সুফল 
উপলব্ধি হয়। 

চর্ণের মাত্রা ২ হইতে ১০ রতি, ধিনে ২।৩ বার মেবা। 


প্রয়োগরূপ । 

কলন্বার.ফাঁণ্ট 1 কলঘার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড এক কাচ্চা, শীল 
পরিশ্রাত জল ৫ ছটাক। আবৃতপাত্রে এক ঘণ্টা ভিজাইয়। রাখিয়া ছাবিনা 
লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ছটাক। 

কলন্বার অরিষ্ট । কলশ্বা কুন্তিত এক ছ্ভ্ীক এক কাচ্চা, জু 
১০ ছটাক, ৭1০ ছটাক সুরাতে ৪৮ ঘণ্টা ভিদরাইরা রাগির! পরে গো, 
লেসন যন্ত্রে স্থাপন করিয়া বাকী ২॥০ ছটাক স্ুুব। ঢালিরা দিবে, পরে ১০ 
ছটাকের কম হইলে সুরা দ্বাবা পূর্ণ করিবে । মাত্রা ০ গিনিম হইভে ০ ডাম। 

কলম্বার সার | কলছ।.কু ইত অন্ধ দের, পরিগ্রুত জল ২॥০ সের, 
পাঁচ পোয়া জলে বার ঘণ্ট| পধ্যন্ত কলম্ব! ভিজাইয়া রাখিবে, পরে নিং- 
ডাইয়া লইবে, পুনরায় পাচ পোয়া জলে এ কলম্বা ভিজাইয়া ও বার ঘণ্ট! 
পরে নিংড়াইরা লইবে। পরে উভয় জল একত্র করিয়া! ও ছাকিয়া লইরা 
জলম্বেদন যন্ত্রো্তাপে যথাযোগ্য গাঢ়'করিলেই সার প্রন্তত হইল। মাত্র! 


১ হইতে ৫ রতি । 


| .. কাওয়াঃ কফি। 
সিনকোনেমী জাতীর কফিয়া আরেবিকা নামক বৃঙ্গের শুষ্ক ফণ 
আরব্য ও পারপ্য দেশে জন্মস্থান, ইদানীং ভারতবর্ষে জন্মে । 
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ক্রিয়া । ক্সায়বীর উত্তেজক ও ব্লকারকঁ, এই ক্রিয়া কফিন্‌ নামক 
বর্ষের উপব নির্ভর করে। ইহা সেবনে শারীব পিনাশ ক্রিনা হ্রসিত হয়», 
সেবনের পর প্রশ্সাবে ইউরিয়ার অংশ ত্রাস হয়।' অধিক মাত্রার হৃত্কম্প, 
ও অস্থিরতা আদি ক্লাধুবিকারের লক্ষণ গ্রকাশ পায়।, তরুণ প্রদাহ ও আর্শ, 
বেগ থাকিলে ইহাধ ব্যবহার নিপিদ্ধ। 
আমরিক প্রয়োগ | স্থুরা, অহিকেণ ও কাঁটবিষের দ্বারা বিষান্ত 
হইলে কাওয়ার কাথ প্রয়োগ করিলে ক্নারবীর উত্তেজক হইয়া উপকার 
করে। উদরাময় ও শৈশবাবস্থার বিস্চিকাবৎ উদরামর রোগে ইহার 
ফাণ্ট এয়োগে উপকার হয়। নানাপ্রকার উৎ্কট জররোগে শাবীরবিধান 
ধ্বংস হাস করণার্থ প্রযোজ্য । স্সাযুশূল ও শ্বান কাধাদিতে ইহার ফাণ্ট 
গ|নে সবিশেষ উপকার হয়। ইহা সেবনে অনিদ্রা উপস্থিত হয। 
গর্ভাবস্থার বমন হইতে থাকিলে কফির ফাণ্ট পানে, উপকার হয়। 
বিমমজরে ইহার ফাণ্ট পানে উপকার দর্শে। অধিক মাত্রীর যদি কফি 
সেবন কর। যায়, তাহা হইলে বিরেচক গণ প্রকাশিত হইয়া থাকে, কফি 
বাবহারকালে ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য । 


কাংম। 
তাজ ও বন্ধের মিলনে কাংস প্রস্তুত হয়। ইহার পাতলা পত্র প্র 
করিয়া! তৈল, তক্র, কাজি, গোমৃত্র ও কুলথের ক্কাথে তিন তিন বার নিষে- 
ঢন করিলে উহ বিশুদ্ধ হয়। তৎ্পরে অর্কছুপ্ধ দ্বার। সংপিষ্ট গন্ধক, কাংশ- 
পত্রে (সমভাগ ) লেপন করিরা মুষা মধ্যে পুবিয়া গোড় দিবে। এইরূপ 
দুইবার পোড় দিলে কাংস ভম্ম হয়। 
ক1ংস--কষাঁয় তীক্ষোষ্চ, লেখন, নেত্রহিতকব, রুক্দ ও কফপিত্তহর ; 
বলকর ও পরিবন্তক | রি 
আয়ুর্ডেদীয় প্রয়োগরূপ | 


নিত্যানন্দ রস |, হিষ্ুলোর্থ পারদ গন্ধক তা কাঁংস বস্ক হরিতাঁল 


ইডি ভাঁরত-ভৈষজযৃতত্ত্ | 


তুঁতে শঙ্খ কড়ি ত্রিকটু *ত্রিফলা লৌহ বিড়স্ পঞ্চলবণ চই পিপুলমুল 
হবুষা বত শঠী আকনাদি দেবদারু ছোট এলাচ ও বৃদ্ধড়ক বীঙ্গ চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! হরীতকীর রস বা! ক্কাথ সহ মাডিয়া ৫ রতি প্রমাণ বটাকা কবিবে | 
শীতল জল সহ এক একটা বটাক1 সেব্য। ইহাতে শ্রীপদ, অর্,দ, গণুমালা! 
অন্ত্বৃদ্ধি প্রভৃতি বোঁগ নষ্ট হয়। রসেন্্র সাবসংগ্রহ 


সাজ তি ৯ আস 


কাকনাসিকা । 
অপর নাম-_কাকজংঘা, কেওঠুটে। | 
ভারতবর্ষের নাঁনাস্থানে জন্মে । তিক্ত কবায়, কফপিন্তিৎ ইহাতে জব 
রক্তপিত্ত কু বিষ ও কৃমি ন& হয়। ভাবঃ 
কাকজংঘা মূল মন্তকে বাধিয়া রাখিলে অথবা উহীব মূলের কাঁথ গুড় 
সহ সেবন করিলে নিদ্রা উপস্থিত হয় । এ 
কাকজংঘা মূল চূর্ণ দত্তে লাগাইলে দস্তকমি নষ্ট হয়। 


কাকমাচী। 
অপর নাম--গুড়কামাই। 

'সোঁলেনেসী জাতীদ্ন সোলেনম নাইগ্রম নামক বৃক্ষের ফলই সাধারণভঃ 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহা ভ্রিদোষপ্ন, লিগ) স্বব 
গুক্রদ, তিক্ত ও রসায়ন । ইহাতে শোথ কুষ্ঠ অর জ্বর মেহ নষ্ট হয, ইভা 
নেত্রহিতকর, হিক্কা, ছদ্দি ও হৃদ্রোগনাঁশক। 

কাঁকমাচির মূল মস্তকে ধারণ করিলে অথবা উহার মুলের কাথ গুড়সহ 
পাঁন করিলে নিষ্া উপস্থিত হয় । ভাবঃ 

উদরী রোগে ডাঁং মুডিন শেরিক ইহাঁর পত্রের এ্কাথ ব্যবহারে উপকার 
লাভ করিয়াছিলেন। ইহার ক্রিয়া মুত্রকর ও ঈষৎ রেচক। 

কাঁকমাঁরি | 

মেনিসপার্মেপী জাতীর ককুলস ইণ্ডিকস নাক বৃক্ষের ফদ। মালা- 
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বার, সিংহল, ত্রিবাস্কর, কনকান, উড়িষয। ও আসাম প্রভৃতি টি গার্ধ হয 
জঙ্গলে জম্মে। ইভার ফল বিষাক্ত, শুণশৃন্ত। এই ফল দেখিতে বড় বড় 
মটর অপেক্ষা ৪ বড়, বরবটার নায় আকাববিশিষ্ট ঈষ রুঞ্ঝবর্ণ। ইহার 
বীজে পিক্রোটকৃসিন নামক এক প্রকার বীর্যা আছে | 

ইহ1 আভ্যন্ুরিক ব্যবহার হয় না । করোটার ভাচদীড়া ও কীউনাশার্থ 
বাত্যিক প্রযোজিত হয়। বাঙ্গালা দেশে মত্সা মারিবীর জন্য উহা দ্বারা 
ভলবিষময় কলে | ইভা দ্বারা বিষাক্ত ভইলে ধন্ধুষ্ট'কাবের মত আকম্পন ও 
উগ্র নাদক সেবনবৎ অচৈতন্যতা উপস্থিত হইরা গাঁকে। 

গ্রায়াগরূপ | 

কাঁকমারিব মলম | কাকমারিব বাঁজ ১৭ বতি, প্রান্ত তীকৃত চর্বি 
ব।দোমের মলম অর্দ ছটাক, একত্রে উত্মন্পে মর্দন কবিয়া মিশ্রিত 
কবিবে। বিবিধ চম্মবোগে প্রযোজ্য | চন্মে ক্ষত থাকিলে সাবপান তা 
সহকাঁবে ব্যবহার্ধা, কারণ উহা শোধিত ভইরা] বিষক্রিরা করিতে পাবে। 


কীকড়াশৃঙ্গা | | 
রানাকারিয়েসী জাতীয় রস্‌ সকৃনিডেনিয়। নামক বৃক্ষের শাখাগ্রে কীট 
কর্তৃক প্রস্তত একপ্রকাঁর অস্বাভাবিক পদীর্থ জন্মে। ইহার আকাব শৃঙ্গ 
বত, মধ্যে শূন্য, অল্প কৃষ্ণবর্ণ, উভয় পার্থ সরু, অঙ্কুলির মত মোটা, বন্ধুব। 
ক্রিয় ও আময়িক প্রয়োগ | কফ নিঃসারক,বলকারক, সংকো- 
কোচক। ভাবপ্রকাশের মতে কষা তিক্ত উঃ, কফ ্ি ক্ষর জ্বর শ্বাস 
তৃষ্ণা কাস হিকা অরুচি ও বমিনাশক । ৃ 
চুণের মাত্র! ৫১০ রতি । 
আয়ুর্ষেবেণীয় প্রয়োগরূপ্‌ " 
শৃর্গাদি কাঁথ। কলাকড়া শৃ্গী বাঁমনহাটা হরীতকী কুষ্ণজীবা গিপুল 


চিরতা। ক্ষেৎপাপড়া দেবদারু বচ কুড় ছুবালভ্ু! কটফল শুঠ মৃতা ধনে 
ং 


৮৮৩ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। 


বট্কী ইন্্রমব যব আঁকনাদি' রেণুক গজপিপুল অপাঁমার্গ পিপুলমূল 
চিতে ইন্দ্রবারুণী আরগৃধ নিষ্ব শঠী সোমরাজবীজ বিড়ঙ্গ হরিদ্রা দার- 
হরিদ্রা, ঘমানী বনবমানী সমভাগে গ্রহণ করিয়া কাথ প্রস্তত করিবে। 
ইভ] হিঙ্থু ও আদার রস সহ পান করিলে অভিন্যাস জর ও তন্দ্রা, কর্ণশূল, 
সান্নপাত, শ্বাস কাসাদি উপদ্রব নষ্ট হয়। ভাব: 

শৃঙ্গাদি চর্ণ | কীকড়াশৃঙ্গী, বামনভাঁটা মূল, কিসমিস শুঠ পিপল 

ও শঠী চর্ণ সমভাগে মিশ্িত করিবে। ১৫ রি যারা মধু সহ আবলেহ 

কবিলে শুক্ষ কাঁসি নিবারণ হয় । চক? 

শদাদি চর | কীকড়াশঙ্গী আতিস ও পিপুলচুর্ণ সমভাগে 
শিশ্রিত করিবে । ২।৩ রতি মাত্রায় মধু সহ লেহন করিলে শিশুর কা 
জব ছদ্দি নষ্ট তপ্র। শা? 


পাপ সপ ক জজ ৮ 


কাঁকাতোদাঁলি। 

রলুটগী জাতীয় টৌঁডালিব একিউলেটা নামক বৃক্ষের যূল। মালা 
বার, করমাণ্ডেল মধীস্থব কন্কান ও মান্দ্াজ গ্রেমিডেন্পীৰ অন্যান্য 
স্বানে জন্মে । ইহার মুলের বন্ধল গনধার্পে প্রযোজিত হইয়া থাকে । 

স্বরূপ | মুলস্তল গুরু ও শাখা বিশিষ্ট, তিক্ত উগ্রও সাগন্ধযুকক 
বন্কল দানা আচ্চাদিত। উপস্তক পীতবণ, ঈষৎ লোমশ, অভ্যন্তর প্রদেশে 
ঈষৎ শ্বেতবর্ণ কাঠ থাকে, উহা শুদ্কাবস্থার গন্ধাস্াদ বিভীন | 

ক্রিয়া ও টা প্রয়োগ । উত্তেজক, বলকাবক, বাঁযুনাশক 
ও পর্ণ্যার-নিবানক | পর্ধাত্ব-নিবাবক গুণ অনিশ্চি্ত। সার্বাক্গিক দৌর্ললয, 
জব 9 অন্যান্য রোগান্তেৰ দৌর্বলো ইহা ব্যবহারে বিশেষ উপকার 
তর। ডা”বিডা ইগার উত্তেজক ও বলকাঁবক গুণের ভূয়সী প্রশংসা 
কবেন। পুর্বে ইহা উদরাময় রোগে বাবহৃত ,হইত। 

প্রয়োগরূপ । 


কাঁকাতোদালির অরিষ্ট | কাকাতোদালি মূলের বন্গুল ৫ কীচ্চা, 
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দশ ছটাক, সপ্লাহ ভিজাইয়| ছাকির়া লইঘে | মাত্রা ১--৩ ডাম, 
দিনে ২। ৩ বার সেব্য। 

কাঁকাঁতোদালির ফন্ট । কাঁকাতোদাগি মুলে বন্ধল স্কল 
রণ অন্ধ ছটাক, স্কটিত জল ৫ ছটাক। আবৃতপাত্রে,এক ঘ টা!-ভিজাইয়! 
বাঁথিয়া ছাকিবা লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ছটাক, দিনে ২।৩ বাৰ 


পা 


০সব্য। 


কাকুড় ও ও শসা । 
কিউকরবিটেশী জাতীয় কিউকিউমিস মিলে ও সাটাইভস নাদক 
লহার ফলের বীন। বাঙ্গাল! ও ভাবভবর্ধের নান। স্ঞানে নথেষ্ট জন্মে । 
ইহার বাজ নিশ্পেবণ করিলে এক" প্রকান, পুষ্টিক্কারক তৈল পাঁওয়া যায় । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগি | ফত্রকারক, বীজগুলি ঈষৎ 
ভাগিযা পরে চু কবণান্তর শকগার সহ্তি মিশ্রিত করিনা নৃত্রকবণার্থ 
বাবদ ভম্ম। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহাঁদের ফল স্ব হু পিস্তাপহ 'ও 
রন্মপিন্তহর। পকিলে পিস্তল, কফবাঁতিহব। ইহাদের বীজ মুত্রল (মুত্র 
বারক ) শীত রুক্ষ, রক্তপিত্ত ও মৃত্রকচ্ছজিৎ। ডাঁং কাঁনাইলাল দে বলেন, 
যে, উহ্থা মৃত্রস্তন্ত ও ক্ষৃদ্রাশ্মবীতে, মৃত্রবৃদ্ধি করণার্থ বাৰভাব হয়। 
মাত্রা । বীজ চূর্ণ ১০ হইতে ৪৫"্রতি, প্রতি তিন খণ্টান্তৰ, বত- 


খে! 


ক্ষণ প্রআঅব পরিক্ষার না হয় ততক্ষণ এ নিষদে বাবহার্ধা | 
আয়ুর্ষ্দীয়, সৃষ্টি ঘাগ | 


[শার বীজ চর্ণচিনিব সহিত সেবন করিলে মত্র শিগ্রহ নিখারিত 


হত । ভাব, 
কীকুদ বীজ, যঠিমধু ও দারুহরিদ্রা, তল জল সহ, সেবনে মত্রকচ্ছ 
নিবারণ হয়। এ * 


কাকুড় বীজ কল্ক (শদ্দ তোলা ) সৈদ্ধব ও কাজিব সহিত সেবন করিলে 
মুত্রকৃচ্চ নষ্ট হয়। পর 


চে 
নি 
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শশার বাজ, তিল ঘ্বত ছুপ্ধ ও ত্রিফঙ্গার কক্ষ একত্রে সৈন্ধব লবণ সহ 
সেবনে মুত্রকুচ্ছ, ও তজ্জনিত বেদনা প্রশমিত হয । এ 


কাঞ্চন। 

অপব নাম--কাঞ্চনার, কোবিদার। 
পিগিউমিনোসী জাতীয় বহিনিরা ভ্যারাইগেটা ও এক্উমিনেটা নামক 
ক্ষন | মূল, বন্ধল ও পুষ্প বাবহার্ধ্য) রক্ত ও শ্বেত পুষ্প ভেদে এই 

বৃক্ষ দ্বিবিধ। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার বন্ধল সংকোচক, বল: 
কর ও পবিবর্তক, গণ্মালা চন্পীড়া রুমি ক্ষত ও ব্রণাঁপহ। পুষ্প -লপ্‌, 
বংগ্রাহী, রক্তপিত্ত, প্রদর, ক্ষয় ও কাসনাশক | রক্তকাঞ্চনের ত্বকের ক্কাথ 

শুঠ ও মধু মহ সেবন করিলে গণ্তষালা নষ্ট হয়। ভাবঃ 


আয়ুর্ব্বেদীয় প্রয়োগরাষ্টী। 


কাঁঞ্চনার গুগ্গুলু | রক্তকাঞ্চনের ত্বক ৪৮ তোলা,  শু$ পিপুল 
'মরিচ প্রত্যেকে ৮ তোলা, হ্রীতকী বহেড়া আমলকী প্রত্যেকে ৪ তোলা, 
বরুণ ত্বক ২ তোলা, তেজপত্র এলাচ দাবচিনি প্রতোকে আদ্‌ তোলা! চূর্ণ, 
সব্ব সমান গুগৃগুলু লইর়। একে মিশ্রিত করিপ্না অদ্ধ তোলা প্রমাণ বটাকা 
করিবে । ইহা সেবনে গলগণ্ড, গঞমালা, অপচী ও অর্ব,দাদি রোগ নষ্ট 
হয় । ভাব: 


কাজি, কাঞ্জিক। 


ইহ প্রস্তত করিতে আউস ধান্য চুর্ণ ২ সেব, জল ৮ ের। একত্রে 
১৫ দিন বা একমাস ভিজাইয়। রাঁখিলে অন্তরুৎমেক হইয়া! কাজিতে পরি- 
পত হয়। ইহা অস্্রাম্বাদ, শীতল এবং জর ও গাত্রদাহে বাহ্যিক ও আভ্য- 
স্তরিক ব্যবহাধ্য। ইহা ভিনিগারের সমগুণ /বিসি, অতএব তৎপরিবর্ে 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ | ৮-৩ 


বাবার মোগা। ধাঁনা দ্বানা প্রস্তত কাজিকে ধান্যাযম বলে । যব তওুল 
দ্বাবা প্রস্তুত কাজিকে সৌবীর কছে। অন দ্বারা প্রস্তত কাজিকে আরনাঁল, 
মাষকলাই ও বব সংযোগে প্রস্তত কীজিকে তুবাস্ব, কছে। 
শুক্র বাঁ-চুক্ত | গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ,কাঁজি ৪ ভাগ, ঘোল 

৮ভাঁগ একত্রে মিশ্রিত কবিরা ধানা বাঁশির মধ্যে তিনদিন বাখিবে। 
ঈতাঁপাচক, দীপক, অস্রবঘ। ইচাতে শূল গুল আমবাত শ্লেন। বমি তা 
আসা বৈরাস্য ও বড়িমান্দা নষ্ট হয়। | 

কাজিতে বস্ত্র মার্দ কবিয়া তগ্বরা 'অবপ্তন করিলে দাহ নষ্ট 
হয়। ভাল? 


বিবিধ গ্রকীৰর আযেদীয় তৈল পাক কাঁলে কাজ দিতে হয় । 
আ্ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কাঞ্জিক তৈল | তিল তৈল ৪ সের, কাজি ৬৪ সের, ক্রমে ক্রমে 
দিনা তৈল পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে দাহ জর নষ্ট হয়। ভাব: 

কাঞ্জিকাঁদ্য ঘ্ৃত | হিঙ্গ, শুঠ পিপুল মরিচ চই সৈন্ধব প্রত্যেকে 
৮ তোল! কন্কার্থ লইবে, ঘ্বত ৪ সের ও কাঁজি ১৬ সের; একত্রে পাক 
করিবে । ইহা বনে জঠর রোগ, শুল_আনবাত কটাগ্রহ ও মন্দাগ্রি নঈ 
হয়। এ ্‌ 


পপ এ পা ৯ সপ পপ পাস 


কাটবিষ 1৮ 


চি 


অপর নাম--বিষ, বৎসনাভ, শুঙ্গীবিম, মিটাবিষ, মিটাজহর, কাষ্ঠ- 
বিষ, অমুত। 

র্যাননকিউলেসী জাতীর একোনাইটম নেপিলন ও ফিরোক্স নামক 
বৃক্ষেব মূল। হিমালয় প্রদেশে জন্মে এবং বঙ্গদেশস্থ সমস্ত গন্ধবণিক- 
দিগের দৌকানে বিক্রীত হইয়া থাকে । শীতকালে বাঁ বসন্তকালের - 
প্রারস্তে এই মূল নকল. তুলিতে হয়। অধিক মাত্রা ব্যবহৃত হইলে 


& 


৮৮৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত 1 


বিষক্রিয়া করে। ইহাতে একোনাইসিরা নামক বীর্য আছে, তাতাই 
ইহার বিষক্রিয়ার মূল। 

ক্রিয়া । আায়বীঘ ও ধামনিক অবপাদক, বেদনা-নিবাবক, প্রদাভ- 
নাশক, ম্বেদজনক ও কচি মুব্রকীরক, স্তানীক প্রয়োগে রনির 
বেদনানিবাধক ও স্পশহরক। শরীরেব কোনশ্তানে লাগাইলে প্রথমত 
স্থান উষ্ণ বোধ শপ, কিঞ্চিত পবেই ঝিন বিন করিয়া অবশ হষ। চর্বণ 
করিলে অধিক পরিমাণে লাল নিঃসপ্রণ এবং জিহ্বা, ওষ কিন ঝিন করিল 
অবশ হয়। ইহ। আত্রাণ করিলে নাসাভ্যন্তবে অভান্ত জালা বোধ হয়। 

বিষাক্ত লক্ষণ | মুখমঞ্জল পাঞ্বর্ণ, শীণ, নাড়ী ক্সীণ, অব্যবন্থিত 
বা লুপ্ত, শরীব শীতল ও ঘন্মাভিযিক্ত, শ্বাসগতি ক্গীণ ও দ্রুত, শিবো ঘূর্ণন 
সুখ গহ্বর হইতে ফেণা নিঃসরণ, দশন, শ্রবণ ও বাকৃশক্তি বাহিত্য হত্যা? 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

চিকিৎসা । যদ্যপি বমন না হইবা থক্জীকে, তবে বননকারক ওষৎ 
দিবে, পরে উঞ্চজল দ্বারা (মাক পম্পের সাহায্যে ) পুনঃ পুনঃ পাকাশর 
ধৌত করিবে । ব্রি ধিব ভোজনের অধিকঙ্গণ পরে রোগী ভিকিজ্সাদীন 
আইনে, তবে বিবের দে অথশ অন্্রনশ্যে প্রবিষ্ট হইয়াছে, তাহা শিগত 
করণার্থ এরগু তৈল সেখন পরাইবে । পিটকাবী দ্বারা অলম্বীরে অঠি 
ফেণ প্রয়োগ করিনে বিশেয় উপকার হয়। ব্রার্ডি, এমোনিয়া, ইথ, 
প্রভৃতি উত্তেজক দ্বার জীবনীশক্তি উন্নত রাথিবে এবং অধঃশাখায় ও উদর 
প্রদেশে সর্ষপের পটা দ্রিবে। বিষনাশার্থ জান্তব অঙ্গার সেবন করান 
উচিত ৭ ৃ 

নিষেধ । অত্যন্ত শারীরিক দৌর্ধল্য, নীরক্তাবস্থ, শিবঃপীড়া 
পেশীর শিথিলতা, শরৎপিণ্ড ও ফুসফুবের রক্তঘঞ্চালনের ব্যাঘাত থাকিলে 
ইহ] সেবন করান 'অবিধেয় | 

আমধিক প্রয়োগ | তরুণ বাতরোগে ইহা মহৌষধ । পুরাতিন 
বাতরোগে ইহার স্থানীক প্রযোগ উপকারক | প্রর্দাহ, প্রাদাহিক জর; 
একজ্র ও স্বপ্প বিরাম জর দমনাঁথ কাটবিষ [তি উৎকৃষ্ট উধধ সময় 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ | ৮৫ 


মত প্রয়োগ কৰিতৈ পাঁধিলে ইহৰ 'আশ্চর্স্য ফল উপলব্ধি হইয়া থাকে । 
গ্রদাহ অতি অল্প সময়ের মধ্যে দমিত হয়। গলপ্রদাহ, কর্ণমূলপ্রদাভ, 
উতৎ্কট সর্দি, ফুসফুস ও তদাবরক প্রদাহ, বিবিধ স্সামুশূল, ধন্ুষ্টংকাব, 
রঞ্তআব ও হৃৎপিণ্ডের অতিষ্পন্দন দমনার্থ ইভা ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 

চর্ণেব মাত্রা ই হইতে অদ্ধ বা এক রতি। কিন্ত চুর্ণাবস্থায় প্রায়ই ব্যব- 
হাব হয না। 


প্রয়োগরূপ । 


কাঁটবিষের অরিষ্ট । কাটবিষ স্থুলচূর্ণ ৫ কীচ্চা, সুরা তিন 
পোরা। পার্কোলেসন দারা প্রস্তত করিতে হইবে । মাত্রা ৩১০ মিনিম। 
কিন্ত সচরাঁচৰ ইহা অপেক্ষা কম মাত্রার গ্রযোগে সফল উপলব্ধি হই- 
রাছে। আমবা এক হইতে দুই বিন্দু মত্রায় ব্যবহাব করিয়া আশানুরূপ 
সুফল লাভ করিয়াছি। আত্যন্তরিক ব্যবহারের পক্ষে এই প্রয়োগরূপটা 
বিশেষ উগযোগা। 

কাটবিবের মন্দন | কাটবিধ স্থুলচুর্ণ ১* ছটাক, কপূর অর্ধ 
টাক, সুর! বথা প্ররোজন। কাটবিষ চুর্ণ অন্ধ স্তুরাঁয় আবৃত পাত্রে তিন 
দিবস ভিজাইয়া রাখিবে, পরে পার্কোলেসন যন্ত্রে স্থাপন করিরা ক্রমশঃ 
সুর! সংযোগ করিবে এবং আধার পাত্রে কপূর দিবে। দশ ছটাক পুর্ণ 
হইলে আর স্থবা দিতে হইবে না। বাত ও স্নাযুশূলাদি রোগে বাহ্য প্ররো- 
গার্থ বিশেষ উপকারী । 

আযুর্ধেদমতে কাটবিষ ব্যবহারের পূর্বে তিন'দিন গোমৃত্রে ভিজাইয়! 
রাখিতে হয় । কাটবিষ খণ্ড খণ্ড করিয়া! গোমূত্রে ভিঙ্গাইয়া রাখিলে উহা 
বিশোধত হয়। আযুর্কদমতে ইহার গুণ উৎ্ বাতত্্রে্মা্ব এবং জবর" 
শিরঃপীড়া, গলপীড়া, অজীর্ণ, আমবাত প্রভৃতি রোগে ব্যবহাধ্য। 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ'। 


মৃত সংজীবনী বটিকা | বিষ, ত্রিকটু, গন্ধক, সোহাগা, তাত 
স্বর বীজ ও হিঙ্কুল সন্রভাগে গ্রহণ করিয়া এক দিবস দিদ্ধির রসে মর্দন 


৮৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ ৷ 


কবিয়া চণক প্রমাণ বটাকা করিবে। আকন্দ মূলেব কাথ অন্ুগান। 
ইহাতে সম্গিপাত জর নষ্ট হয় । ভাবঃ 

মৃত্যুঞ্জয় রস | 'বিষ গন্ধক মরিচ পিপুল সোহাগ! প্রত্যেকে 
১ ভাগ, হিজল ২ ভাগ, জলে মদ্দন করিয়া এক রতি পৃমাণ বটাকা করিবে, 
মধুসহ সেব্য। ইহাতে সকল পুকার জর নিবৃত্ত হয়। (জর বিচ্ছেদ 
করণার্থ উষ্টাবস্থায় পযোজ্য )| রস রত্াঃ 

আনন্দ ভৈরব রস। হিঙ্গ,ল, মরিচ, সোহাগার খই, বিষ ও 
পিপুল, সমভাগে লইয়া জলংদ্বারা উত্তমরূপে মদ্রন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বচীকা করিবে। ইন্দ্রযব, কুটজছাল চু্ণ ও মধুসহ সেব্য। ইহাতে নান 
প্রকার অতিসার নষ্ট হয়। পথ্য-_ছাগ তক্র, দধি ও অন্ন। রাত্রিতে সিদ্ধি 
সেব্য । ভঃ রক্রাঃ ৃ 

সৌভাগ্য বটাকা | বিষ দোহাগা জীরা পঞ্চলবণ হরীতকী আম- 
লকী, বহেড়া, শুঠ পিপুল মরিচ, অভ্র পারদ ও গন্ধক নমভাগে মন্দন 
করিয়া নিনিন্দা শেফালিকা, বাসক, কেশরাঁজ ও অপামার্গ পত্র রসে, সাত 
সাত বার ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমীণ বটাকা করিবে । জীর্ণজরে শীত, 
অধিক স্বেদআাব ও উত্তাপ প্রভৃতি থাকিলে ইহা প্রযোজ্য । এ 


ভশ্মেশ্বরী রস | আরণ্য উপল সম্ভত ( ঘটে ) তম্ম ১৬ ভাগ,মরিচ 
১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ চূর্ণ একত্রে উত্তমরূণে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ২ রতি 
আদার রস সহ সেবা । ইহাতে সন্গিপাঁত জর নষ্ট হয়। রসেন্ত্র চিন্তামনী। 

অমৃতাঁদি বটী। বিব২ ভাগ, বরাটক্ষ (কড়িভন্ম) ৫ ভাগ ও 
মরিচ ৯ ভাগ একত্রে মাড়ির। মুগ প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে কফ 
' ভ্রিদোষ ও'অগ্নিমান্দ্য নষ্ট হয়। তাবঃ 


ছুর্জল জেতা রস | বিষ২ ভাগ, দগ্ধ কপর্দক ৫ ভাগ, মরিচ 
ও শুঠ প্রত্যেকে ৫ ভাগ লইয়া আদার.রস দিয়! মাড়িয়৷ মুগ প্রমাণ 
-রটা করিবে। প্রাতেঃ ও সায়ংকালে দুইটা করিয়! বটাকা জল সহ সেব্য। 
ইহা ভুজ্ভলজ জর, সামজর, অজীর্ণ, আধ্মান ও শুলে প্রযোজ্য । এ 


ভারত-উভৈষজ্যতত্ত | ৮৭ 


রাঁমবাণ রম | পারদ গন্ধক বিষ লবঙ্গ গ্রতোকে ১ ভাগ, মরিচ 
২ ভাগ, জায়ফল অদ্ধ ভাগ লইরা তেঁতুল ফলের রসে মাড়িয়া এক রতি 
প্রধাণ বটা বাধিবে। মরিচ চূর্ণ সহ সেব্য।* ইহাতে অগ্রিমান্দ্য ও 
গ্রহণী নষ্ট হয়। রসেন্দ্র চিন্তামণী। ূ ৃ | 

অজীর্ণ কণ্টক রস । বিষ হিল সোহাগা পিপুল প্রত্যেকে 
১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, লেবুব রসে মাড়িনা কলাই লদৃশ বটাকা কবিবে। 
'অজীর্ণে প্রযোজ্য। ভাবঃ ৃ 

কল্পতরু রন | বিষ পাব্দ গন্ধক মনঃশিল! কাংসমাক্ষিক সোহাগা 
গ্রত্যেকে ১ভাগ, শুঙী ২ ভাগ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে ১০ ভাগ একত্রে 
মিশিত করিনে। মাত্রা ১৫ রতি । বাঁতশ্রেম্মা জর, শ্বাস কাস, বহিমান্দ্য 
ও বিস্চিকা প্রড়তি রোগ ইহাতে নষ্ট হয়। উহাব নস্যে শিরোবেদনা 
নষ্ট হয়। এ | 

ত্রিপুর ভৈরব রস। বিষ ১ ভাগ, গুঠ ২, পিপুল ৩, পিপুল মূল 
ব মবিচ ৪, তাম ৫ ও হিঙ্গল ৬ ভাগ একত্রে আদার রসে মাড়িয়া অদ্ধ 
রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে বাত ও শ্রেম্মজর প্রভৃতিতে 


প্রযোজ্য । এ 
কফকেতু রন । বিষ সোহাগা পিপুল শঙ্খভম্ম সমভাগে লইয়া 


মদন করতঃ আদার রনে তিন বার ভাঁবন। দরিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা। 
করিবে । আদাবর রস সহ সেব্য। ইহাতে পীনন, শ্বান কাস, গলরোগ, কর্ণ 
দন্ত ও নেত্ররেগ ও সর্দি প্রভৃতি নষ্ট হয়। রসেন্দ্র সারঃ 

পঞ্চানন রন | বিষ ২ ভাগ্ব, মরিচ ৪ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হিঙ্গল 
১ ভাঁগ ও তাত ২ ভাগ, আকন্দ মূলের রসে মদ্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটাকা করিবে। ইহা সেবনে প্রবল জর নষ্ট হয়। ভৈঃ রত্তাঃ 

গ্রচণ্ড রস | বিষ পাবদ গন্ধক সমভাগে লইয়া ছুই প্রহর মর্দন 
করিবে, পরে নিপিন্দা পত্র রসে, ২১ বার ভাবন।' দিয়! তিল প্রমাণ বটীকা 
করিবে। অন্ুপান আদার রস, ইহাতে নবজ্বর নষ্ট হয়। ওষধ সেবনে 
গরম হইলে মস্তকে কৈল ও তক্রপান বাবস্তেয় | প্ | 


৮৮ ভাঁরত-ভেযজ্যতত্বব । 
স্বতোখাঁপন রস। গদ্ধক ২ ভাগ, পারদ মনঃগিল! বিষ হি্গল 
অভ্র তাত লৌহ হরিন্তাল স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া গৌড়ালেবু 
আমরুল নিসিন্দা ও হাতিশুড়ার রসে তিন দিন মদ্দরন করিয়া ভূধর যন্ত্ে 
পাক করিবে । পবে চিতামূলের কাথে দ্বিপ্রহর মদ্দন করিয়া অর্দ- 
রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। ইহা কপূর, হিঙ্ক, ত্রিকটু চূর্ণ ও আদার রদ 
গহ সেব্য। ইহাতে সনিপাত জ্বর আরোগা হইরা মুতপ্রার ব্যক্তিও 
জীবিত হয়। পথ্য-ছুপ্ধী। ভৈঃ রঙা; ৃ 
বিষ তৈল । কবগ্ বাজ, হরিদ্রা দারুহবিদ্রা আকন্দ মূল, তগর- 
পাঁছুকা, করবা বচ কুড় আন্ফোতা (হাপবমালী ) বন্তচন্দন মালতী পুষ্প 
ছাতিম মপ্তিষ্ঠা নিসিন্দা পত্র প্রত্যেকে ৪ তোলা, বিষ ১৬ তোলা, কটু- 
তৈল ৪ সেব, গোমুত্র ১৩ দের একদ্ে পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে 
খিত্র, বিস্ফোট, লুহাকীট, বিচচ্চিকা, ক$, কচ, বি্ষদূষিত খাদি 
আালোগা হয় 
আযুর্ষেদীয় মুট্টিযোগ | 
পাবদ বিষ মবিত উুঁতে নিশাদল চূর্ণ, ধৃতবা ও রক্গুনের বস সংসর্দন 
করিরা সগিপাত কৃত মোহে মৃদ্ধি,'ও পাদোপরি লেপন করিবে । ভাবঃ 
বিষ & নাষা ও যষ্টিমধু ১ মাঘ। সুঙ্মন্ূপে চুিতি করিবে । এই চুর্ণ নর্যপ 
প্রমাণ লইয়া! নাপিকাভ্যন্তনে নাস্ত কপি বাখিলে শিরোবেদন। নই হয় । ই 


কাটানটে। 
অপর নাম_-ত গুলীর। 
আনবাঁনতেপি জাতীয় আনরান্হস স্পাইনোদম নামক বৃক্ষের মূল। 
বঙ্গদেশের ঘকল স্থানেই আপনাপনিই জন্মে । 
ক্রিয়। ও আমরিক গ্রয়োগ | -মুত্রকর, ঈষৎ রেচক, লঘু ও নিগ্ধ। 
দ্িখ ও ভব্নল করণার্থ ইভার পাতা বাটীয়া প্রলেপ দেওয়া যাইতে পারে। 
নবিমসে ইচ্গার মূল ও পত্রের কাথ মুত্রকরণার্থ ব্যবঙ্ধত হয়। অশোক দ্বৃত 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ | . ৮৯ 


প্ণ্ক করিতে টহার মূল ব্যবহৃত হইরা থাঁকে। ইহার মূল বাটিয়া লেপ 
$ শক্ত এ*পাঁড়া নিবারণ হয়। 
তই আয়ুর্ধেবেদীয় মুি যোগ। 
রক্তচন্দন নাগেশখ্বর শ্যামালতা কাটানটের মূল ও শিরীষ বন্ধল একত্রে 
বাঁটয়া প্রলেপ দিলে বিস্ফোটকের জালা নিবারণ হয়। ভাব: 
কাটানটের মূল ও রণাঞ্জন (রদত) মধু ও তুল জল নহ সেবন 
কবিলে বক্তপ্রদর নষ্ট হয় এবং ইহা বাঁননহাটী ও শুঠ সহ সেবন করিলে 
শ্বাস নষ্ট হয়। এ 


কার্পাস। 

নালভেদী জাতায় গপসিপিয়ম হার্কেসিয়ম* নামক বৃক্ষ। ভারতবর্ষে 
যথেষ্ট বিশ শ্জয্মে। 

রন্তব্ক২, মু্রবদ্ধক, কর্ণপীড়কা, নাঁদ পৃ যআববিনাঁশক | ইহার বীজ 
স্তন্যদ বৃষ্য িগ্ধ, কষকর গুরু । ভাব? | 

কার্পানের তুলা দগ্ধ ক্ষতাঁদিতে স্থানীক লাগাইয়া রাঁখিলে বাধ্যিক 
বায়ু সংস্পর্শ বিরহিত ও তৎস্থানের স্বাভাবিক তাঁপ সংরক্ষিত ভইয়া বিশেষ 
উপকর করে। প্রদ্দাহিত স্থানেও ইহার স্তানীক প্রয়োগ স্থফলপ্রদ । 
দগ্ধ ক্ষত ভিন্ন অন্যান্য প্রকার ক্ষতেও তুলা দাবা ওবধ প্রয়োগ কর্দিলে 
উপকার দর্শে। 

কার্পাসাস্থি ম্বেদ | কার্পাসাস্থি (বীজ ) কুলথ তিল যব এরও- 
মূল, মাসনা পুনর্ণবা শণবীজ একত্রে কাজি দ্বারা বাটিয়া পোটলী করতঃ 
অগিতে উষ্ণ করির। স্বেদ দিলে নানাস্থানের বাঁহাদি প্রশমিত হয়॥ ভাব; 


কাল জীরা,, কৃষ্ণ জীরক ।"-. 
র্যাননকিউলেসী জাতীয় নাইঞ্জিল। মাটাইভা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের বীজ। 


ভারতবর্ষে যথেষ্ট পরিমাণে ইহার চাস হয়। 
৯২ 


৯১০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


ঈহা তীব্র সুগন্ধবুক্ত, এই বীজ হইতে শতকবা ১৩ অংশ স্ুগৃন্ধি লস 

পাওয়া যাঁয়। শড়ালে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক, পাঁচক, বাধৃ* যাক । 
বিরেচক ও তিপ্ত উষধধের সঙ্গে ১০--৩০ রতি মাত্রীয় গ্রযোজ্য। ইহা! 
সেবনে স্ত্রীলোকদের ছুগ্ধস্রাব বর্ধিত হয়, তদ্ধেতু প্রনবান্তে ইহা পযোজিত 
হইয়া থাকে । শাল ও রেসমী কাপড়াদির মধ্ধ্য কৃঞ্চজীবা ছড়াইয়া দিনা 
রাঁখিলে উহা! পোকায় কাটে না। ভাবপ কাশ বলেন যে ইহ! সংগ্রাগী 
জবপ্ব পাচন বুষা বল্য ফুচ্য কফহারক চক্ষুত্য এপং বাছু আনান গুলা ছপ্দি 
ও অতিসারনাশক। 

প্রয়োগজপ। 

কুঝ্$ জীরক অরিকট | রুষ্চজীরা ২ ছটাক, সুরা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে এক ডাাম। সাধা, 
রণতঃ বিরেচক ওষধ সহযোগে পষোজ্য। 


আয়ুর্ষেদীয় মুদ্রিযোগ | 


কালজীরা আদতোঁল! গুড়ের সহিত সেবলে বিষমজ্বর নষ্ট হয় ভাবঃ 

কালজীরা কটফল ও কাকড়াশৃ্দী চূর্ণ মধুর সহিত লেহন কবিলে শ্বাস 
নিবারণ হয় । এ 

কাঁলভীরা, জীরা মরিচ কিসমিস তেঁতুলের শাস, দাড়িমবস, সৌবর্চল 
লবণ ও গুড় মধু একত্রে লেহন করিলে অরুচি নিবারণ হয়। চক্র; 

কালজীর পিপুল সচললবণ ও মদ্য একত্রে সেবন করিলে ধোনিশুল 
নিবাবণ হয়। এ | 


কাঁলকস্তুরী, লতাকস্তুরী | 


মালভেমী জাতীয় হিবিন্কস মন্চেটস নামক বৃক্ষের বীজ। ভারত- 
রর্ষের মধ্যে নানাস্থানে জন্মে । ইহার বী্ সুগন্ধ । আযুর্ধেদীয় তৈলের 
গন্ধপাকের ইহা একটি মসলা । 
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তিক্ত মাহ বুষ্য চক্ষষা ও শ্্েক্ষা তৃষ্চ1 বস্তি ও আস্য রোগ- 
নাশক । শত: 

উউ-বাপীর চিকিৎসকদিগের মতে ইহ! পাঁচক, আক্ষেপনিবাবক এবং 
দলকারক। ডাং কানাইলাল দে বলেন যে, আরবদেশীয় লোকেরা ইহা] 
চর্ণ করিয়া কফির সঙ্গে ব্যবহার করেন। 


কাঁলকাস্ত্রন্দেঃ কাঁসমর্দ | 
পিশিউমিনোসী জাতীয় কেসিয়া সোফোরা নামক বৃক্ষ | পত্র বীজ 
ও মূল চর্দ্পীডায় বাবহার্যা। ইহাতে কাদি উপশষিত হয়, তঙ্জন্য 
বোর হয় ইহার একটি নাঁম কাঁসমদ | 
কাঁলকান্ন্দে বীজ, মুলার বীজ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া ও জল, দিয়া 
বাটিরা লেপ ধ্িলে শিধা আবোগ্য হয় । উক্তঃ 


কালুমেঘ। * 
অপর নাম--কল্পনাথ, মহাতিন্ত । 


যাকান্থেসী জাতীয় "আগে গ্রাফিস প্যানিকিউলেট। নাষক বৃক্ষ । 
শুল, পত্র ও শাখাদিও ব্যবহাধ্য । বাঙ্ষালা দেশের নানা স্তানে জন্মে । 
ক্রিয়া ও আমফিক প্রয়োণ | নিক্তবলকর, আগ্েয়। ইহ*র 
জ্রিণা কোয়াসিরার নমান, তএব তৎপবর্তে বানহালবোগ্য। সার্বা 
দিক দৌবিলা, জরান্তে দৌব্বল্য, রক্তামাণরের বদ্ধিতাবচার ইহা! ব্যব- 
হাবে উপকার প্রাপ্ধু হওষা গিনাছে। লল ও সুরা দাবা ইহার ধন্দ গুভীত 
হয়। এওদেশে শিশুসন্তীনদিগকে আলোই নামক যে.ওুঁষধ সেবন করাইয়া 
থাকে, তাহা প্রস্তত করিতে এই "কালমেঘ এবং এলাচ লবঙ্গ ও দারচিনি 
লাগে। ইহ] পেটের পীড়া, জ্বর, পেটে বেদনা প্রভৃতিতটে ব্যবহার হয । 
অনীর্ণ রোগেও ইহা যবে উপকার দর্শে। 
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কাঁলমেঘের ফাঁণ্ট । কাঁলনেঘ কুট্টিত ১ কাচ্চা, কমলা ত্বক ও 
ধনে কুদ্রিত প্রতোকে ৩০ রতি, স্ধটিত জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে 
এক ঘন্টা ভিলাইয়া রাখিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক 
ছটাক, দিনে ২৩ বার। 

কালমেঘের অরিষ্ট। কালমেঘ মূল খতীকতি ৩ ছটাব, গঙ্ধ- 
বোল, মুসব্বর প্রত্যেকে আদ ছটাক, ভ্ুরা পাঁচ পোয়া। সপ্তাহ পর্্যপ্ত 
আবৃত পাত্রে ভিজাইয়া ছাকিয়! লইবে। স্থরা দ্বারা পাচ পোরা পূর্ণ 
করিবে । ভিজাইয়! রাবিয়া মধ্যে মধ্যে আলোড়ন করিতে হইন্সে। 
মাত্রা ১৪ ডান জল সহ শুন্যোদরে সেব্য। ইহ বলকর, আমনের ও মৃত 
রেচক | ডাং ওয়ারিং ইহা" অন্ীর্ণ রোগে কোষ্টবন্ধ থাকিলে প্রস্নোেগ 
করিতে উপদেশ দেন। 

কাঁলমেঘ পত্রের কাঁথ । কাসমেঘের পত্র ১ ছটাক এক কীচ্চ।, 
জল এক সের সিদ্ধ করিয়া ৩ হটাক থাকিতে নামানিয়া ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা ১২ কাচ্চা। : বালকদিগের উদরাময় ও অতিনার তোগে 
প্রযোজ্য । 


কালাদান। | 
কনভলভিউলেনী জাতীয় ফারবাইটিস নিল্‌ নামক বৃক্ষের বীজ । 
ভারতবর্ষের * নানা প্রদেশে জন্মে। বাঙ্গালা দেশের গন্ধবণিকদিগের 
দোকানে পাও! বায়। 
রাসায়নিকতত্্ | ইহাতে গদ, ধুনা, ফাত্বাইটিন নামক বীর্ধ্য, 
স্বেতসার, তৈল, বর্ণ দ্রব্য এবং স্ুত্রা্দি পাওয়া যায়। 


[বা ও আমরঘিক প্রয়োগ | বিরেচক, ইহার বিরেচন ক্রিয়া 
জেলাপের নমান। ইহার ক্রিয়। এক ঘণ্টার মধ্যে আরম হুইয়া চাবি 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ৯৩ ' 


ঘণ্টায় শেষ হয়। বিবিধ রোগের কোষ্ঠৰদ্ধে ই 'ব্যবহাধ্য। ডাং গুডিভ, 

মার্টিন, কার্কপাটিক, বিউী, ওসানেসী প্রভৃতি চিকিৎসকেরা ইহার যথেষ্ট 

প্রশংসা করেন। | 
মাত্রা ১৫৩০ রতি, চুর্ণাবস্থায় প্রয়োজ্য। 


গ্রয়োগরূপ । 


কাঁলাদাঁনর সার । কালাদান] বীজ স্থুল চূর্ণ ৭॥০ ছটাক, সুর! 
২।০ পের, জল ৫ সের। সাত দিন স্থরাতে ভিজাইয়! পরে চাপ দিয় 
ছাকিয়া লইবে। অনন্তর সুরা চুয়াইয়া কোমল সার গ্রস্ত করিবে। 
পৰে একালাদানা আবার ৪ ঘণ্টা পধ্যস্ত জলে ভিজাইয় নিশ্ড়াইয়া 
লইবে, যে ফান্ট প্রস্তুত হইল; তাহ! জলম্বেদনযন্ত্র দ্বারা গাঢ় করিয়। 
কোমল সার প্রস্তত করিবে । অবশেষে, এই সারকে স্থরা দ্বারা প্রস্তত 
সাঁঁরর সহিত মিশ্রিত করিয়া পুনরার ১৪০ ডিগ্রী উত্তাপে যথাযোগ্য 
গা করিবে। মাত্রা ২৫ রতি, বটাকাকারে প্রযোজ্য । ইহাতে নিশ্চর 
বি্রেচন হয়, কিন্তু পেট কামড়ার না । 

কালাদানার অরিষ্ট | কালাঁদানা গাচ কীচ্চা, সুরা দশ 
ছটাক, সাতদিন ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। দশ ছটাকের যাহা কম 
পড়ে, নূতন সুরা সংযোগে তাহ! পূর্ণ করিবে । মাত্রা ১__৩ ড্রাম,.বিরে- 
চক মিশ্রুর সহযোগে প্রযোজ্য । 


কাবাঁবচিনি। 


পাইপিরেসী জাতীয় কিউবেবা অফিসিনেলিস নামক, বৃক্ষেব অপক 
শু ফল। জাবা ও মলক্া দ্বীপে জন্মে। ৃ 

রাসায়নিক তত্ব | ইহাতে এক প্রকার উদ্ধায়ী তৈল আছে, তথ্য. 
তীত কিউবেবিন্‌ নামক বীর্ধয ও এক প্রকার উগ্র ধুনা থাকে স্বর! দ্বারা 
ইহার ধন্ম গৃহীত হয় | 


৯৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্তব। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ 1 মুছ উত্তেজক, মুত্রকার ক, 
আগ্নেয়, বায়ুনাশক ও কফশিঃসারক। ইহার উত্তেঞন ক্রিয়া মৃত্রযন্তে 
প্রকাশিত হয় । প্রমেহরোগে প্রদাহ দমিত হইলে ইহ! প্রয়োগে উপকান 
দর্শে। সোবা অথবা. ফটকিরি সহ প্রয়োগ করিবে । শ্বেত প্র্র, মৃত্র- 
যন্ত্রের অন্যান্য পীড়া, কাসি আদতে প্রয়োগ করিলে সুফল পীওয়। 
যায়। অর্শ রোগে গোলমরিচের পরিবর্তে ইহা ব্যবহার করা যাইতে 
পাঁরে। 

মাত্রা চুর্ণাবস্থায ১০--৩০ রতি । 
প্রয়োগরূপ । 


কাবাঁবচিনির তৈল | কাবাবচিনি কুটউিত করিয়া জলের সহিত 
চুয়াইলে ইহা! প্রস্বত হয়। মাত্রা ৫--১৫ বিন্দু, শর্করা বা গদ মণ্ড সহ 
প্রয়োগ করা যায়। 


কাঁবাবচিনির অরিষ্ট | কাবাবচিনি “চূর্ণ ৫ 'কীচ্চা, সুরা দশ 
ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়! ছাকিয়! লইবে। মাত্রা! অর্ধ হইতে ছুই ভাম । 


পক পপ 


কাশ ও কুশ । 
এক প্রকার ভৃণ বিশেষ । কাশকে লাটিন ভাষায় ম্যাকেরম স্পণ্টে- 
নিয়ম ও কুশকে পোয়।৷ সাইনোসিউরইডিস বলে। 
ইহা মধুর, তিক্ত এবং মৃত্রকচ্ছ দাহ রক্তক্ষয় ও পিস্তজ রোগ- 
শাশক। ভাবঃ ,. 
কুশার মূল তণুলানু সহ পেষণ করিয়া তিন দিবম সেবন করিলে প্রদর 
রোগ আরোগা হয়। এ 
তৃণ পঞ্চমূল । কাশ কুশ শর উলু ও কঞ্ণ ইক্ষু মূলের বাথ পানে 
মূত্ররুচ্ছ, নিবারিত হয়।. এ 
কুশাদ্য ঘৃত। কুশকাশ শর উলু রক্ত ইক্ষুমূল, কৃষ্ণ ইঙ্ষুমূল 


ভারত-তৈষজ্াযতত্ | . ৯৫ 


পাঁতরকুচী ভুমিকুষ্মাণ্ড চাঁমার আনু শালিধানা ,মূল, গোক্ষুর শ্যোনাক 
গাঁটলা আকনাদি শালিঞ্চ শাক পীতবিণ্টী পুনর্ণবা ও শিরীষ ইহাঁদের 
কাথ দ্বারা দ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বত, শিলাজতু, যষ্টিমধু, পল্মবীজ, শরার- 
বীজ, কাকুড়বান্ধ -৪ সেবন কর্তব্য । ইহাতে অশ্বরী নষ্ট হয়। এ 

তৃণ পঞ্চমূলাদ্য ঘৃত 1 তৃণ পঞ্চমূল, গোক্ষুব প্রতোকে ৮* ভোলা 
৩৪ সেব জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইঘা ছ্াঁকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত ৪ পের ঘ্বত ও গোক্ষুব বীজের কন্ক দিয়া পাক করিবে । ই 
মৃত্রদোৌন, শর্করা ও অশ্বারীতে প্রযোজ্য । প্র 

কুশাদ্য তৈল । কুশ গণিত নীলবিন্টী নল উলু ইক্ষমূল গোক্ষুব 
বরাক্ষী সৈন্ধব গজপিপুল শতমূল শরমূল ধাইফুল শোনাছাল পরগাছ। শিরীৰ 
ও পাঁতরকুচী, ইহাদের কন্ক ও কষাঁয় দ্বারা তৈল পাঁক করিবে । এই 
ৈল অভ্যঙ্জন ও পানে শর্করা অশ্মবী মৃত্রকচ্ছ, প্রদর সোনিশূল ও শঞ- 
দৌষ নিবারিত হয়। ঘুত্রমার্গে ইহার পিচকারিও ব্যবহার্ধ্য । এ 

কিসমিস । 
অপর নাম-দ্রাক্ষা, মুদ্ধীকা, মনক্া। 

যাম্পিলিডী জাতীয় ভাইটীস ভাইনিফেরা নামক লতার পক শুষ্ক 
ফল। ডাং দেবলেন যে, ইহা ভিটাসী জাতীয় ইউভা পার্সি নামক 
ল্রশীর পক ও হুর্ষ্যোত্তাপে শুধীকৃত ফল। কাশ্শীর, কাবুল প্রভৃতি স্থানে 
জন্মযে। ভারতবর্ষের সকল স্থানের বাজারে পাওয়া যায়। 

ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা স্বাছু সারক শীতল চক্ষৃষ্য বৃহণ গুরু, 
কফ পুষ্টি রুচিপ্রদ এবং তৃষ্ণ। জর শ্বাস বাত বাতবক্ত কামলা মুত্ররুচ্ছ 
রক্ষপিত্ত দাহ ও শোষনাশক।0৮পক ও মৃদ্ধু বিরেটক। স্গন্ধ ও- 
সুম্বাদু বলিয়া! বিবিধ ওষধের সঙ্গে ইহা ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

, "সুর্ষ্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 

দ্রাক্ষাদি ক'জা দ্রাক্ষা হরীতকী মৃতা কট্কী সোদাল ও ক্ষে৩-- 

পাপড়ার, বাথ পিস্তজ্বর মুখশোষ মূদ্া দাহ প্রলাপ নষ্ট করে। ভাবঃ 


৯৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মহা দ্রাক্ষাদি কাথ | রাঙ্গা রক্তচন্দন পদ্ম মৃত! কটকী গুল 

ধাত্রী বালা উশীর লোধ ইন্জঘব ক্ষেৎপাঁপড়া পরুষক প্রিয়স্কু ছুরালভা 

বান যষ্টিমধু পটোলপত্রু ও লতা, চিবতা ও ধনের ক্কাথ পানে পিন্তজর 
তৃষ্ দাহ গ্রলাপ ছদ্দি শূল মুগশোষ অরুচি নষ্ট হয়। 


্রা্ষাদ্যষ্ট দশাঙ্ক কাথ। কিগমিস গুলঞ্চ শঠী কাকডাশঙ্ী 
মৃতা রক্তচন্দন শুঠ কটকী আকনাদি চিরতা ঢুরালভ। বেন]র মূল, ধনে পদ্ম 
কাষ্ঠ, বালা কণ্টকারি কুড় ও নিস্বের ক্কাথ পানে জীরজ্র অকচি শ্বাস কাঁস 
নষ্ট হয়। এ 


দ্রাক্ষাদি চ্ণ | কিসমিপ বাসক হবীতকী ও. পিপুল চর্ণ, মধু ও 
ঘ্ৃত সহ লেহন করিলে বালকের শ্বাস কাস, নিবারণ হয়। এ 


দ্রাক্ষাদি ঘত | কিনমিস ২ সের, মষ্টিমধূ ৮ পল, জল ১৬ সের, 
শেষ ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, ঘ্বৃত ৪ সের এবং কন্ধার্থ-হুষ্টিমধু ্রাক্ষা প্রত্যেকে 
১ পল, কৃষ্ণজজীরা ২ পল পেষণ করিয়া দিয়। যথারীতি পাক করিবে। 
শীতল হইলে ছাকিয়া তাহার সহিত চিনি :৮পল মিশ্রিত করিবে। 
ইহাতে ক্ষতক্ষীণ, বাত পিভ্তজ্বর, শ্বাস, বিস্ফোটক ও রক্তপিন্ত প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। ইহা পুষ্টিকর ও বলকর। এ ] 


দ্রাক্ষারিক্ট | কিঘনিস ৬০ সেব, জল ১১৮ সের, শেষ ৩২ দের, 
ছাকিরা লইয়া তাহাতে গুড ২৫ সের ও দারচিনি এলাচ তেমপত্র 
নাগেশ্বর, প্রিয় মগ্চি পিপুল বস চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ তোলা দিয়া ও 
উত্তমরূপে আলোড়িত করির] সের মুখ রুদ্ধ করিরা একমাস 
.রাখিবে। ইহাতে অস্তরুৎসেক হইফ* অরিষ্ট প্রস্তত হয়। পরে উপরিস্ব 
ন্চ্ছ "অংশ ছাঁকিয়া লইবে। মা অগ্নি বলান্সাঁরে ১৪ তোলা, 
তে উরঃক্ষত ক্ষররোগ, শ্বাস কাস ও গলাময় নষ্ট ও বল বুদ্ধি 
হন। শাহ: 


ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্র। ৯৭ 


ক্রিমদানা'। , 
কন্ষনণ কাণকটাই নামক কীট। ইংপাঁজীতে ইহাক্ষে কচিনেল 
বলে, ভারতবর্ষে জন্মে। রও করিবার জন্য ব্যবহার হয়। ইহার, 
বেদন|-নিবারক € ।াক্ষেপনিবারক গুণ থাকা কথিত আছেঃ কিন্ত 
তদর্থে ইহা প্রায়ই প্রয়োজিত হয় না। ইহার অরিষ্ট অন্যান্য ওসদের 
সঙ্গে বর্ণ উতৎপাদনেন জন্য ব্যবপ্ধত হইয়া থাকে। 


৭» 
৬ 


র্‌ গ্রয়োগরূপ। ৃ 
এটি অরিষ্ট | ক্রিঘদান! চূর্ণ ১ ছটাক ১ কাচ্চা, সুরা 
দৃশ ছটান্ক, [হু ভিজাইয়া হাকিবা লইনে। মাত। অদ্ধ হইতে ১ডাম। 
কুকসিম | 


অপব নাঁম--কুকুবশেধকা, কুকুন্দর | 

ঈ.ফিউলেরিয়েদী জাতীয় সেলপিয়া কবমাগিলিয়েন। নামক বৃষ্ঈ। 
বর্ধাকাছে ভারতবর্ষের সকল স্থানেই আপনাপনি জন্মে । এসিষ্টান্ট সার্জন 
বি, এম, ঢাটুর্য্ে ইহার গঞ্জের রস রক্তাতিসার (তরুণ ও পুরাতন ) রোগে 
ব্যবহার করিরা উপকার পাইয়াছেন, কিন্ত কত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে 
হইবে তাঁহার কোন উল্লেখ করেন নাই। ইহার ক্রিয়া অবসাদক. ও 
সংকোচক। ইহার পঙজের রন পিয়া কোন তকোন কবিবাঁজ অত্র মারণ 
করিয়। থাকেন। কোনস্থান মঢকাইরা গেলে ইহার পত্রেব রপ মাখা- 

| দিলে বেদনা অপগত হয়। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু ভিন্ত, 
অর রক্ত ও কফাপহ। ইহার আর গুল একখপু মুখে রাখিলে মুখশোষ ] 
নিরাঁরণ হয়। 


কুচ। চ 
অপর নাম-গুঞজা। 
লিগিউমিনোনী জাতীয় র্যাত্রম প্রিকেটোরিয়স নামক লতার, মুল 


১৩ 


৯৮, ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 


ভারতবর্ষের সর্ব গ্রদেশেই প্রায় জম্মে। ইহার সদ্য বা শুন মূল ব্যবহৃত 
হয়। ইহতে অল্প পরিমাণে শর্করা, গদ আছে। ইহার আস্বাদ মিষ্ট । 
যষ্টিমধুর পরিবর্তে ইহা ব্যবহার করা যাইতে পারে, কারণ ইহার ক্রিয় 
অবিকল তদনুরূপ।. 

দিয়! ও আমযিক গুযোগ । হিএসাৰ্ক । ইহার জলীয় সার 
ব্যবহারে ছর্দম্য কাসি উপশমিত হয়। যষ্টিমধুব পরিবর্তে উগ্র উদ্ভিজ্ঞ 
কাথের সহিত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ১৮৭০ সালের আশ্বিন মাসের 
“ চিকিতসা দর্পন » বলেন যে, ইহার পত্র অদ্ধ তোলা পবিমাঁণে সেবন 
করিয়া দুষিত-বাযুজনিতজর হইতে একটী রোগী আরোগ্য লাভ করিয়া- 
ছিল। ইহার বীভকে রতি বলে, ইহা মচরাচর ওজনে ব্যবহার হয়। 
এই বীজ বিষাক্ত গুণ বিশিষ্ট। | 
এ. ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহা কেশা বাতপিন্ত জরাপহ, মুখশোষ ভ্রম শ্বান 
ভূ্শ মদ-বিনাশক, নেত্রামরহর, বৃষা বলা, ক$ঞ& ত্রণহব, কমি ইন্র- 
লুপ্র, কুষ্ট, ধবল রোগনাশক। 


রি 


প্রয়োগরূপ | 
কুচের সার । কুচমূল স্থুলচুর্ণ অর্ধ সের, জল /২।০ সের, প্রথমে 
' আর্দেক জলে কুঁচমূল ১২ ঘণ্টা! পর্য)স্ত ভিজাইয়া গাপিয়। ছাকিয়! লইবে। 
পরে অবশিষ্ট জলে আবার ৬ ঘণ্ট। ভিজ্জাইয়! রাঁগিয়া ছাকিয়া লইবে। 
পরে উভয় জল একত্র করিয়া ২১২ ডিগ্রী পর্য্যন্ত উত্তপ্ত করিয়া ফানেল 
দ্বারা ছাকিয়া লইয়া জলম্বেদন ঘন্ধ দ্বারা যথাযোগ্য গাঁ করিবে । অন্যান্য 
ওষধের গন্ধাশ্বীদ নিবারণের জন্যও ব্যবহার হইয়া! থাকে । মাত্রা ১০--৪০ 
রৃতি। ,. £ 

কু চের পাঁক | সদ্য কুঁচমূল ১ ছটাক, জল দশ ছটাক। অর্দ 
' ঘণ্টা সিদ্ধ কবণানম্তর ছাকিয়া লইবে, পরে ৪ ছটাক মিশ্রী বা ইক্ষচিনি 
মিশাইবে, অবশেষে পর্যাপ্ত পরিমাণে গাঢ় না হওয়! পর্ষ্যস্ত সিদ্ধ করিবে । 
মাত্রা ১২ ডাম, বালকর্দিগের কাশিতে ব্যবহার্ধ্য। ডাং ওয়ারিং 
ইহ] প্রস্ততকলে রামতেউড়ী অর্ধ ছটাক দিতে বলেন। শ্রীক্ষ প্রধান 


ভারত-ভৈষজ্যতত্বু | নি 


দেশে এই পাঁক অধিক দিন ভাল অবস্থায় থাকে না। অতএব আবশ্য- 
কাঞ্সারে প্রস্তুত করা কর্তব্য । 
আযুর্েদীয় গ্রয়োগরপ্‌ । 
রী তৈল । গুঞামূল ও ফল এবং দিগুণ জল দ্বার! বিপাচিত, 
তৈল মর্দনে গগ্ডমালা নষ্ট হয়। ভাব: 
গুপ্জাদি তৈল | গুঞ্জাবীজ ও তৃঙ্গরাজের রস দ্বারা বিপন্ক তৈল 
মর্দনে কু, দারুন, কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
গুগ্াভদ্র রম | পারদ ৩ ভাগ, গন্ধক ১২ ভাগ, ক,চের টর 
৬ ভাগ, নিশ্ব জয়পাল ও সিদ্ধিবীজজ গ্রাত্যেকে ১ ভাগ গ্রহণ করা লেবুর- 
রস, সিদ্ধিপত্র, ধুতরা ও কাঁকমাচির পত্রেব রসে ভাবনা দিয়! 9 রতি 
পরিমীণ বটাকা করিবে । হিঙ্ু ও সৈদ্ধব সহ সেব্য। ইহাতে উরত্তস্ত 
( পক্ষাঘীত) নষ্ট হয়। রসেক্্র,সাবসপগ্রহ। * 
' আয়ুর্েদীয় মুষ্টিযোগ | 
, সুচবীজ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে অববাহ্‌ বিপটী শুধৃনী গ্রন্থতি 
বাতব্যাধি ন্‌ হয়। শাঙ্গ 2, ৭ 
কুঁচবীজ ও চিতামূল ক প্রা লেপ দিলে শ্বেতকুষ্ট নষ্ট হয়। এ 


৯ পপ পা ও 


মন অত 
এয়াবস্থা: কুচিলা ঈ 
। আঁধক 


নাম--কুপীলু, বিষসুঠী, ক চলে 

লোগেণি দী। তীয় স্ত্বীকৃনস নষ্মভমিকা নামক বৃক্ষের বীজ। 
ভারতবষের না গাস্থাে জন্মে। 

স্বরূপ ও রাসায়নিক তত । প্রায় গেলা কাষ৬রপটা, ব্যাপ 
গ্রায় ১ ইঞ্চি। অত্যন্ত তিক্তাস্বাদ, ইহাতে স্রীকণিয়া ও ক্রসিয়! নামক 
ছুইটী বীর্য আছে। তথ্বযতীত ইগাসিউরিক এসিড," শ)ভবর্ণ বর্ণদ দ্রবা) 
গাঢ় তৈল, গদ, শ্বেতমার, মোম ও'ব্যাসোরিণ আছে । ইহার সুপ ফলের 
বর্ণ কমলালেবুর মত। 


১০০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 
জিরা | আ্লারবীর বলকারক ও উত্তেজক । অধিক শাঙার বিষ- 
ক্রিয়া করে, ইহার বীঞ্জ দ্বারা মাদকত৷ উপস্থিত হর তজ্জন্য এদেশীর 
কে€ু কেহ ইহা ভক্ষণ করিয়া থাকে । ইহার কামোদ্দবীপক গুণও আছে। 
আময়িক প্রয়োগ | শঙ্গাগাত ও স্বাযুশূল রোগে, উদরাময় ও 
প্রাচীন রক্ঞামাশর, অভ্যন্ত কোষ্টবদ্ধ, গুদত্রংশ, অনৈচ্ছিক্ মুরভ্যাগ, জমে হ 
জননোন্দ্রয়ের শিথিলতা প্রস্ততি রোগে ব্যবহাধ)। ব্ষিএজব, গ্লীহংজর, 
অপস্ম(র, বহুদুত্র প্রভৃতি রোগেও ইহা ব্যবহারে সফল উপলব্ধি হইয়াছে 
মাত্রা বাজ চুর ;--২ রতি | 
গ্রয়োগফ্প। 
চির রর ৯ ্ 
কুঁচিলার কাণ্ট | কুচিলার বীজ খুিত দশ আনা, জল ৬ ছটাক, 
অহৃতপাত্রে এক ঘণ্ট। ভিজা ইয়া রাখিয়৷ ছাকিয়া লইবে। মারা ১ কাচ্চা। 
সার্ধাঙ্গিক দৌব্ধলো প্রযোজ্য । ইহই। ব্যবহীরক্মুলে রোগাকে নতকতা 
সহকারে পরিদর্শন করা কর্তব্য। 
কুঁচিলার অরিষ্ট | ক,চিলা ১ ছট: নর দশ. টাক. প্রথমতঃ 
কচিলাতে জলীয় বাম্প প্রয়োগ করি | কো! রি + করিবে পরে শীঘ্র শুক 
হয়া 
করিয়া চু করিয়া লইবে। পার্কোলেশন দ্বার) ওস্তত করিবে! মাতা 


১ ০০ এনে 
১৯-৫ ফৌটা বলকারক, ২--১০ ফোটা উত্তেজব, উ 
ও 


কুচিলার সার । ক,চিলা অদ্ধসের, গাঢ় কম্সিয়োঙগন । প্রথ- 
মতঃ কচিলা গুলি বাম্প প্রয়োগে কোমল পরে * শ।/কে.+ করির়। স্থক্গারূপে 
চুর্ণ করিবে, এই চূর্ণকে পুনঃ পুনঃ জুরার ফুটাইয়া অপার করিবে। অব. 
শেষে য ছ্াকিয় লইয়া সরা চুয়াইঃ। ফেলিবে, যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে 
্ণস্বেদন যন্দ্বার| বথাযোগা গাঢ় প্রাপ্ত করাইবে। মাত্র/ ১ হইতে ই রতি। 


'আয়ুর্ববদীয় গ্রয়োগরূপ | 


শুলহরণ যোগ। হরীতকী পিপুল মরিচ শুঠ কুঁচিল৷ হিঙ্কু গন্ধক 
সৈম্ধব সমভাগে পইয়] ও জল দিরা মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। 


ভারত-ভৈধজাযতত্। ১০১ 


ইহাতে গুল্ম শূল গ্রাহণী অঠিনার ও মন্দাসি নষ্ট হয়। উষ্ণ দুপ্ধপহ উষপধ 
সেবা । রপেশ্রমারঃ 

সমীর গজকেশরী | ক,চিলা অহিফেণ ও মরিচ চূর্ণ সমভাগে 
মিথ্রিত করিরা ১ রতি প্রমাণ বটিক1 গ্রস্তত করিরে। পানের রস সহ 
ারবীর রোগে প্রযোজ্য । সংস্কৃত মেটিরিয়। মেডিকা। 

বিষমুষ্ঠ্যাদি,গুটিকা | পারদ গন্ধক বিষ যমানী ত্রিফলা সর্জিকা- 
ক্ষার, যণক্ষার সৈন্ধব চিতামূল জীরা মচললবণ বিড়ঙ্গ সামুদ্র লবণ, গুঠ 
পিপুন মরিচ প্রত্যেকে ১ ভাগ, মব্ধসমান কুচিলা চূর্ণ লইয়া লেবুর রসে 
মাড়িয়া গোলমরিচবৎ বটীকা করিবে । ইহা সেবনে অগ্নিমান্দ্য প্রণমিত 


কুটজ |. 
অপর নাম--কুর্চি, কালিগ, বত্সক। 
. র্যাপোধিনী জাতীয় হোলারিনা এট্টডিসেট্টি,কা নামক বৃক্ষের ত্বক। 
ভাগতবর্ষের সর্ব গ্রদেশেই প্রায় জন্মে। ইহার বহ্ধলের আস্বাদ তিক্ত 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । সংকোচিক, রক্তরোধক । রক্তী- 
মাশর ও অন্ত্রের পীড়ার অমোচঘীষধ বলির। বিখ্যাত। এই সকল পীড়ার 
তরুণ ও প্রাচীন উভয়াবস্থাতে সুফল প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে! যে সকল 
রঞ্খনাশর রোগে অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব হইতে থাকে, তাহাতে ইহার 
কাথ মহোপক্ারী। অনেকানেক বহুদশী চিকিৎসক ইহাকে একটা মূল্য- 
বানওষধ বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেনু। বালকদিগের জন্য ইহার বহ্ধল 
[ল।, জল /১।০ পোয়া, শেষ দশছটাক, মাত্রা ১ কাচ্চ& দিনে ৩। ৪-বার 
ৰে। কোন কোন চিকিৎসক ইহার বন্কলের জলীর সারীপ্রস্তত করিয়া" 
ব্যবহার করিতে পরামর্শ দেন। এই ওষধের সঙ্গে অহিফেণ মিশ্রিত করণ! 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। ভাবপ্রকাশ অতিসার ও অর্শরোগে এবং, 
রক্তপিন্তে ইহা ব্যবহার করিতে বলেন । ইহার বীজ ইন্দ্রধৰ ওষধার্থে ব্যবহৃত 
উয়। উহা দেখ। " 


১০২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


গ্রয়োগরূপ | 
কুর্চির ক্কাথ। কুটজ বন্ধল ২_-৪ তোলা, জল পাঁচ পোয়া, দিদ্ধ 
করিয়া দশ ছটাক থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা রঃ হইতে 
এক ছটাক.। 
আরুব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
বহসকাঁদি ককাখ। কুটজ আতিন বিন্বশুঠা মুতা বালা ও শবীর 
ক'থ সেবনে আম ও রক্তাতিস।র নষ্ট হয়| ভাবঃ | 
কুটজাঁদি ক্কাথ। কুটজ আতিন মুতা বালা লোধ রক্তচন্দন 
ধাতকী দাড়িম ও আকনাদির কাথ, মধু সহ সেবন করিলে রক্তাতিসার, দাহ 
শুলাদি সহ নষ্ট হয়। এ 
কুটজ দাড়িম কষায় । কুটজ ত্বক, কচি দাঁড়িম ফলের ত্বক 
প্রত্যেকে ৪ তোলা, এক সের জলে পিদ্ধ করির়। অষ্টম ভাগ থাকিতে নামা- 
ইবে। ইহা মধুর সহিত সেব্য, ইহাতে রক্তাতিষ্জর নষ্ট হয়। এ 
কুটজ পুটপাক | তরুণ কুট ত্বক ৪ পল, তগুলবারি দ্বারা পেষ 
ও জ্বপত্র দ্বারা বেষ্টন ও সত! দ্বারা বাঁধিয়া গোধুম পিষ্ট দ্বারা ঈ 
তত্পরে ঘন পঞ্ক দ্বারা লেপন করিয়া গোময়গ্রিতে পাক করিবে । লাঁল- 
বর্ণ হইলে অগ্নি হইতে উত্তোলন করিবে । মুত্তিকাদি ফেলিয়! দির কুটজ 
বন্ধল চাপিয়৷ রস বাহির করিয়া মধু ওচিনি সহ সেবন করিলে সর্ব 
গ্রকাঁর অতিসার আরোগ্য হয়। এ 
এ কুট ত্বকের কষায় বস্প পুত করিয়া ও অষ্ট- 
1ংশ আতিস চুরণ প্রক্ষেপ দির। সেবন করিলে সর্ধাতিসার নষ্ট হর। এ 
কুটজশউঙকাবলেহ । কুটজ ত্বক ১০৭ পল,জল ৬৪ সের, পাদশেষ 
কর্ণরয়া বস্ত্র পৃত করিবে । পরে পুনরায় জাল দিয়া অবলেহবৎ হইলে 
লঙ্জালু ধাতকী বিশ্বতঠআকন।দি মোচরস মৃতা ও আতিস চূর্ণ প্রত্যেকে 
১ প্ল নিক্ষেপ করিয়া খুস্তী দারা উত্তমরূপে নাঁড়িবে। ইহাতে মবেদন ও 
নানাবর্ণের অতিসার নষ্ট হয়। ছাগহুপ্ধ বা জল সৃহ সেব্য। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। ॥ ভিড 


পাঁঠাদ্য চুর্ণ। আকনাদির মূল, বেলশুঠ *চিতামূল পিপুল মরিচ 
ওঠ জামছাল দাড়িম যলের ছাল, ধাতকী কটকী আতিগ মূতা দারুহরিদ্র| 
চিবতা ইন্্রব প্রতোকে ১ ভাগ, সর্ব সমান কুটজ ছাল চূর্ণ, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে । ১০--২* রতি মাত্রায় তওুলান্ব, ও মধু সহ.সেব্য। ইহাতে অতি- 
সাব, শূল ও গ্রহণী প্রভৃতি নষ্ট হয়। চক্রঃ 

কুটজারিক্টু | কুটজমূল ১০০ পল, কিসমিস ৫০ গল, মৌউলপুষ্প 
গান্তাবী ছাল প্রত্যেকে ১০ পল, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের, ছা 
লইয়া তাহাতে ধাততকী পুষ্প ১« পল, গুড় ১০০ পল ক্ষেপণ করিয়! এক মান 
আবু পাত্রে রাখিবে। পরে উপরিস্থ স্বচ্চাংশ ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা 
অদ্ধ হইতে দেড় ছটাক। ইহাতে জর ও গ্রহণী নষ্ট হয়, ইহা অগ্নি দীপ্তি- 
কব। শাঙ্গত * 


প্রদরাঁ'র লৌহ । কুটজ ছাল ১২।* সেন, জল ৬৪ স্ব, শেষ 
৮ সের ছাঁকিয়। লইয়া পুনরায় পাক কবিবে, ঘনীভূত হইলে বরাক্রান্ত। 
মোঁচরস আঁকনাদি বিদ্ব এঠ মুতা 1 ধাতকী মাঁতিস মন্ত্র অত্র লৌহ প্রত্যেকে 
৮ তেল! নিশ্িত করিবে । এক কুল প্রম।ণ মাত্রায় সেবা । ইহাতে রক্ত- 
গরদর, শ্বেত গ্রদর কুক্ষি শূল, কটি শূল গ্রান্থতি নষ্ট ও বল বর্ণামি বৃদ্ধি 
হয়। ভৈঃ বত্বাঃ রি 


গ্রহণীমিহির তৈল। তিল তৈল ৪ সের, ক্বাথার্থ কুটজ ছাল 
১২।০ সের, জলগ ৬৪ সের শেষ ১৬ সের, ধনে ১২০ সের, জল ৬৪ মের শেষ 
১৬ সের, তত্র ১৬ দের? কন্কার্থ-ধলে ধাইফুল লোঁধ বরাক্রান্তা আতিস 
হরীতকী লবঙ্গ বাঁলা পাণিফল রদত নাগেশ্বর পদ্মকৃষ্ঠ গুলপ্চ ইন্ত্রযব 
প্রিয়, কটকী পদ্মকেশর তগরপাছুকা শরমূল স্ৃঙ্গরাজ যা পুনর্ণব! 
আমদ্ভাল জামছাল কদমছাঁল প্রত্যেকে ২ তোলা! দির যথারীতি "তৈল 
পাক করিবে | এই তৈল মর্দনে গ্রহণী অতিসার,'প্রস্ভৃতি নানা রোগ নট 


হয়। এ 


(এও মনিরা পক আজব 


৯5৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


কুড়। 
অপর নাম-_ কুষ্ঠ পু্ষর। 
কম্পজিটা জাতীর সসবিয়া! 'অরি কিউলেউা নামক বৃক্ষের মূল। হিমা- 
লয়ের উত্তর পশ্চিম প্রদেশে জন্মে। অতি প্রাচীনকাল হইতে ইহা আগ্য. 
চিকিৎসকগণ কর্তৃক বাবজত হইর! আসিতেছে । 
ক্রিয়া ও আমরিক গ্রায়ৌগ । উঞ্ণ কটু স্বাছু শুক্রল তিক্ত লদু। 
ইহা বাঁতরক্ত বীনর্প কাস কুষ্ঠ বাত কফজ্বর ও অরুচি নষ্ট করে। ভাবঃ 
আরুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | ূ 
কৃ্াদি রণ | কুড় দক্তী যবক্ষার শুঠ পিপুল মরিচ ঘৈন্ধব, মচল' 
ও বিট টী বচ জীরা যমানী হিশ্ন স্জিকাক্ষাৰ চই ও টিতে চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণ উষণাঙ্গ সহ সেবনে বাঁতোদর.জনিত বেদন! 
নষ্ট হয়। ভাবঃ 
সাঁরস্বত চর্ণ! কুড় অশ্রগন্ধ! দৈদ্ধব ধ্র্াযমানী জীবা কবজীরা 
শুঠ পিপুল মরিচ আকনাদি শঙ্খপুঙ্দী সমভাগ, দর্ধ সমান বচ চূর্ণ লইরা 
ব্রাক্ষীরসে তিন বার ভাবনা দিয়! শুষ করিবে । ঘ্বত মধু সহ রণ লেহন 
করা কর্তব্য, ইহাতে বুদ্ধি মেধ! স্বৃতিশক্তি বৃদ্ধি হয়| উন্মাদ রোগেও 
ইহা ব্যবহার্য । মাতা ২ তোলা । এ. 


৬৬ পার্শ 


পুক্ষরাদি রণ এ এড আতিস বাদক পিপুল কীকভাশৃঙ্গী র্ণ 
সমভাগে মি করিবে। এই চূর্ণ মধু সহ লেহন করিলে শিশুর কাদি 
নষ্ট হয় এ ! রি ৃ 

একুক্ঠনি ঠতল। কুড় হিস বচ দেবদারু শুলফ]| শুঠ সৈন্ধব ছাগ- 
মৃত দ্বারা সিদ্ধ তৈল কর্ণে পূরণ করিয়া দিলে পুতি কর্ণ নষ্ট হয়। এ 

কষ্ঠা দ্য তৈল] কুড় সরলকাষ্ঠ বাল! কুন্দখোটী দেবদার নাগে- 
বব, কারী ও অশ্বগন্ধা, সর্ষপ-তৈল সহ পাক করিবে, এই তৈল মধু 

গাঁন করিলে উরস্তস্ত গ্রশমিত হয় । এ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। ১০ 


অগ্নি মুখ চর্ণ | হিঙ্থু ১ ভাগ, বচ ২, পিপু্ ৩, শুঠ ৪, যমানী ৫, 
হরীতকী ৬, চিতে ৭ও কুড় ৮ ভাগ গ্রহণ ও চুর্ণ করিয়া বন্ত্রপৃত করিবে। 
মাত্রা ১ হইতে ২* রতি । অজীর্ণ ও অগ্রিযান্দ্যে গুযোজ্য । চক্র 


আয়ুর্ষেরদীয় মুস্তিযোগ | 
কুড় ত্রিকটু কাকড়াশৃঙ্গী কটফল ছুরালডা ও কৃঞ্চজীরা চূর্ণ মধুসহ 
লেহন করিলে জবের কাসি নিবারিত হয়। ভাবঃ 
কুড় মূলকবীজ প্রিয়স্কু সর্প হরিদ্রা একত্র টন প্রলেপ দিলে 


সিধ্রোগ আরোগ্য হয়। এ 

কুড় কাঞ্জিক ও এক্সগুতৈল একত্রে পেষণ করিয়া! শিরোবেদনায় প্রলেপ 
দিবে । শাঙ্গ? 

কুড় সৈদ্ধব কাজি ও কটু তৈল একত্রে স্থখোষ্ করিয়। মর্দন করিলে 
খালধরা ও শূল নিবারণ হয়। তাবঃ ৃ 


কুক্্র, জংলী, পিয়াজ । 


লিলিয়েসী জাতীয় দিল! ইঞ্ডিকা নামক বৃক্ষের স্থুলাঁকার মূল। সাগর 
উপকুলস্থ প্রদেশে জম্মে। ডাং রসবর্গ বলের যে, ইহার মূল শ্বেতবর্ণ, তিগুজ. 
ও বিবমিষা-জনক আস্বাদবিশিষ্ট। ডাং ওসানেসী এই মুল গন্ধাস্বাদ 
বিহীন দেখিয়াছিলেন। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | কফনিঃসারক ও মুত্রকারক। 
ইহার তরুণ মূল ৫_-১০ রতি মাত্রায় প্রয়োগে মৃত্রকারক হয়| কিন্তু 
ইহার মূল অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে ততকালে উহার ক্রিয়া, অপেক্ষাকৃত 
মু হয়। ডাং উদয়াদ দত্ত ও কানাইলাঁল দে বলেন যে, হা ইউরোপীয় 
কুলের সমগুণকারী। ডাং অসওয়ালড় বলেন যে ইহার ফান্ট. 
প্রয়োগে শোথ রোগ উপশমিত হয়|. তিনি বায়ুনলীঙুজ-প্রদাহে ইহা ২।০ 
রতি মাত্রায় সেবন করাইতে অনুমতি প্রদান করেন। ইহার স্থুলাকার 
মূল দগ্ধ করিরা পাদতলে: প্রয়োগ করিলে পদের জালা নিবারিত হয়। 

১3 * 


১০৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 


আর) এঠেশভ ভ)ং উরান্ট ইত] দুইণোর পরিণতে বাহার কর তা 
তুলা কফনিঃসারক বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । 


কুন্দর | 
বর্মিবেসী জাতীয় বদ্ওয়েলিয়া ফৌরিগা নামক বৃক্ষেব গঁদ ও ধুনামুক্ত 
রস। ইহা গোল!কার, ঈষং পীতবর্ণ, স্বস্ছ ভঙ্গুর, উগ্র বক্ষ আম্বাদ, রুক্ষ 
সদগন্ধযুক্ত, অগ্ধি সন্তাপ দিলে অধিক সুগন্ধ নির্গত হয়। জুয়। বীর্যে 
ভিজাইলে ঘে|ল। হয়। 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ ।  উভেজক, ইহার উত্তেজন ক্রিয়া 
শ্লৈষ্মিক বিল্লীতে প্রকাশ পার। পুরাতন শ্বীনালী ও বাুনলীভূজ-গ্রদাহ 
শ্বাসবন্ত্র প্রদাহ এবং বিবিধ প্রকার প্রাচীন কাস রোগে ইহা ব্যবহারে 
উপকার দর্শে। ইহার আভ্ন্তরিক বাবহার ভিন্ন ধূমরূপেও প্রয়োগ করা 
যার । বিবিধ প্রকার অসুস্থ ক্ষত উত্তজনার্থ ইহার স্ধনীক প্রয়োগ বিশেষ 
উপকারী । ইহ] ব্যালনম টলু ও পেকর সমগুণকারী ও তৎ্পরিবর্ভে বাব- 
হার যোগা। উক্তদ্বিবিদ ওষধাপেক্ষা ইহা সহজে পাঁকাশয়ে সহা হয়। 
মাত্রা ৫১৫ রতি। প্রমেহ রোগে ৫ রতি মাত্রার ইহা সেবন করিতে 
ডাংজে নিউটন পরামর্শ দিরাছেেন। চক্রদত্ত বলেন যে, গোধ,ম ও কুনদরু 
মেষ দুগ্ধ নহ গেষণ ও ঈযদুধ্চ করিরা প্রলেপ দিলে বধ, শূলহব হয়। 


গ্রয়াগরূপ । 


কুন্দরুর মলম | কুন্দরু অর্ধ ছটাক, তিল বা পোস্ত তৈল ও শ্বেত 
মোম পত্যেকে, অদ্ধ ছটাঁক। উন্ভাপ সংযোগে গালাইয়া ছাকিয়া লইবে। 


মহ 


ছু টি 
' ক্ষতাদিতে ভীয়োজ্য। 


কৃূমরকসও পিত্সাল। 
'লিগিউমিনোপী জাতীয় টেরোকাপ্পান মাগিপরনম নামককৃক্ষ। ঘিংহলের 


ডারত-ভৈষজ্যতত্ব | ১০৭ 
অরঙগো মান! রাজ্মহল বেহার প্রড়তি দেশে জন্মে। এই বৃষ হইতে 
এক প্রকাঁব রক্রবণ রস বাহির হয়, তাহাই গম কাইনে। নামে খাত।, 
মালাবার হইতে বহুল পরিমাণে আনীত হয। ইহার আকারক্ষু্র ক্ষুদ্র. 
থণ, ভঙ্গুর, চীকচিকাশালী, লালশিশ্রিত কৃষ্ণনর্থ, 'গন্ধনিহীনণ। ইহাতে 
ট্যানিন ও ক্যাটাকিন নামক বীর্ধ্য আছে। কাইনোর পরিবর্তে ব্যব- 
হাধ্য | 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়াগ | উতকষ্ট অংকোচিক। উদরাঁগয় 
ও বক্তানাশঘন পৃততি রোগে ব্যবহার্য | বালক ও স্ত্রাচলাকদেব পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপনে!গী | 


পি 


মাত্রা ৫--১৫ রতি। 


কল, বদর, বদরী। 
জিজিফস্‌ জুজুবা নামক বৃক্ষ | 


গ্রাহী, রুচ্য, বাঁতল, কফপিত্তকর, গুরু সারক, অল্প মধুর, অগ্নি 


কর। ভাবঃ 
কুলের কচি পাতা কাজির, সহিত পেষণ করিয়া পলেপ দিলে জরের 


দাহ নিবারণ হয়। এ 
মহাশ্বাসারি লৌহ প্রস্তত করিতে ইহার আটির শাস লগে। 


কুলথ কলাই। 
ডলিচদ ইউনিফোরস নামক বৃক্ষের ক্ষুদ্র ফল। ইহা পাকে কটু, কথ/য় 
পিত্তরক্ত কৃ, লঘু বিদাহী, উষ্ণ বীধ্য, শ্বাম কাস, ,কফবাত হিক্কা অশ্মরী 


জর ও কৃমিত্ব। ভাবঃ 
কুলথ কটফল শুঠ ও কৃষ্ণজীরা সমভাগে বাটিয়। ও ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া 


কর্ণমূলে মুহ্মু্ছ গলেগ দিলে বেদনা ও ফুলা আরোগ্য হয়। 


১০৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক.লথাদ্য ঘ্ৃত। কন্ধার্থ--কুলখ সৈম্ধব বিড়ম্ব চিনি পানশিউলি 


যবক্ষার কুম্মাগুবীজ ও গোক্ষুরবীজ এবং বরুণ কাথ দিয়া ঘ্বৃত পাক 
করিবে । ইহা সেবনে ' অশ্বরী মৃত্রকচ্ছ, ও মুত্রাভিঘাত নষ্ট হয়। এ 


০০ 


কুলিঞন। 


সিটামিনী জাতীয় য্যালপানা গ্যালাঙ্গ। নামক বঙ্গের মৃস্তা। ত্রিবা- 
স্কুর, দক্ষিণ কনকান ও উট্টগ্রাম প্রদেশে যথেষ্ট পরিমাণে জন্মে। ইহা 
ঈষৎ সুগন্ধি, তীব্র ও অল্প পরিমাণে তিক্ত । গুটের পরিবর্তে ব্যবহার করা! 
যাইতে পারে। 





কুষাণ্ড। 


কিউকরবিটেসী জাতীয় বেনিকেসা সেরিফেরা ঞ্কামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবষে'র সর্বপ্রদেশেই জন্মে। ইহাকে চালকুমড়া বলে। 


ইহার স্থুপন্ক ফল বলকর পুষ্টিকর মৃত্রকর ও রক্তরোধক | ফুসফুসীয় 
রক্তআাবে বিশেষ উপকারক। কচি ফল তরকারিরূপে বাবহাঁর হয়। 


আমুর্েদীয় গ্রয়োগরূপ | 


কুষ্মাণ্ড কল্যাণক গুড় । বীজ রহিত স্থপক কুম্মাও শদ্য ১০০ 
পল, স্বৃত ৪ সের, ভাজিয়া লইবে, পরে গুড় ৫০ পল, আমলকীর রস 
৩ প্রস্থ (১২ সের) দিয়া পাক করিবে। অবশেষে পিপুল পিপুলমূল চিতে 
গজপিপুল ধনে, বিড়ন্ত শুঠ মরিচ ব্রিফলা বনযমানি ইন্্রযব জীরা ও সৈদ্ধব 
প্রত্যেকে ১ পল, ব্রিবৃৎ ৮ পল, (সম পরিমিত তিল তৈলে ত্রিবৃৎ ভাজিয়া 
লইবে ) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত নাড়িবে। দার্কা অর্থাৎ খুস্তিতে যখন 
লাগিয়! যায়, মেই সময় নীমাইবে। অবধি ও বলাহগসারে যকজডুম্বর, আম- 
লকী বাকুল প্রমাণ ভক্ষণ করিবে। ইহাতে গ্রহণী রোগ, কুষ্ঠ অর্শ ভগ- 
নূর, জর কামল গ্রমেহ বাতরক্ত ও যঙ্া! প্রতৃতি.'রোগ নষ্ট হয়। ব্যাধি- 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | . ১০৯ 


ক্ষীণ, বয়ংক্ষীণ ও রেতঃক্ষীণ ব্যক্তিদের পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী । 
ইহ1 বৃষ্য বল্য বৃংহণ ও বয়ঃস্থাপনকর | তাবঃ 

কক্মাড খণ্ডাবলেহু। পুরাতন কুস্মাও্, বীজ ত্বক ও পিরা শৃন্য 
করিয়! কুরিয়া লইয়া উহা ১০০ পল, জল ৪০০ পল সিদ্ধ করিয়া অর্ধেক : 
থাকিতে নামাইয়! বস্ত্র বাব! ছাকিয়! জল স্বতন্ত্র পাত্রে রাখিবে এবং কুন্মা 
শস্য রৌদ্রে শুফধ করিবে। তদনস্তর তাত্র পাত্রে দ্বত ৪ সের দিয়া কুম্া 
ভর্জন করিবে, মধুবর্ণ হইলে পূর্বোক্ত ঈগল উহাতে ঢালিয়া দিবে, পরে 
চিনি ১০০ পল দিয়া লেহবৎ পাঁক করিবে । সুপ হইলে পিপুল শুঠ 
জীর! প্রত্যেকে ২ পল, ধনে তেজপত্র ছোটএলাচ মরিচ দারচিনি চূর্ণ 
প্রত্যেকে অর্ধ পল ও মধু ২ সের প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন 
করিয় রাঁখিবে। অগ্নিবলান্থমারে ১--৮ তোল! মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ত, পিত্তজ্বর তৃষ্ণা দাহ প্রদ্দর কৃশতা বমী শ্বাস কাস স্বর- 
ভেদ ওক্ষতক্ষ্য় নষ্টহয়। এ 

বৃহৎ ক্মাগডাবলেহ। পুরাতন কুম্মাও শস্য (বীজ ও ত্বক রহিত) 
১০* পল, গোছুগ্ধ ২০* পলে সিদ্ধ করিবে, পরে তাহাতে চিনি ৫০ পল ও 
গোঘ্বত ৪ সের দিয়া মৃছু অগ্নিতে মন্দ মন্দ পাক করিবে, পুর্ববৎ ঘ্বতে 
কুম্মাও শস্য ভাঁজিয়া লইবে। পরে নারিকেল শস্য ৩২ তোল!, পিয়াল- 
ফলের মজ্জা ১৬ তোলা দিয়া লেহবৎ পাঁক করিবে। স্থপক হইলে নাঁমা- 
ইয়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে নিয়লিখিত চূর্ণগুলি প্রক্ষেপ দিবে, যথা__ 
শুল্ফা ২ তোলা, বংশলোচন যমানী গোক্ষুর তালমাখান। হরীতকী আল- 
কুশী বীজ, ছাতিম ত্বক প্রত্যেকে ৪ তোলা, ধনে পিপুল মৃত! অশ্বগন্ধা 
শতাবরী তালমূলী নাঁগবলা বালা শ্েজপত্র শঠী জায়ফল লবঙ্গ ছোট- 
এলাচ, বড় এলাচ শৃঙ্গাটক পর্পটক প্রত্যেকে ১ পল, রক্তনদনগুঠ আম- , 
লকী, কেণুর প্রত্যেকে ১০ তোলা, বেনার মুল ২ পল, সৌম্মরাজ ২ পুল 
মরিচ ২ পল। অগ্নিবল দেখিয়া ১৮ তোল! মাত্রায়, ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ব শীতপিত্ব অস্শিত্ত অরোচক অগ্রিমান্য তৃষ্ণা! প্রদর 
রক্তার্শ পাওু কাঁমল এবং জীর্ণ ও বিষমজর নষ্ট হয়| ইহা বৃষ্য। বৃংহণ 
ও বলবর্ধনকর। এ 


১১৩ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 

কষা খণ্ড | কুম্মণ্ডের স্বরস ১০০ পল, গোন্রপ্ধ ১০০ পল, আম 
লকী চুর্ণ ১ পল, চিনি ৮ পল, ঘ্বত ২ পল, মু অগ্নিতে গাঁক করিবে। 
পিগুবৎ হইলে নামাইনে, মাত্রা অদ্ধ পল। ইহাতে রক্তপিন্ত অম্ পিত্ত 
কাঁষল দাহ তৃঞ্া নিবারণ হয়। এ 

বাসা কাণ্ড খণ্ড। শ্বিন কুম্মাণ্ড শস্য ৫০ পল, দ্বৃত ৪ সের, 
ভর্জন করিয়৷ বাসক মূলের কাথ ১৬ সের, চিনি ১০৮ পল দিয়া পাঁক 
কবিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইর মৃতা আমলকী বংশলেচন বাঁমন- 
হাঁটীর মূল, দারচিনি এলাচি তেজপনত্র প্রত্যেকে ২ তোলা, এলবালুক শুঠ 
ধনে মরিচ প্রতোকে ৮ তোলা, পিপুল ৩২ তোলা চুণ প্রক্ষেপ দিয়া আলো- 
ডন করিবে। শীতল তইলে মধু৬৪ তোলা! মিশ্রিত করিয়া রাখিবে | 
ইহাতে শ্বাপ কাস ক্ষয় হিক! রূক্রপিত্ত হুলীমক হৃদ্রোগ ও অল্নপিন্ত নষ্ট 
হয়। চত্রঃ 
ক্ষমা ঘঘত। দ্বত ও সের, কুমড়ার রস ক্ীং সের, ককার্থ ষ্টি- 
মধু ১ সের দিয়! পাক করিবে। মাত্রা ১--২ তোলা, ইহা সেবনে অপন্মার 
রোগ নষ্& হয়। ভাবঃ 


কাণ্ড ক্ষার। কুমুড়ার হস্ম সুক্জা খও বৌদ্রে বিশুদ্ধ করিয়া 
একটী হাড়ির মধ্যে রাখিয়া ও তাহা সরার দ্বারা আবৃত করিয়া জাল 
দিবে। কুমুড়ার শস্য অঙ্গারবৎ হইলে নামাইবে, শীতল হইলে চূর্ণ 
করিবে। মাত্রা ২ মাষা। শুঠী চূর্ণ ও জলসহ সেব্য। ইহাতে শুলবেদনা 
নিবারিত হয়। এ 


আযুর্ব্বেদীয় মু্টিযোগ । 


। কুমুড়ার দুল চুর্ণ উষ্ণ বারিসহ পান করিলে শীঘ্রই স্দারুণ শ্বাস কাস 
প্রশমিত হয়। ত্' ,. 

কুমুড়ার বীজ চূর্ণ ৮ মাঁষা, কুড় চূর্ণ ২ মাষা, মধুনহ সেবনে উন্মাদ 
রেগি প্রশমিত হর । এ ৃ 

কুষ্মাণ্ডের বীজ চূর্ণ সেবনে মৃদ্জ নিগ্রহ নিবারিত হয়। এ 


ভারত-ভৈমঙ্যতত্ব ৷ ১১১ 


কুষুড়ার রস, যবক্ষার ও চিনি একর্রে সেবন করিলে মু্বিবন্ধ ও শর্করা 
নষ্ট হয়। 


কুমুড়ার বীজ, মৃতা দেবদাঁক ও ইন্দ্রধব জলে "পেষণ করিনা, প্রলেপ 
দিলে শিশুর শোথ নিবারণ হয়। এ 


কেতকী, কেয়াফল 


গযাণ্ডেনস্‌ ওডরোটিলমদ নামক বৃক্ষের মূল ও পুষ্প। ভারতবর্ষের 
নানাস্থানে জম্মে। ইহার পুষ্প বিশেষ স্গন্ধযুক্ত, ইহ! হইতে এককপ 
আতর প্রস্তত হয়। ইহার মূল বন্ষল ঈষৎ উত্তেজক। কটুক স্বাদ লঘু 
তিক্ত কফাঁপহ ও চক্ষুবা, ইহার বন্ষল তৈল মৃচ্ছাদিতে লাগে। ইহার পুষ্প 
রা খদির প্রস্তুত করিলে বিশেষ সগন্ধযুজত হয়। 
কেতকাঁদি ? তৈল। কেতকী গোরক্ষচাকুলে ও বেড়েলার রস 


বা কাথ এবং কাজি দ্বারা সিদ্ধ তৈল মর্দন করিলে অস্থিগত বাঁযু নষ্ট 
হন । ,ভাবঃ 


ক্ষে২পাপড়া । 
অপর নাম--পর্পটক, ক্ষেত্রপর্পটী। 


রুধিয়েসী জাতীয় ওলডেন্লগ্ডিয়! নামক ক্ষুদ্র গুল্যু। বাঙ্গালা দেশের 
ধানাক্ষেত্রে ও জলা জমিতে সচরাচর বর্ধাকালে জন্মে । সমগ্র গুল্সই 
ওষপার্থে প্রযোজিত হইয়া! থাকে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকাবক ও জরপ্র,তিজ্ত, দাহ- 
নাঁশক। ইহাতে রক্তপিত্ব তৃষ্ণা ও কফজর প্রভৃতি নষ্ট হয়। ক্ষেৎপাপড়া 
একাই পিত্বজরের শ্রেষ্ঠ ওধধ। ইহার সহিত রক্তুচনীন, বেনাৰ মূল ও বালা 
সংযুক্ত করিয়া ব্যবহার করিলে আঁরও উপকারী হুয়। পুরাতন জরে ইহ 
ব্যবহারে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। 


১১২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 


প্রয়োগরূপ | 
ক্ষেতপাপড়াঁর কাথ। ক্ষেৎপাপড়া কুিত ১ ছটাঁক, জল তিন 
পোয়া, সিদ্ধ করিয়া আদ্সের থাকিতে নামাইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে 
দেড় ছটাক। ইহার'সহিত কেহ কেহ গুলঞ্চ ১ ছটাক দিতে বলেন । 
আর,বেবদীয় প্রয়োগরূপ । 
১| পর্পটকাদি কাথ। ক্ষেৎপাপড়। বাসর্ক কট্বী চিরতা ধনে 
ছরালভা ও প্রিয়ঙ্গ,র কাথ চিনির সহিত পান করি.ল পিপাসা ও দাহ 
যুক্ত পিত্বজবর নষ্ট হয়। ভাবঃ 
২ | পর্পটকাঁদি কাথ। ক্ষেৎপাঁপড়া কটফল কুড় বেনাঁর মূল 
রক্তচনদন বাল! শুঠ মৃতা কাকড়াশৃঙ্তী ও পিপুলের কাথ পিস্তশ্রেম্স জরে, 
তৃষ্ণ] দাহ অগ্রিমান্দ্যাদি থাকিলে প্রযোজ্য । এ 
আয়্বেদীয় মুষ্তিযোগ | 
ক্ষেতপাপড়া তগরপাছক বেনার মূল, ব্রাঙ্গী স্বর্ণালু মৃতা৷ কট্কী অশ্ব- 
গন্ধা, দ্রাক্ষা চন্দন দশমূল ও শঙ্খপুষ্পের কা পান করিলে প্রলাপ নষ্ট 
হয়। এ | 
ক্ষেখপাপড়া ধনে বাঁদক ছুবাঁলভা প্রিয় ও কটকীর কষায় শর্করা 


সহ পান করিলে বক্তষ্ঠীবন নষ্ট হয়। এ 
ক্ষেতপাপড় নিম্ব বাদক চিরতা পটোলপত্র গুলঞ্চ খদিরকাষ্ঠ ও বালার 


কাথ পানে বিক্ষে(টক জনিত জর নষ্ট হয়। এ 


কোপাল কুক্দ্রীকম । 
হিন্দীনাম__সন্দ্র'স, কিহু,বা। 


ডিপটেরোকার্পেনী জাতীয় ভিটিরিয়া ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের ধূনা। 
ইহাকে মার ও বলে। মালাবাৰ শ্রিবাঙ্গুর ও মহীন্থরে জন্মে । এই গঁদ 


ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্র। ১১৩ 


দুঢ হওয়ার পুর্বে কোন জাবো লাগাইলে উত্তম বার্ণিশ হয় ,স্ষখন 


কখন উন্তাপে ইহা গলিরা যায়। স্ক্ঃটিত 9০ 


রিয়া বার্ণিশার্শ বাবহাঁর হয়। ইহ] -কাঙান্বাক্িামিসালাদি প্রাস্ত 
লস ৪ ভাহ! জালাইলে সুগন্ধ গর্ত হয়। ঈভাঁ ষখন্ন জলে, তখন অধিক 
ধস খাহিল হয না।, কর্পব, স্ববাশার ও কোপাল একত্রে নিশি করিয়া 
অল্প উত্তাপ শুয়োগ কপিগে ড্রবীভন ভইযাঁ মাম 

কযা ও আঁময়িক প্রয়োগ | ডাংদে বলেন দে. প্রযেহ ও 
উপদংশে উহা দ্বাবা নিশেষ উপকাঁব দশে বলিয়া কগিহ আছে, কিন্ত 
অদ্যাপি তাহ| বিশেষরূপে পরীক্ষিত হয় নাই । 


প্রয়োগরূপ। 


কোঁপালের মলম | কোপাল এর ছটাক্ক, রজন ৮ ছটাক, তিল 
তৈল ৪ ছটাক।* তৈল উত্তপ্ত করিয়া তাহাতে বজন চরণ ও কোপাল 
নিক্ষেপ করিবে পবে সমুদার*গলিনা গেলে ছাঁকিয়া লইবে। ক্ষতাঁদিতে 
প্রযোজ্য। 


খড়িমাটী। 


ইংরাজিতে ইহাকে ক্রিটা বা কার্বনেট অফ লাঁইম বলে । ভাঁরতবধীয় 
সকল বাঁজারেই পাওয়া] যাঁয়। ইহাকে বিশুদ্ধ করিতে হইলে আদ দের 
খড়িম।টী ও প্রয়োজনমত জল লইবে। প্রথমে খড়িতে অল্প জল দিয়া 


গা চর্ণ ঝবিবে এবং একটী বৃহৎ পাত্র জলপুণ “করিয়া তাহাতে এ চূর্ণ 


নিক্ষেপ করিয়া পুনঃ পুনঃ নাঁড়িবেক, ক্ষণকান পরে বেঁবল স্বচ্ছ জল 
ঢালিয়া লইরা নির্জনে রাখিবেক। এই জলের নীটে খড়ী চরণ গতিত 
হইলে জল ফেপিয়া দিয়া অধঃপাতিত খড়ি লইয়| শু করিয়া রাখিবে। | 

ক্রিয়া! | অস্ননাশক, সংকে:চক ও শোষক । অধিক দিন সেবন 


করিলে অন্বমধো সত্যত হইছে প!বে, অতএব মধ্যে মধ্যে বিরেটক 


ববস্থা করা উচিত। 


রা 


৯৫ 


১১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


স্আৃম্ধিক প্রয়োগ । উদরাময় রোগে বিশেষতঃ উহ! পাঁকাশক্নে 
অক্লোৎপত্তি তি হইলে ইহা দ্বাবা উপকান দর্শে। প্রাচীন বাযুনলীভূজ- 
প্রদাহ সমন্বিত উদরা় শা নৈশ্বদজাবে খটিকামিশর বিশেষ হিভফল- 
পদ। ক্ষত, দাহ ক্ষত, চর্ম পীড়াদি-ত ইছার স্দ্প ুর্ণ স্বানীক প্রযোগে 
উপকার ল্ধ হয। 

মাত্র! ৫--২০ রতি। 


প্রয়োগরূপ । 


খটিকা মিশ্রা। খড়িমাটী দশ আনা, গণ চূর্ণ দশ আনা, শর্করার 
পাক ১ কীঁচ্চা, দারচিনির জল ৪ ছটাঁক। একত্রে মদ্দন কবিয়া উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিবে। 


সথগন্ধি খটিকা চুর্ণ।  দাধটিনি ২ চটাক, জা ফল ১1০ ছটাক 
কুঙ্কম ১০ ছটাক, লবঙ্গ ৫ কীচ্চা, ছোট এলাচ আর্ট ছটাক, শর্করা! ১১৭ 
ছটাক, অধঃপাতিত খটিকা ৫॥০ ছটাক। উত্তমন্ধপে রা 3 টন কনিয়। 
বন্সপৃত কবিষাটলইবে | মীত্রা! ৫৩১ রতি, বালকদের জন্য ২--৫ রতি । 
অহিফেণযুক্ত শগন্ধি খটিকা চূর্ণ । (অহিফেণ দেখ।) 


তাযুর্েদার় গ্রয়োগরূপ | 


কঙিনী পেয়া। ফলথণ ৮ ভোলা, দিত্রী বা শ্বেত চিনি ৪ ভোলা, 
বাবলাব গঁদ ৪ তোলা, মী ২ (হালা, দারচনে ২ স্তোল।, একীকন্য 
করিয়া ও অল্প কুটির! একটা মৃত্তিকা গাতে ১ দের জল দিয়া বাত্রিতে 
ভিজাউযা -বাখিবে, পৰে গ্রাতঃকালে বঙ্পৃত করিয়া লঈবে। দেই জল 
কিয়ৎক্ষণ রাখিপা উপরিস্থ শ্বচ্ছাংশ পান কৰাইবে। ইহাঁনে গ্রহণী, প্রবা- 
হিকা 'ও রম্তরপিত্ত উপশমিত, তর । মাত্রা ১৪ তোলা । লবঙ্গ ও ধনে 
প্রত্যেকে ২ ভোলা এদং বেলশ্তঠ ২' তোলা দিরা গেয়া প্রস্তুত করিলে 
অন্পিন্ত ও রক্তাতিসাবে উপকার দর্শে। ভৈঃ বা 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। ১১৫ 


খদির | 

লিগিউমিনোরী জাভীর একেসিয়া ক্যাটেকিউ ন।মক বুক্ষের আভান্ত-. 
টিক কাঠের জলীয় সাব। ভারঠবর্দের সকল 'স্তানের বাজারে পাওয়]_ 
ষায়। ইহাতে ট্যানিন ও কাটিকিন নামক বীর্য অছে। অনেক প্রকার 
থরিন ভাবতবর্ধে জন্মে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | প্রবল স'কোচক ও অল্প বল- 
কাবক। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা শীভণ দন্তা, কও কাস ও অরুচিনাখক | 
তিক্ত কযায়) মেদন্্স এবং কম মেহ জন্গ ব্রণ খ্িন্র শোথ রক্তপিন্ত পা 
ও কুষ্ঠহ্ন। গাপড়ী খদিন মুখ রোগন্ব । চক্রদন্ত বলেন দে খদিব, হৈলেৰ 
সহিত মিখিতি কলিয়া মুখে ধাবণ ক্সিলে স্বরচেদ নষ্ট হয়। খদিবেব ক্কাথ 


ঘাবা ক্ষত ধৌত করিলে তের অ ২ হনব 
অত্বস্থ পৈস্মিক ঝিনীর রি ও শ্রিথি প্রযুক্ত উদরাঘর় রোগে 


খদিব বিশেষ উপকাবক, কিন্তু নো ব। যরুতের ক্রিয়া বৈষম্য 
খশ হও, হইলে ইহা পয়োগ অবিপেধ। মুখ ক্ষত, চুটুক ক্ষত, মাড়ি, তালু 
আদি স্থান শিগিল হইলে ইহার স্কানীক প্রয়োগ বিশেষ সুফল গ্র্ু। 
শ্বেত ও রক্তপ্রদব রোগে ইহার ফাণ্টের পীচকারি দিবে। ক্ষতের আ্রাৰ 
হাস করশণার্থ ইহাব ধৌত প্রয়োগ কর্তব্য। 

মাত্রা ৫--১০ রতি । 


গ্রায়াগ্রপ | 


খদিরের কাণ্ট। খদির চুর্ণ ৮* রতি, দারচিনি ১৫ রতি, স্বটিত 
জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে অর্ধ ঘণ্টা ভিজাইয়া ছাকিয় লইবে | মাত্রা 
অর্ধ হইতে এক ছটাঁক। র 

খদিরের অরিষ্ট | খনির স্থুল চূর্ণ € কীচ্চা, দারচিনি কুট্টিত 
আদ ছটাক, সুর! দশ ছটাক। স1১ ভিজাইয়া, ছাকিয়া! লইবে। মাত্রা 
অর্ধ হইতে ছুই ভাম। খিক মিশ্র সহযোগে সাধারণতঃ প্রযোজ ॥ .. 

খদিরাদি চুর্ণ। খদির ২ ছটাক, পলাশ গঁদ ও বাবলা ছাল এ 
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প্রতোকে ১ টাক, দারচিনি ও জারফল প্রতোকে অন্ধ ছটাঁক চূর্ণ একজে 
মিশ্রিত করিগা ছাকিরা লইবে| মাতা ৫১৫ রতি । 


আর,র্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


স্বল্ল খদিন্ন বটাকা। খদির ১২।০ সের, জল ৬3 সের, শেষ ৮ সেব 
তাহাতে ভায়ধল কপূর সুপারি ও কাকলা প্রত্যেকে অন্ধ দেব চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া গুটিকা বাধিবে। ইহা মৃথে ধারণ করিলে দন্ত ওষ মুখ- 
রে।গ, লিহব। ৪ ত।দুরাগ উপশমিত হয়| চন্রঃ 

বৃহৎ খদির রে | থদির ১২।০ সের, গুষেবাবলার ভাল ৩১৭০ 
সের, ভল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪, ছাকিয়া লইরা পুনরায় পাক করিবে। 
ঘশীহুত হইলে এলাচ, বেনার, মূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন নণা অনন্তমূল 

মাল ছাল, মন্্রিষ্ঠা মৃ্তা লৌহ বষ্টিমধু বরাক্রান্তা ভ্রিফল! পসাঞ্জন খ'ইফুণ 
নাগেশর লবঙ্গ গেরিমাটী দারুহরিদ্রা কট ফল চাবুক বীজ, লোধ, বটের- 
লরি, দুরালভ। জটামাংসী হরিদ্রা রান্ন দারচিনি প্রত্যেকে ২ তোলা, 
কাঞক্ল। জায়ফল জইত্রী লবঙ্গ প্রত্যেকে ৮ তোল৷ চূর্ণ নিক্ষেপ কারবে। 
পরে নামাইয়া শীতল হইলে কপুরি আদ সেন মিশ্রিত করিরা কলাই 
গ্রনাণ গুঠকী প্রস্তত করিবে । এই গুটীকা মুখে ধারণ কনিলে গল ওষ্ঠ 
জিহ্বা দত্ত ও তালুরোগ নষ্ট হইয়া মুখ সুগন্ধ, সরস ও দন্ত সকল দৃঢ় হয়। 
ইহাতে জিহ্বর জড়তা অপনীত হইয়া আহারে রুচি বৃদ্ধি হয়। ভৈঃ রক 

খদিরাষ্টক | খদির ত্রিষখলা নিমছাঁল পটোলপত্র গুলঞ্চ ও বাস- 
কের কাথ সেবানে রোমাস্তিক (হাম) মস্থুরিকা স্ফোট কণডু আদি চর্মরোগ 
নষ্ট হয়। "চক্র? | 

খদ্দিরারিষ্ট | খদির কাঁষ্ঠ ৬০ সের, দেবদাঁরু ৬০ সের, সোমরাঁজ 
বীজ ১২ পল, দারুহরিদ্রা ২০ পল, ত্রিফল! ২০ পল, পাঁকার্থ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সের, মধু ২৫ সের, চিনি ১২/* সের, ধাইফুল ২০ পল, 
কাকলা নাগেশ্বর জায়কল লবন্ত এলাচ দারচিনি তেজপত্র প্রত্যেকে 
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১ পল, পিপুল ৪ গল দিয়া রুদ্ধ ভান এক মাস'রাথিবে। ইহা] সেৰনে 
কুটাদে চম্মপীড়া মারোগা হয়। শাঙগঃ 


খাটাসী-গন্ধমাজ্জীর | 

ইংরাজীতে ইহাকে সিভেট ক্যাট বলে, ইহাব অগুকোষ ব্বহার্ঘ্য। 
ক্াঘুকরদ মতের বিবিধ তৈল পাক করিতে ইহা লাগে। ইহা এককপ 
স্থগঞ্ধ বিশিষ্ট। “ অপাক্গ ও মনমাসিজ গ্রভৃতির ক্ষান দ্বারা খাটাশীব 
অঠকেোষ লিপৃকনিয়। বাষ্প শ্বেদ প্রদান করিবে, ইহাতে উহাৰ গাত্রস্থ 
লোম সকল স্বলিত হইরা যায়। পরে পঞ্চ পল্পবেব জলে দোলাষন্্ে পাক 
করতঃ ও নিপাঁড়িত একরিয়া ইহার স্নেহ পদার্থ নিঃসারিত করিলে | 
তদনন্তর ছাগনুত্র ও সজিনার রসে পুনঃ পুনঃ ভাবনা দিয়া সঞ্জিনা মূলের 
অন্তর্িতিত করিয়া কেতকী পুশম্পে বেষ্টন করিয়া পুটপাক দ্রিবে। এই 
গ্রক্রিরার জার! খাাশী বিশুদ্ধ হইয়া মুগনাভি সদৃণ হয়|” তৈলপাক 
করিধাৰ সন: “০.4; একটা রজ্ঞতে বাধিয়া তৈলোপরি ঝুলাইয়া রাখিতে 
হর | কখন কখন উহা তৈল হইন্তে উঠাইয়। বাঁটিয়! তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিত হ্য়। 


খারিনবণ। 


ইংরাঁজীতে ইহাঁকে সলফেট অফ সোডা বলে। বাঙ্গালা দেশের বাজার 
সমূহে ইহা বিস্তর পাঁওয়! যায়। সঃগর উপকৃলস্থ প্রর্দেশ হইতে 'আনীত 
হয়। অসোধ্যা প্রদেশেগ ইহা! উৎপন্ন হইরা থাকে। ইহা বিশুদ্ধ করিতে 
হইলে প্রথমতঃ ইহাকে জলে গুলিবে পরে ছাকির! লইয়া উত্তাপ দ্বারা" 
জল বিশুষফ করিবে। | 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ | বিরেচক ও শৈত্যকারক, অন্ন মাত্রায় মৃত্র- 
কারক। জর ও প্রদাহাঁদি রোগে ব্যবস্থা করা যাঁয়। মাত্রা ১--২ কাচ্চা 
শুক্ধাবস্থায় ইহার অর্ধ মাত্রায় প্রযোজ্য । 
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অপর নাম--পারসীক যমানী। 


সোলেনেসী জাতীয় হায়ারামাস নাইজর নামক বৃক্ষের বীজ । এপিযা 
মাইনর ও ইউরোপে ইহার জন্মস্থান, কিন্তু এক্ষণে সাহরণপুব, আগ্রা ও 
আজমীরের চতুষ্পার্খে ইহার চাস আরন্ত হয়াছে | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার পত্র গ বীজের মাদক! 
গুণ আছে। তন্মধ্যে বীজের ক্রিয়া গ্রবল বিধার সচরাচৰ ব্যবহৃত হয়। 
ইহার বেদনা-নিবারক ও ক্লিপ্ধকারক গুণও আছে, ইচা দ্বাবা চঙ্গের কনী- 
ণিকা প্রসারিত হইতে পারে। অহিফেণ প্রয়োগ নিষিদ্ধ হইলে ইহা ত 
রিবর্ভে বাবার করা যাইতে পাঁবে। ভাবগ্রকাশ বলেন ঘে ই 
আগ্নের় রুচিকর সংকোঁচক ও মাদক । উদ্দীপনা ও বেদনা নিবারণার্থ 
ইহার পত্রের প্রলেপ বাবহার হয়। শ্বাসকাশ ও ্বনানা প্রকার কাস 
বোৌঁগে ইহা দ্বারা আক্ষেপ নিবারণ ও কাসের উগ্রতা প্রশমিত হয়। 
জরাদি রোগে ন্গায়দীর় উগ্রতা! ও গ্রলাপ থাকিলে কপূর সহযোগে ইহা 
প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। আঘুর্ধেদ মতে নানা ওষব প্রত্তত করতে 


৩ 
সি 


হা 


ইহা লাগে। 


গজপিপুল। 


ফ্যারইডী জাঁতীয় সিনডাপ্সন অফিসিনেলিস নামক বৃক্ষের ফল। 
' এই ফল খণ্ড খণ্ড ও শুষ্ক করিয়। বিক্রয় করিয়া থাকে । উত্তেজক, স্বেদ- 
জনক ও কৃষিদ্ব বলিয়া কথিত আছে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু 
বাতশ্নেপ্সাহ্ৎ, বহিবদ্ধিনী উদ্ণ। ইহাতে অতিগার খাস কণ্ঠামর় ও কমি 
নষ্ট হয়। অন্যান্য ওষধ্র সহিত ব্যবহার হয়। 
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গণিয়ারি | 
অপর নাম-অগ্নিমন্থ, গণিকারিক] । 


তার্বিনেলী জাতীয় প্রেম্না সেরাটিফোলিয়! নামক রক্ষের মূল। 

ইহার পত্র তিক্ত ও বাধুনাশক। মুল উষ্ণ বীর্ধা, কটু তিক্ত আগ্গেয়, 
শ্বযথুনাশক, কফবাতহৃতৎ্ ও পাতুম্ব। 

গণিয়ারী মূল জলে বাটিরা ঘ্বতনহ এক সপ্তাহ সেবন করিলে শীতপিত্ত 
ভদর্দ ও কোঠ নষ্ট হয় চক্র? 

পঞ্চমুলাদি কাঁথ। পঞ্চমূলী, বেড়েলা বেলশুঠ গুলঞ্চ মৃতা উঠ 

আকনাঁদি চিরতা বালা বুটজত্বরক ও ইন্দ্রমবেব কষার পাঁনে সর্ধপ্রকাঁর 
অতিসাব, জর শ্বাস কাখু!দি উপদ্রবযুক্ত ভইলেও আরো গা হয়। পিস্তা- 
ধিক্যে স্বল্প ও বাঁতাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূলী গ্রনোজ্য | 


গন্ধাক | 


গন্ধক এক প্রকার আকবিক পদার্থ । নেপাল, জাঁবা, পাবস্য ও অন্যান্য 
দেশে পাওয়া যায় । লাল, পীত, শ্বেত ও কৃষ্ণনর্ণ এই চাঁরি প্রকার গন্ধ- 
কেব বিষয় ভাবপ্রকাশ কর্তক লিখিত হইযাছে। সচবাচর এক্ষণে আঁধু- 
প্েদ মতের চিকিৎসায় পীতবর্ণ (আমপ্াাসার ) গন্গক ব্যবজত হইয়। থাঁকে। 
শ্বেতবর্ণ গন্ধক কেবল বাহক গ্রয়োগাথে বাবহৃত হইয়া থাকে । 

অবিশুদ্ধ গন্ধক সেবনে কণু কুষ্ঠাদি বিবিধ রোগ উপস্থিত হইতে পানে, 
অভএব উহা শোধন করিয় ব্যবহ/ঠর করা বর্তব্য। গন্ধক প্রথমতঃ 
লৌহ বা মৃ্পাত্রে অগ্নির উত্তাপ দ্বার! গালাইয়৷ ক্রমে ক্রমে ছুগ্ধপূর্ণ পাত্রে 
ঢালির। দিবে, কিছুক্ষণ পরেই উহা জমিয়া যাইবে। পরে তাহা চূর্ণ 
করিয়া লইয়! ওষধার্থে ব্যবহার করিতে হয়। এইরূপ প.ক্রির়ায গন্ধক 
বিশোধিত হয়। | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । অল্প মাত্রায় পরিবর্তক, ঘর্শকা- 
রক, কফনিঃসারক, পিত্বনিঃসারক, অধিক মাত্রায় বিরেচক, শিশুব পক্ষে 


১২০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


রেচক। গন্দক তিক্ত কমায় ও কটু আম্বাদযুক্ত এবং পিত্তল অর্থ পিশ্ত- 
আব বৃদ্ধিকবিক। ভাঁবপকাঁশের মতে ইহাতে বাত বীসর্প কুষ্ট কু ক্ষয় 
্লীহা ও কফ নষ্ট হয়। 

গন্ধক শোধিত হইয়া কার্ধ্য কবে, তাহার প্রমাণ এই যে, সেবন 
করিলে নিশ্বাস ঘর্ম প্রস্রাব ও দ্ৃপ্ধাদি শারীরিক রসে ইহার গন্ধ পাওবা 
যায়। সেবনকাঁলে শবীরে রৌপালঙ্কার থাকিলে তাহা কঙখবর্ণ হয়। 

ক্যোষ্টবন্ধ, অভিনব, অর্শ, শুদভ্রংশ রোগে মৃছু বিরেচন জন্য ঈনা 
বিশেষ উপযোগী । পুরাতন বাত ওসার্ধাঙন্গিক উপদংশে ইহা অভি উৎ- 
রুষ্ট -উষপ । অধিক দিবস ধণ্রা সেবন করা কর্তব্য। পারদজনিত পক্ষা- 
ঘাতে ইহা দ্বারা সবিশেষ উপকার দর্শে। পাচড়া রোগে, কাগজে ঘ্বৃত 
ও গন্ধক মাঁখাইয়া তাহ! প্রদীপ শিখায় ধরিলে টন্টস্‌ করিয়া নীচে যে 
রস পড়ে, শবীরের ক্ষতস্তান উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া তাহাতে গরম 
গম এত্ত প্রতাহ একবার করিয়া ৩ দিবস লাগাইলে আরোগ্য হইবে । 
দ্র রোগে গন্ধক ধুনা সোহাগা ও মিশ্রী সমভার্ী জলেব সহিত মর্দন 
কবিরা কর্দমাকাৰ করিবে । পরে তাহা দগ্রস্থান চুলকাইয়া লাগাইবে। 
ইহাতে 81৫ দিনপের মধ্ো দাদ আরোগ্য হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । 

প|রদ সহ মিশিত করিয়া ইহ! বিবিধ রো7ন্ণলাবহাঁব হয়। পারদ ও 
গন্দক, সমভাঁগে একত্রে মদ্দনি করিলে কৃষ্ণবর্ণ নী প্রস্তুত হয়। চর্ম 
পীড়ায় হিন্দু চিকিৎসকের। ইহা আভ্যস্তরিক ও বাহ্যিক ব্যবহার করিষ়। 
থাকেন! অ*ভ্স্তরিক প্রযোগার্থ ভ্রদ্ধেষ বলক উঠিলে তাহাঁতে গন্ধক 
চর্ণ নিক্ষেপ করিবে, পরবে সেই ছুগ্ধ দিয়া দধি পাতিয়! তাহ! হইতে মাখম 
তুলিয়া! উহা সেবন ও বাহ্যিক গ্ররোগার্থ বিধান করা যাইতে পারে। 
উহাকে গন্ধতৈল বলে । 

মাত্র! ২-১* রতি, মধু বা হপ্ধবহ সেব্য। বিরেচনার্থ ৩০--৬, রতি 
মাতায় প্রযোজ্য । 


দি 


প্রয়োগরূপ । 
গন্ধকের মলম | গন্ধক চূর্ণ অর্ধ ছটাক, মোমের মলম ছুই 


ভাঁরভ-ভৈগজ্যত্। ও 


5 ু ২ রি হা রি ্ টিয়ার রর 
৮৬ব এলে টউদ্তমকাগে মঙ্গন কলিষা লই? পঁচিউায় স্থাশীল 
গরলোজ্া। 


আয়ুর্বেদীয় গ্রয়োগরূপ"। 


০০৯ 
০০ বি... র্‌ হি শি | ই “২ 
১। জরন্্। বাকা | পারদ গন্ধক শৈলেঘ় পিপল হরীতকী 


তা/কবকত্রা উন্তখারণা ফল প্রভোকে ৪ ভাগ, চর্ণ কধিয়। উন্দবঃরণীর 
এন মদন করিআ মানা গব্িনিত ব্টীকা কবিবে। শুলঞফের বস সু 


বিয়া ১ বতি আমাণ বটকা। কহিবে। 


৫ | 
গদতে শা হল জনমহ এক স। অর্দ বঈীকাদেবা। হভাতে এক দিনেল 


ক 


জী 

িণত হল | গনকে পারদ কান প্রতোকে সমভাথে গোঠাছে 

পি হত নি পঁচিশ স্টাগ - - সপ ০ স্পা চা ঃ লা এ 
দর্ঘন কিপিয। শোতদ দিত, পৰে নিমিক্দা ও মজিনার বাস এক টি মন 
এ লাত়া। ক নাকি শা হু র্লে ৮ ল কবল কাশ টি পাতি হা ও রঃ 
বরঘ। গোলক শ্রস্থুত করিবে । অর তোৌলক জন্ধমুষ। মঙ্গো গ্রিস জিন 
চে লে রহ? ৮৮7 ৮1 করিব ভ৮কান্ জুম: রি ভেলা হা রা ্ন 
রহ রা লো গন কর বেক ভরসার ভবন আনন নয়া) ভাজ 


পিচর্ণ করিবে । তপরে সমস্ত ওমধেল জটনাংশ কাটবিষ দিখিশ 


১৯ 


শিম মর্দন কিবে। যাত্রা ২ রতি, পঞ্চকোল গাচন ব। ছাগীিচেন 
পঠিত সেবন কবিবে। ইহাতে সমিপ।ত ক্র সত্ব নষ্ট হয় । রম প্রটীপ 


অগ্নিকুমার রল | গন্ধক পারদ প্রন্যেকে ২ কর্ম নইয়া গোন্ালয়া 
গাঁতার রসে একদিন যত্র সহকারে, মর্দন করিবে। ইহা গেলাকার 
কর্লিয়া কাঁচপাপ্রে নিক্ষেপ করিবে, পৰে তাহাতে এক কর্থ কাটধিষ চূর্ণ 
ফেণিয়া। দিয়া কাচপান্রের মুখ বন্ধ করিবে। তষ্পরে উহা বালুকাযস্ত্রে | 
পক গ্রহন পাক করিয়া শীতল হইলে 'ঁষস উদ্ধৃত ক্রিয়া অর্দ তোলা! 
কাটবিষ € অর্ধ তোলা গোলমরিচ চুর্ণ মিশ্রিত করির। রাখিবে। মাত্রা 
১নত্তি। ইহাতে সন্গিপাত জর, বায়ু মন্দাগ্সি শূল গ্রহণী গুল ও শ্বাস 
কাসাদি নই হম ॥ রসেন্ত স্তা) 


০ 


৬২২ তাঁরত-উভৈষজ্যতত্ত 


পঞ্চবক্ত, রম | " গন্ধক পাবদ সোহাগা মরিচ বিষ সমভাগে লইয়া 
ধৃতুরার রসে একদিন মদ্দন ও শুষ্ক করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটীকা করিবে । 
আদার রস সহ সেব্।। *সন্নিপাত জরে দোষনাশার্থ প্রধোজ্য। এ 

শীত' ফেশরী। গন্ধক পারদ ত,তে হিষ্কুল বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
মরিচ শুঠ প্রভোকে ৮ ভাগ লইরা অশ্বগন্ধী বিজর1 কাস মর্দ ও করলা 
উচ্ছে পাতান রসে মর্দন কবিষা অদ্ধবতি প্রমাণ বটাক করিবে । তুলসী 
গা শহ তেরা, ইহাতে শীততব নিবাশিত হর । রস প্রদীপ 

ভূত ভৈরব রস | রনদিন্দুর, অদ্র লৌহ মনঃশিল। গন্জক হরিভাল 
রসাঞ্তন অ্ভাগে লইদ্রা গোমত্রে মদ্দন করিবে। পরে দ্বিপ্তণ গন্ধক সহ 
লোহ পাত্রে ক্ষণকাল পাক করিবে । মাত্রা ৫ রতি, শুঠ টিপু মবিল সৌব 
৪ গোমৃত্র অভুপগানে অগস্মার বোণে পিমোজ্য। ভর? 


রং 
| 

ঝা) 
ু সস 
থে 
গে] 
১ 


দিংহনাদ গগ্গুলু | গন্ধক ৮ তোলা, গুগ্গুন ৮ তোলা, এরগু 
তৈল ৩২ তোলা, ভিফলাল কাথ ৪৮ তোলা লইনা ঞরীহপাতে গাক করিবে । 
লেহবহ ঘন হইলে নামাইবে | মাও। অদ্ধ হেলা, ইহা সেবনে আমনাত 
বাতবন্ত খপ্জ পঙৃতা প্রড়ৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 


৮ € 
আঁদন্য পাক তৈল । হিল তৈ ৪ সের, মঞ্জিঠ্ঠা হিফলা লাক্ষা 


আয়ুর্বেধদীয় মুষ্তিযোগ । 


পারদ গদ্ধক ও ভণুল সুক্ষ চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, একত্রে মিশিত 
কবিয়া ৭ টা নটাকা করিবে। প্রত্যহ এক একটী বটাকাঁর ধম প্রদান 
কবিবে। ইহাতে গবমী অর্থাৎ ফিরিঙ্গী রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
গন্ধক মনঃশিলা ভরিদা চূর্ণ গ্রত্যেকে ১ গল, কটু তৈল ১২৮ তোলা, 
১ রস ১:৮ ভোলা একত্রে পাক ক? পিবে। এই তৈল কর্ণে দিলে 
নালী প্রশমিত হয়। ই 


ভারত-ভৈষজ্যতত্্ | . ১২৩ 


গহ্ধবিরোঁজা | 
ধদপিবেদী জাতীর ধনালিয়। থরিফেণা নামক বুক্ষের গঁরধুক্ত ধুনা। 
মপা ভারতবর্ষের পাতা প্রদেশে ইহার জন্ম । সহাবাদেও এফনণে জন্মে, 
ইহাতে তার্পিন ও ধুনার গন্ধ আছে। বাহ্য প্রয়োগে ইহা আরক্রকারক, 
উত্তেজক । উহা কাগদে মাথাইয়া খাগীৰ উপর দিনা রাখিলে উহা ন1 


কয। বমির যাইতে পাবে। 


প্রয়োগরূপ । 
গন্ধবারাজার মলম | গন্ধবিবোজা ছুই ১ছটাক, পীভনোম 
9 কঃচ্চা, বন ৪ ছট,ন, ভিলইহল ১ ছটাক। একত্রে গালাইনা শীতল লা 
ভওয়া পর্যান্ত নান্ডিব। বপার অভাবে নাধিকেল ঠা বাবহন কব 
যাইতে পারে শ্ষোউক্জাভ ও অন্ানা ক্ষতে উত্তেগ্ক হইয়া উপকার 


মর 


পা পপি 


গহ্ধবোল, হিরাবল । 
অনখিবেমী জাতীয় ব্যালসোমেডেনডুন মর নানক বৃক্ষের বঙ্ধলজাত এক 
গ্রীবান ঘণ গদ ও ধুনামুক্ত রদ । ৃ 
ইহা তিক্ত উগ্র ও স্থগন্ধাশ্বাদযুক্ত, ইহাতে বারী তৈল, মহিন নামক 
তিক্ত ধূনা ও গঁদ আছে। 
ভিয়! ও আময়িক প্রয়োগ | বলকানক, উত্তেজক, কফনিঃ- 
সাবক ও রঙোনিঃনাবক । দিতির পি, শ্বেতপ্রদর, রসনাভাব প্রন্থতি 
রোগে বাবহারে উপকার হন্ব। দন্তের মাড়িতে ও মুখনধো ক্ষতাদি হইলে 
ইবাব অরিষ্ট বা ক্কাথ, 'অণ্য কোন সংকোচক কাথ সহ কুল্যন্ষপে ব্যবস্থা, 
করিবে। নিরহ্কুর ক্ষতেও ইহার স্থানীক গ্রয়োগ বিশেষ উপকারক্ষ। 
চুণের মাত্রা ৫--১০ রতি। 


প্রয়োগরূপ । 
গন্ধবৌলের অধিষ্ট | গন্ধবোল স্ল চূর্ণ ৫ কাচ্চা, সুরা দশ 


১২৪ ভারত-ভৈষজ্যতন্্ । 


ছটাক। সপ্তাহ ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১ হইতে 
২ ডাঁম। 


ৃ গন্ধভাদালে | 
অপর শাম- প্রসারণী, গাদানা, গন্ধভাছলে । 


রুবির়েমী জাতীয় পিডিরিযা ফেটডা নামক লতা । ইহ হান সমগ্র 


২8 পর ও অন্যান্য তরকারি সহ ঝোল প্রস্তুত বরিরা মন্দা 


ক্রিয়। ও আমগ্রিক প্রয়োগ | শৈভাকর, সংকোউিক। উ 
এ।ব্য, বৃধা, বলসন্ধানকব, ব 


গুনারণা ভৈল | হুল, পত্র ও শাখা মহিত গন্ধভাঙলে ১০০ পল 
[টত করির। ৬৪ দের ভণে মিদ্ধ করিনা পাদনের থাকিতে শাদা 
ছ।কিয়। লইনে | তৈল ১৭* গল লনা উক্ত কষার, দধির মাত ও কাজি 
ঞত্ভ্যতকে ১০০ পল, গব্যত্রপ্ধ ৪০০ পল এবং কছ্ছার্থ--টি হ। দিনা বষ্টি- 
নদ, নৈষ্চব বত নলুকা। দেবদার রান্না গছপিপুল প্রসারণাপুল ও ৯, জটা- 
নাংনা,রজচনন এর?নুল বেড়েলা শুঠমিনিত ১২৪৭ পল দিগ। পাক কারবে। 
পান নস্য ণিরোবন্তি ও মদ্নিরপে প্ররোজ্য। ইহা সর্বপ্রকার বা, 
ব্যাধি-_হন্প্তস্ত জিত্বাস্তস্ত অদ্দিত থঞ্জত। পঙ্গুতা প্রভৃতি আরোগ্য 


হয়। এ ' 


ভাঁরত-তৈষজ্যতন্তব | গা 


গহ্ধাহুমার, দোনা 

কম্পজিটা জাতীয় আটিমিসিয়। ইঞ্ডিকা নামক বক্ষ । নেপালে ও 
হিমালয়াদ পব্ষতে জঙ্গে। ইহার পাত। শ্বগন্ধেব জনা ব্যবহানা। চুয়া-, 
ইলে ইহা হইতে একরূপ উদ্বারী তৈল পাওয়। বায়, ভাঙগাকে দোনার 
আতর বলে। ইহার খিয়া আগ্নের ও বলকব, ইহার পত্র ও ভক্রণ শাখাগ্র 
্নাএবার রোগের সহিহ ছন্দলতা থাকিলে প্রযোজ্য । 


2৮1৮8 


পেপ্তত করিম সেখনীাথ বিধান করা যাইতে পাবে। 


রা 


হার পরের ফাণ্ট 





গভ্জন তৈল। 

টিশটেতকাপো জাতাষ ডিপটেরোকার্পন লিভিন নাগক রুক্ষ হইতে 
পোপ্ত একজপ তেন গু ধুনাযিক্ রম । বৃক্ষের বন্ধে অন্ত্রাধাত করিনা পা 
সগ্তাপ গিলে হহা নত হয়। চট্টগ্রাম 'ভিপুরা আমাম ও আ.ানান 
পা ।গুসে জমে ।" বাদাবের গনি তৈল গাটণবর্থ তৈলাৎ ৪ অস্বম্ছ। 
পে ই] হইতে ৩৫ হইতে ৪০ অংশ উদ্বায়ী তৈল প্রাপ্ত হওরা যায় 
এবং শিয়ে এক প্রক পড়া থাকে । ইহা কোপেখার পরিবনে 
বাণহার করা যাইতে পারে। |) 

প্রিয়া ও আমঘিক প্রয়োগ | শ্শৈগ্লিক ঝিশীব উত্তে ক ও শুদ 
প্লাক । ইঙার উত্গেগক করিনা জনণেঞ্ছিন ও মুত্রন'ন্থর শ্লৈমনক বিলাৰ 
উপরে প্রকাশ পার। তরুণ ও পুবাতন গনেহ রোগে গণমত্ডের সহিত 
ববহারে বিলক্ষণ উপকার দশে। ডাং ওসানেনা, ওয়াপিং পন্ৃতি চিকিত- 
কেরা ইহ। ব্যবহার করিরা সুফ্চল উপলদ্ধি করিয়াছেন । পুবাতন পৃমেহ 
(বাগে ইহা অপেক্ষাও উত্কষ্ট বলিরা কেহ ব্যাখ্য। করিয়াছেন। নির- 
ধুর ক্ষতে উত্তেজণার্থ বাহ্যিক পুয়োগ করা! যাইতে পারে। মহাকুষ্ঠ রোগে 
ইহার আভ্যন্তরক ও বাখ্যিক ব্যবহার কাররা সফল লব্ধ ,হইয়াছে। টুনের 
জলের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়। বাহ্যিক, পরোগ করিবে । দগদ্ররোগেগ এই 
তৈল বিশেষ উপকারী । 

মাত্রা ১০--৩৭ বিন্দু, ।দবসে ২৩ বার। 


১২৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ব 
" গাব, তিন্দক। 


এবিনেলী জাতীয় ডারস পাইরল এষ্বিয়োপ টিরিস নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবধেব সকল পুদেশেই পার জন্মে। ইঞার ফল নিম্পেষণ কৰিলে 
একপগ্রাকার সংকোচক রগ বাহির হয়, তাহাতে শতকরা ৬০ অংশ পিশদ্ধ 
টানিক্ এসিড পাকে, এই রন নৌকা ঝাল প্রহৃতিতে সাধারণতঃ লাগাই, 
বার জন্য পযুক্ক হইয়। থাকে। 


ক্রিয়া ও নি র প্রয়োগ | পুবল সংকৌোচক ৪ বক্তবাপক । 
দরানয় ও রক্তামাশর রোগে ইহার সার বাবহাধা। ইহাব সারড্লে 
গুলিয়া শ্বেতপদরাদি রেগে পীঙকারি দেও যাইতে পানে। গানের 


কষার ঘ্বাতস্হ প্রলেপ দিলে অগ্রিদহের ক্ষত আরোগা হয় | ভাবঃ 

গাঁবের সার । সরগ গাব কুট্িত করণান্তর নিষ্পীডিত কণিদা 
রম নিগত করিবে, পরে খই রসকে জরম্বেরনবন্্ দ্বারা শুদ্ধ কাঁবণে। 
দাত্রা অদ্ধ হইতে » রভি। 


৮০ রা গা 


গান্তারী । 

্‌ অপর ন।ম-হ্ীপণী, কাশ্মরী। 

ভার্বিনেনী জাতীয় ঘেলিনা আরবোরিয় নানক বৃক্ষের মুল ॥ বন্ধল, 
ফল পত্রও ব্যবহার হইয়া থকে । 

ভাঁবপ্রকাশ বলেন ইহ! ভিন্ত, উঞ্ণবীরধ্য মধুর ওরু, দীপন পাচন ও 
ভেদনকর। ভুম শেষ তৃষ্ণা শৃল অর্শ টিষ দাহ 'ও জরাপহ। ইহার ফল 
বৃ'ভণ বৃষ্য গুরু কেশ্য ও রসায়ন এবং বাতপিনভ তৃষ্ণা রক্ষর মুত্রনিবন্ধ- 
নাশক। 

স্থপ্রসিদ্ধ আযুর্ষেদ মতের দশমূল পাচনের ইহা একটী অঙ্গ । গান্তা- 


রীর সাতটী কোমল পত্র অঙ্ুলিতে বাধিয়া রাখিলে কুনথ ও চিগ্প আরোগা 
হয়। ভাব: 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। ১২৭ 


গাস্তারীমূল যষ্টিমধূ মধু ও চিনি একত্রে মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে 
ছু্ধআরাব বর্ধিত হয়। এ 

গাস্তারী ফল, পরুষক ফল, যষ্টিমধু রক্তচন্দন ও বেনাব নুলের কা 
গান করিলে পিন্তজর নষ্ট হয়। চত্রঃ 


গান্বোজ ও সারা রেউণ্ড। 
গট.ফরী জাতীয় গারসিনিয়। পিকৃটোরিরা নামক বৃক্ষেব ঘলীভত রস। 
ওয়ানদ অবণ্যে অপর্ধযাপ্ূ জন্মে এবং মহীস্থর ও কুর্গ ইভাদি দেশের 
নানাস্তানে পাওষা যায়। শাম ও সিংহলেও ইহা জন্মে । ইহাতে গাঙ্গো- 
[তক এসিড নামক এক গ্রকাব বীর্য আছে । 
ক্রিয়া ও আমঘ়িক প্রয়োগ । প্রবল বিবেচক ও রূমিনাশক। 
কাম্মাকোপিয়াব*গ্যাস্বোজের পরিবর্ছে বাবহার্ধ্য । শৌথ, উদবী, শিবোরোগ, 
কোষ্টৰদ্ধ ও ফিতার ন্যায় কমি বোগে বাবহার হয় 
মাতা অদ্ধ হইতে ২ রতি কক্ষ চুর্ণ করিয়া! দিবে। কঠিন সাবানের 
ভিত দিলে প্রায় বমন হয় না। 


গ্রায়াগরপ। 


গাঁন্বোজ বটীক। | গ্যান্থোজ অর্ধ ছটাক, মুসব্বর অর্দ ছট্াক, 
দ!বচিনি অদ্ধ ছটাক, কঠিন সাবান ১ ছটাক, শর্করার পাক যথা প্রয়োসন 
লইয়া উত্তমরূপে মন্ধচন করিবে । মাত্রা ২৫ বতি। 


গাঁজা, চরস। 
আটিনী জাতীয় ক্যানেবিস স্যাটাইভা নামক বৃক্ষের পত্র গঁদ ও ধূন- 
যুক্ত রসকে চরস কহে । ইহা! পত্র কন্দ ও পুষ্প হইতে, নিঃস্যত হইয়া জমিয়! 
থাকে । মোটা কাপড় বা চর্মদ্বারা ঘর্ষণ করিয়া সংগ্রহ করে। যে ধূনা গুলি 
কাপড়ে বা চর্ম্মে লাগিয়া যা তাহা টাচিয়] লইয়া তাল প্রস্তত করে। তামা- 
কের ন্যায় ইহার ধূমপান করিলে মাদকত]| গুণ প্রকাশ পায়। সপুষ্প শুক্ষ 


১২৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্বব। 


জটটাঁযুক্ত বৃক্ষ, যাঁহা হইতে ধুনা নহিঙ্গ ত হয় নাই, ভাহাঁকে গাছ! বলে। 


(পিদ্ধন বিষয় ভাং দেখ |) 
ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ | মাস্তিঙ্গ উদ্ভেজক, 'নিদ্াকারক, 
শাযোদীপক, মাদক, দেদনানিবাবক, আক্দেপ নিবারক ও জরায়-সংকো- 
চক্ক। ইভা ছ্াব। একবপ গ্রলাপ উপস্থিত ভঘ॥ ডাঁং ওসানেশী ধন্ক্ংকার, 
জ্লাঁচ্ধ, সবেদন হ্বাধুখন, বাতপেননা, বিস্টিকা ইতাদি বোঁগে বাবহাৰ 
বধিছা উপকার প্রাপু হইসাছিলেন । ডাং চটিন বলেন দ্িজসাভান, কষ্টর 
1 উহা দ্বান। বিশ্ষে উপকার দর্শে। জরাষব শিগিনহা 
1 প্রসব্ান্তে অধিক বন্তশাব হইনে ইভা 


পি স্এনী 1 শি স্পা স1তি তি নিতেন ন্‌ 3২০21 সু এন তি টা শসা ০ম্পা 
সনে হবানু মতোন হতনা উপকারি কবে । ধ্বজডঙে হহা সৃকফলপ্রদ | 


“তীর জার |! গাজা ট্ণ অদ্দ মের, সর ঘাড়াই সেল, শপ্টাহ 
ভিজাইয়া ভাকিযা গউবে। গরে এই অনিষ্টের স্থবা টুমাঈয়া কে 
শ্সেদন যন্ব দ্বাৰা বথাবোগ্য গাডন্্ প্রা করাইবে। মাত্রা 8 রি টপ 
১ রতি । 

গাঁজার আরিষ্ট 
করানে। মাত্রা ৫-২০ মিনিম | গাঁ মঞ্চের সহিত গ্রবযোগ করিবে, 
যেহেত কেবল জলের সহিত দিখিভ কৰিলে ইহার ধুনা অধাস্থ হইয়া পড়ে। 


| গাজাল সা অর্ধ টাক, সদা দর্শ ছটা, ভ্রব 
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€ রি নি 
ঞগ্গুলু । 


'বলসিঙ্বেপী জাতীয় ব্যালনামোডেন্ডন মকল নামক বৃক্ষের ধূনাধুক্ত 
গদ। আপাগ, সিঙ্ধু প্রদেশ প্রতি ভারতের নানান্তীনে পাওয়া যায়। শীত 
কালে বক্ষে অন্ত্রাধাত করিলে ধুনা ভূমিতে পতিত হয়, পরে তাহা সংগ্রহ 
করিরা বাধিতে ভয়। গস্কবোলের পরিবর্তে বাহার করিতে ডাঁং'ওসাঁ 
নেদী উপদেশ প্রদান করেন। গন্দবোল অপেক্ষা ইহার গন্ধ মুছ ও আঘ্াণ 


ভরত-ভিমজ)ততু | ১২৯ 


গা । ঠিনুবা দেব দেব'ব পুজা করিপাঁক সনষ ইভা পোড়াইয়া থাকেল, 

ইহার ধূমেন দ্বারা চতুষ্পার্্ন্থ বাদু সগছ্িকত হয়। 
রিয়া ও আমযঘ়িক প্রয়োগ | কষায় কট কুষ্ষ লু, ভগ্ঘসন্ধান-, 

কব, বৃষ্য রসাঘন দীপন, কফবাঁত ব্রণাঁগহ, মেছ 'অশাপী বু শোফ অর্শ 
গন্ি গণ্মালা প্রতি পীড়।নাঁশক। অভিনব গ্রগগুল ক্ি্ধ, কার্চন 
সদুশ ও পক জদ ফলোপম পিচ্ছিল ও শ্গন্দি। শুন, চুগন্ধ গুদৃষ্তন 
গলিতাজা। ভাব: 

রক্ুশোধক্, পন্বিভ্ভক, বাভিক গ্রায়োগে উদ্ভেজক ৭ ক্তে সোভাগা 
ও খর্ণন সহ ইনার স্থাশীক প্রয়োগ বিধেয়। 


আরব্রেদীয় প্রয়োগর 
বাঁতারি রন | পাপা ১ ভাগ, গন্ধ ২ ভাগ, ভিফলা ৩ ভাগ, 


০ ০ ; তা প্রা বে টি টা টো ০ 
5 হা ও ভাগ, উগ্গ্ুল ৫ ভাগ লইয়া এনগুতৈল দ্বারা মর্দন করিবে। 
ঞ 


গাতকাঁলে এবগুতৈল সঙ সেবা, তৎ্পত্রে গুঠ ও এবগুমুলেব কথায় গান 


বনমানী লীবা দেণদাক রি এলাচি সৈন্বব বড় রাক্সা টি ধনে 


খ্ফল। মুছা নিকট দাবটিনি বেনারমূল যবক্ষার ভাঁলীশপত্র হেজপত্র 
টং 
নমভ।গে লইয়া সুঙ্ট টা কধিবে পবে সর্ব সমান গুগ্গুলু দিনা দত দান] 


স্ভনদপে সংমদ্দিতি করিবে। ইহাতে জামবাত অগ্থিমীন্দা রী গুল্ম 
প্রভৃতি রোগ নই হয় । এ 


মহা যোৌগরাজ গুগ্গুলু | শুঠ পিপুলদূল চই মপ্রিচ চিতে, ভূষট 
ঠিদ্ল, বননম।নী সর্ষপ জীরা ককষ্গজীরা এক ইন্দ্র অ।কনাদি বিড়ক্ষ 
দনিপুল কী আভিস বামনহাটী বচ মুর্ধা সৈক্ষব এলাচ গোক্ষুর হরী- 
ক পনে বহেড়া আমলকী দারচিনি খেনার মূল, যনক্ষার পত্যেকের সুক্ষ 
চর্ম মমভাগ, সর্ধ সমান গুগঞ্ুল, ঘৃত সঙ মদ্দনি করিয়া! পিগুকৃন্তি ক রিয়া 
বহভাণে বাখিবে । অর্ধ তোলা মাত্রার সেবা। ত্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি 


টে 


নর 5 পচ! চে রর বে আর ০০ 
৩০ ভারত-ভৈষজ্য তত্ব । 


করিয়া ২তোগা পর্যন্ত কলা যাইতে পাবে। ইহাতে সকল পৃকার বাত 
ব্যাপি, বাতরক্ত কু অর্শগ্রহণী ও গুন পতি নষ্ট হব । বান্না পুনর্ণণা 
শুঠ গুলঞ্চ এরগুমুলব এবি এই ওুবধ সেবন রিলে সর্ব বাঁতবোগ 
পশমিভ হয়। পিন্তে কাকোনযাবি, ককে আবগ্বধাদি, মেহে দারুহবিদ্রা, 
পাণুজোগে গোমুছ। কিউ নিশ্বক্কাণ, পাতিং্ডে গুলঞ্চের ক্কাথ, শোখে শুক 
॥ বেদনায় ভিফল!র কাথ ও উপরীতে পুনপপার ক্কাগ মন 


মুলার কাথ, নেএ 6 উ 
বা হা € 
পথ্যাদি গুগল হনীতকী ১০ রি ২০ ৪ আমলনন। 
সি সি 


৪,০টা, গুগশ্চল ২সব, জল ৬১ গেব, এক বাতি ভিজাইরা বাখিয়া গবে 
সিদ্ধ করিহা অদ্ধাবশেষ করিবে। পবে ডাকিয়া লহয়। পুনব্ধার লৌহ- 
পাত্রে পাক কলিবে। আসন্পাকে বিউঙ্গ দশ্তী হিদল। খ্ুলঞ্চ গিপুল ভিবুহ 
পঙ্ষেগ বিনে ঈহাছে গুধ্দী খক্ত। 
-$ ঙ 
পুনণবা গুগৃগুলু | পুনণবা ১০০ গল, এরপর মুল ১০০ গল) জি 
বি ্া 4 
১৬ পল, প্গৃগ্ুল ৮ গল, জল ৬১ সের এব ৮ তনহ। ছাখিরা লইরা গগ্গলু 
৮ গল ৪ এর তৈল এট সের সহ পুনরায় পাক বৃবিলে, পরে খিবুহ চু 


সি 


৬ পাপ 


৫ পল, দর্তীযুন ১ পণ) গুলক্ ২৮ পপ, ভিলা হ্রিকটু চিহা মেক্ৰ ভেল| 
বিড়ক্ক প্রতভোকে ১ পল, আ্বণমাশিক ২ হোল।, পুনর্ণণ। ১» পল চুর্ণ পক্ষেন 
দিয়া নামাইবে | মাহা ৯ হোলা। ইহা বাতরন্ত গুধূণী আম- 
বত গডতি নই হয়। এ 
শর্বরাস্ম গৃগ্গলু | বংক্ষার দেবদার দৈন্ধর মৃতা ছোট এলাচ 
পাঠ, 


বঢচ বনানী গ্রিকটু কমদনন হরিদ্রা ভ্রিফণা ভ্রীরা কৃষ্ণজীবা বিডস্ক চিতা 
গ্রভ্যেকে ২ তোলা চুর্ণ, গ্লু ৫ পল, শর্কবা ৫ পল পেষণ করিয়া তপু 
ঘুতে নিক্ষেপ করিবে । ইহ তে [বক্র প্রীহা ঝিষদজর বু ইত্যাণি রোগ 


রা 


নই হয়। মাহা অন্ধ হইতে এক তোলা । এ 
অমৃতা গগ গুলু । গুলঞ্চ » সের, গুগঞলু ১ সের, হরীতকী,বহেড। 
আমজকী গ্রন্যেকে ১ সের, এখছে কুটিত করয়া ৬৪ সের জলে ফিদ্ধ 


ভারত-ভৈপজ্যততন্র। "১ ৬১ 


দক 
বিঘা পাদশেষ থাকিতে মামইয়। ছাকিনা লইবে। পরে ই কষাষ 
পুনরার পাক কৰিলে, ঘন হইনে দন্তী হিকটু বিল গুল তিফঘাব তক 
গরত্চযেকে অদ্ধ পল টণ, ভিবুৎ চর্ণ ২ তোলা, 'গ্রক্ষপ দিনা টন্ুমজপে 


শাগোড়ন কবিষা মামাইবে। মারা অদী হইতে এক ভোলা ইজাতে 


অন্ধ 
বত"ক্ত বুট ছুঈ ব্রণ আমব।ত প্রতি নষ্ট হয়। এ 
চন্্প্রভা গৃডিকা | .শিড়ঙ্গ চি 
চিবত। পিপুল মূল, 5] শঠী বন ন্বর্ণনাঞ্িক ইন্দবল য় ববক্ষার সভিবক্গার 
ইলিদ্রা দাক্ষনিদ্রা ধনে গজপিপুল আিস পাত্যেকে ২ হোলা, শিলাজড 
৮ পল, গুগ্পুপু ২ গল, লৌহ ২ পল, চিনি ৪ পল, দণ্টীমূন ট্রি€ুৎ দারচিনি 
. এদ্া৮ চতজপত্র গুতভাকে ১ গল, একে ঘিশিত কুরিনে। মাত্রা ৪ রতি 


টি এ 
লা থিকটু তিল দেবধাক চই 


তে ৪ মাম1॥ ইভাভে অর, পা) আমবাত পভুততি নান। রোগ শট 


কৈশো।িক €গ্গুলু | মহ্ষাঞ্ষ গুগৃগুল ২ সেক, ভ্রিফলা ২ দেখ, 
ওপুঝ। ৪ হেল, জল ৩৯ হর, পাককালে মুহুমুন খুঁটিবে। অর্ধাবশেষ হইলে 
শানাইনা ডাকিয়া! লইবে | পৰে পুশরাধ পাক করিবে) ঘন হইলে নামাইনা 
এগ না অন্ধ পল (গ্রাতভাকে) ভ্রিকটু দিপিত ১২ তোলা, বিডগ্গ ৪ ভোলা, 
ঘন « ভোলা, রে ২ সোলা,গুলঞ্চ ৮ তোতা! চুর্ণ প্রক্ষেপ দিরা আলো, 
ডন করিবে । এই গুষধ মেননেব পর মাল, ছুগ্চীদি সেবা। ইহাতে বাহিব্ক্ত 
”1$ “মহ প্রন্ঠ।ভ শোগ নই হয। এ 
স্বাভব গুগৃগুল,। | মোমগ়াছ € পল, শিলাজতু ও গুগগুল প্রত্যেকে 
১» পপ, ্বর্থনাঙ্গিক ৩ পণ, লৌহ ২গর, থনচিড়ী পত্র২ পল, হরিতকী 
ণভেড়া আম্নকী কর পরব, পিৰ গুল তেউড়া দস্ী মু বিডক্ হরিদা 
নক নিশ্ব চিতা সোপালফনের মক্ষ। প্রহেকে ১ পল, মধু দিয়া বটীকা 
নপিনে। গ্রাতঃকালে ভা 515 ইহাতে বাতরক্ত কুষ্ঠ শ্বিত্র পাু 
প্রস্থৃতি নষ্ট হয়। এ | 
আদিত্যপাক গুরগুলু | হরীতকী বহেড়া আমলকী পিপুল 
প্রত্যেকে ৮ তোলা, দার্লি, ছোট এলাচ প্রঙ্যেকে ৪ ভোলা, দশসুলেব 


১৩২ ভারত-ভেমজ্যতত্ব 
কাথে ৪ শিন ৭ বণ ভ্রবসা দি॥ উহার সভভিত গুগ্গুল ৪০ তোল! সিশ্রিত 
কবিপে। মাতা অন হইতে এ তোলা । ইহাতে সন্ধি অস্থি ও মজ্জাগত 
বাতবোগ নষ্ট হয়| , চক্র; 
ষড়ছ গন 1 হবীতকী বহেড়া আমলকী পটোন্গূল শিশ্ব 
বান উ০াদেব কাথ সহ গুগগুলু সেবনে শোথ শুল অক্ষিপাক প্রঙ্গতি চক্ষু 


নণ্তাঙ্গ ওগ্গুলু ) গুগ্গুল বিকল 9, নমভাগে ঘ্বৃতপহ ১--২ 


সি 
হোল নাতাদ সেনা । ইছ্ছাতে নাড়ীরণ শুন গৃন্ন গ্রন্থতি নষ্ট ভয়। ভাব; 
দশান্দ গুণ্গুলু। ' বিকট টিত। বিকনা মৃতা বিড়ক্ষ গুগ্গুন সম 


ভাগে লইর। সেবন করিলে নেদবোগ নষ্ট হয়। এ 


অয়েদিশীঙ্গ গুগ্গুল,। | বব্বল অশ্বগন্ধা হবুষ। গুন শনাবণী 

সম রঙ 
গোকুর নাল। শ্যাঘাতা শলুকা শগি যমানী শুঠ সমভাগে লইয়া! চূর্ণ 
করে, মবপমান গুগ্গুল ও তাদ্ধ যত, একত্রে (এত করিবে। নও] 


২ ০১171, পরদাতকালে হ্চ। মাংস বদ, উষ্ণজল সহ সেব্য । ইহাতে ত্রিকগ্রাহ 
জ12গঙ ই£এহ) উজস্ক ও চরণঙ্থ বাত, রধিছ্বিত বাত ও পঙ্ছ।'বাত নষ্ট হয়।এ 

একাবশতিক ৪? [গন,। চিত। ত্রিফল। একট জারা কষ্ণগীর। 
সৈদ্ধব আতিব কুড় চই ছোটএলাচ দূবালভ1 বিড় বনযমানী মৃতা দেব" 
দাক প্রত্যেকে সমভাগ চুণ, সব্দঘমান গুগৃগুলু, তদ্ধ ঘ্ৃত দির। ওটিকা 
করিবে । অনমিবল বিবেচনা করিয়। প্াতঃকালে সেব্য। ইহাতে অগ্ঠারশ 
কর কু ক্রিমা ুষ্ট ব্রণ গ্রহণী মুখদো গপন্থতি নষ্ট হয়। এ 

লাজ 5 58 ও 

রাক্সা গুগ্গুলু। (রাস! দেখ।) 


সিংহ্নাদ গুগ্গুলু । (গদ্ধক দেখ।) 
আয়ুবেবদীয় মুষ্টিযোগ | 


বন গুগ্গল ২ ভোলা, গুলঞ্ ত্রিফল। মিলিত ৮ তোলা, ও সের জলে 
সি কণিদা অর্দাবশেষ থাকিতে সেই কাথ ক্রো্নীর্য রোগে সেব্য। ভাব; 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । ১৩৩ 


হরীতিকী বহেড। আমলকী পৃত্যেকে ১ ভাগ, গ গুগ খন ৫ ভাগ, পিপুর 
১ ভাগ একত্রে নিশিত কবিরা সেবন করিলে শীতপিত্ত নই হয় । এ 
কর্ণের দৌরসন্ধ নাশার্ধে গুণ গুলে ধূপ প্রদান কবিবে। এ 


গুলঞ্চ | 
» অগদ নাম_গুড়শী, অমুা। 


সিনিসপার্মেদী জাতীর টাইনমপোন। কডিফোপিন! নামক লতার মু 
ও কন্দ। বড় বড় বৃক্ষের উপর জঙাইনা থাকে । নিষ্গ বৃদ্ষে ঘাত। অডা- 
ইয়। থাকে, ভাহাই সর্ষোত্কষ্ট বলির। কথিত হয়। বঙ্গদেশ আনাম বেহাৰ 
ডেকন উডভিবা। প্রভৃতি ভাবতবর্ষেব সর্ব প্রদেশেই জর্মে। আী্ঘকালে ইভা 
সংগ্রহ করি॥া রাখা উচিত, কারণ তংকটনে ইছছাতে তিক্ত পদার্থ অর্ক 
গরিমাণে অবস্থিতি করে। ইহার আঙ্গাদ অত্যন্ত তিক্ত । 

ক্রিয়া ও আমযঘ়িক প্রয়োগ | বলকাবক পর্থযাননিবারক মূ 
কাব ৪ পরিবর্ক্ধ। সনিসাম জন, জাান্তে দেল্য, পুব্ভন বাত ৪ 

গৌঁণিক উপ্দংশ রোগে ইহ। ব্যবহারে ফন উপলব্ধি ভর । ইহা সদা 

মুল, পাস্তীভাঁতেৰ 'অধমাঁনী ও চিনি একত্রে গান কলিলে গ্রদেহ বোগের 
জাল। নিবাবণ হয় । ডাং গুডিভ, ওস|নেসী প্রভৃতি সিকি সক্দেক। ব্যদ্ভাৰ। 
করিনা ইহার সুন্দৰ বলকারন্ক গুণ উপলদ্ধি করিয়াছেন । 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটুক তিজ্ঞ রগাঁবন সংগ্র(হী কষাঁয়, বলাপ্রি 
সন্দীপনী। ইহাতে আম তৃষ্ণা দাহ মেহ কাস পাঞকামল কুষ্ঠ বাতবন্ত 
জর কৃমি বমী প্রমেহ শ্বাস অর্শ ূতকচ্ছ ও হৃদরোগ নষ্ট হয়। ইহার পত্রের 
শাক ভক্ষণ করিলে জরে উপকার দর্শে। এ 


প্রয়োগরূপ । 


গুলঞ্চের অরিষ্ট | গুলঞ্চ খ্তীকত ২ ছটাঁক, সুরা দশ ছটাক। 
সপ্তাহ ভিজাইয়! রাখির' ছাঁকিরা লইবে। মাত্রা ১৮২ ডম। 


১৩৪ ভাঁরত-ভৈমজ্যতন্্। 


গুলঞ্জের ফাণ্ট.। গুলঞ্চ আদ্ধ ছটাঁক, শীতল জল ৫ ছটাক। 
আবৃতপাত্রে ২ ঘণ্ট। ভিজাইয়] রাখিয়া ছাকিদ্া লইবে। মাত্র অন্ধ হইতে 
দেড় ছটাঁক। ৃ 

গুলঞ্চের মার গুলপ্চ কুট্িত অন্ধ সেব, জল আঁডাই সেব। 
পথমভঃ গুলঞক্কে দেড়সেন দলে ১২ ঘণ্টা ভিজাইয়। ছাকিয়। ঘইবে পবে 
অবশিষ্ট জলে পুনব্বার ভিসাইয়া ভাকিয়। লইবে। অবশেষে উভয় ফান্টংক 
একম্ম ক'রয়া পুনববার ছাকিমা লইয়া জলম্ষেদন যর্করোন্তাপে যথাঝোগ্য 
গাঁ করিবে । মাত্রা ২৫ রতি, দিবমে তিন চারিবার সেব্য। 


আঘুর্েদীয় গ্রয়োগরূপ | 


১ গুড়চ্যা্দি কাথ। গুড,টী ধনে চিরত পদ্ঘাকাষ্ র ক্তচন্দ- 
নের কাঁথ সর্ধজবরহর, দীপন ও দাহ হপ্লাস তৃষ্ণা ও অরুচিনাশক | তরুণ 
জরে এই ক্কাথ দেওয়। সুশ্রুত্তের মতে অবিধেয় ॥ ভাবঃ 

২| গুড়চ্যাদি | গুড়চী আমলকী কগাপড়ার কাথ সেবনে 
পিভজর দাহ শোষ ভ্রম নষ্ট হয়। এ | 

৩। গুডচ্যাদি। গুলঞ্চ চিতা বালা বীবণ মূল, সুতা খ্রি 
আমলী দ্রাক্ষা বাসক ও ক্ষেংপাঁপড়ার ককাথ সেোনে পৈত্তিক জর মন্বই 
আরোগ্য হয়। এ 

৪1 গুড় চ্যাদি। গুলঞ্চ নিশ্ব ধনে রক্তচন্দন ও. কট্কীর কথ 
গানে পিভ্শ্নেগ্রজর তৃষ্ণা দাহ অরুচি নষ্ট হয়। এ 

বৃহৎ গুড় চ্যাদি কাথ। 'গুলঞ্চ আভিস ধনে শুঠ বেলশুঠ বাল। 
আকনাদি চিরতা কুটজ রক্তচন্দন বেনার মূল, ক্ষে২পাঁপড়ার কাথ মধুসহ 
সেবন করিলে জরাত্তিসার হল্লাস অরুচি তৃষ্ণা দাহ বম নষ্ট হর। 

পঞ্চভদ্র ক্কাথ | গুড়ুটী গ্রেৎপাপড়া মৃতা চিরতা শুঠের কাথ 
বাতপিত্ত জরে পৃষোজ্য। এ 


'অমুতাষ্টক। গুলঞ্চ কটকী নিশ্ব পটোলগত্র মৃতা রক্তচন্দন গুঠ ও 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্র। ১৩৫ 
ইঞ্জ্ববের ককীথ পিপুলচুর্ণ সহ পান করিলে পিত্তশ্েপ্ জব, জাম তৃষ্ণা দাহ 
নষ্ট হয়। এ 

গুড়চী মোদক | গুলঞ চূর্ণ ১০ ভাগ গুড় মধু ও দ্বত গ্রতোকে 
১৬ ভাগ একজে মোঁদক বাধিবে। ইহা শেবনে বিষমজ্র নষ্ট হম। ইহা 
বিশেষ বলকর ওষধ | এ 

ধাত্রী মোদক | হরীতকী আঁমলকী বহেড়া শুঠ গিপুল প্রতোকে 
১ ভাগ, গুপঞ্চর পালো ৪8 ভাগ, জল ৬ ভাগ, জাল দিয়! চতর্থাংশ 
গকিতে নামাইয়। ছাকিযা লইবে পবে চিনি ৮ ভাগ দিয়া পাঁক কিয়া 
দোদক বাধিবে। মাত্রা 3 হইতে ই তোলা। ইহাতে পুৰাতন জর, গ্রী চা 
কাস, মন্দাগ্নি নষ্ট হয়। মার কৌমুদী। 

যোগসারামৃত | শতাবরী নাগবলা বৃদ্ধড়ক ভূম্যামলক্কী পুনর্ণবা 
গুলঞ্চ কৃৰঝ্চজীবা অশ্বগন্ধা গো্ষুর প্রত্যেকে ১, পল সুঙ্র চরণ, মর্ধসঘষ্টির 
অদ্ধেক চিনি, মধু ৪ দেব, ঘ্ত ৪ সের, দাবচিনি তেজপত্র এলাচ প্রতোকে 
১ পল চর্ণ দিয়া উত্তমন্ধপে গিশ্িত করিবে । ইহাতে বাঁতরস্ত, ক্ষ, কুষ্ঠ 
গ্রভৃতি বোগ নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

অম্ুতেশ্বর রস । রসসিন্দুব গুলঞ্চের পালো ও লৌহ ৬ রতি 
মাাষ মধু ও দ্বতান্বিত করিঘা সেবন কবিলে যক্মারোঁগ নষ্ট হয়। দসেন্ত্র চিন্তা? 

গুলঞ্চের পাঁলো | গুলঞ্চকুট্টিত করিয়া জলে ভিজাইয়] হস্ত 
দার! উত্তমরূপে সংমদ্দন কবিবে । ২৪ ঘণ্টা পরে সেই জল ছাকিয়া লইবে। 
পরে তাহা একটী পাত্রে রাখিয়। দিবে ও ১২ ঘণ্টা পরে উপরিস্ত জল ফেলিয়া 
দিয়া নৃতন জল সংযোগ করিবে । এইরূপ ৩।৪ দিন করিলে বিশুদ্ধ পালে! 
পাত্রের নীচে জমিয়া থাকে । ইহার মাত্রা ৫৩০ রতি। জর, প্রমেহ , 
গ্রনৃতি রোগে ব্যবহার্ষা | + 

গুড়চ্যাদি তৈল। গুলঞ্চের কাথ ও কম দ্বারা'তৈল পাক করিবে। 
ইহা সর্দনে বাতরক্ত ও বিবিধ চর্ম রোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ 

গুড়ুচী তৈল । : গুলঝ ৯** পল, ৬$ দের জগে সিদ্ধ করিয়া" ১৬ 


১৩৬ ডারত-ভেবজ্যতত্। 
নের থাকিতে নামাইরাঁ ছাকিয়া লইবে, ছুপ্ধ ৬৪ সের, তিল তৈল ১৬ সের 
কন্বার্থযষ্টিমধু মঞ্তিষ্ঠা জীবক খষভক মেদ মহাঁমেদ কাকোলা ক্ষীরক(কোলী 
নুগাশী মাসানী জীনস্তী যষ্টিমধু কুড় এলাচ অগুরু কিঘমিম জটামাংসী 
দী নখী বেখুক থলকুঁড়ী শুঠ পরিপুল মরিচ সুলফ। কীকড়াশূঙ্গী অনন্তনূল 
দারচিনি তেজপত্র অগুক শালপান আমলকী তগরপাঁছুকা নাগেশ্বর বালা 
পদ্মকাঠি উৎপল রকচন্দন প্রত্োকে ২ ভোলা দির! পাঁক করিবে। এই 
তৈল পাঁন ও অভ্যঙ্গরূপে ব্যবহাধ্য। ইহাতে বাতরঞ্ত কণু প্রহ্তি নু 
ভব । ভাব? 
গুডস ঘত ঘ্ত। গুলঞ্চের কষায় ও শুহ্ীর কক্ক এবং ছুগ্ধ দ্বারা ঘৃত 
পাক করিবে। ইহাতে সিনিনীসির দন তর 
অমৃতীদ্য ঘৃত | গুলঞ্চ বষ্টিমধু দ্রাঞ্গ ভ্রিফলা ওঠ বেড়েলা বাঁসক 
আবগ্রধ শ্বেত পুনর্ণবা, দেবদার গে!ক্ষার কটকী কঞ্চজীরা গান্তানী ফল 
রাক্সা কূলেখাড়া এরগু বৃদ্ধদাঁবক মুন্তা উৎপল (সঈঞ্জদ ) ঘমভাগে কলার্থ 
গ্রহণ কবিয়া ৪ সের ঘ্বৃত ও ততৎ্সহ আমগলকীব রস ৪ সের, জল ১২ সের 
দিয়া পাক করিবে। ইহা! সেবনে বাতরক্ত আমবাত গ্রমেহ বিষনজর 
প্রভৃতি ন& হয়। এ 


আ'যর্ষ্বেদীয় রা যোঁগ। 


গুলঞ্চের শীত ফাণ্ট শর্কবা সহ প্রীতঃকাঁলে পান করিলে গি্তজ্জর বাতি- 
রক্ত নষ্ট হয় | ভাঁবঃ 


গুলঞ্চ আমলকী মৃতাঁৰ কষায় গানে চতুর্থক বিষম জর নষ্ট হয়। এ 

গুলঞ্চের ককাথ মধু ও পিপুলচূর্ণ সহ সেবনে জীর্ণজ্র ও কফ নষ্ট হয়। 
গলধের বস, মধু ও পিপুল চূর্ণ সহ সেবনেও জীর্ণছ্র কফ গ্লীহা কাদ 
অরোচক নষ্ট হয। এ 

গুলঞ্চের কাঁথ শীতল করিয়' মধুসহ্‌ পাঁন করিলে বমন শীস্তি হয়। এ 

গলঞ্চ কটজ মৃত্তা শুঠ নিশ্ব আতিস চিরতাঁ অথবা ? লঞ্চ শুঠ কুটজ ও 
মুভার কাথ জরাতিসারে প্রযোজ্য । এ 


ভ/রভ-ভেঘজ/াতত । ৩7 


গলপ আকনাধি ক্ষেখপ|পড়া মৃত! শু চিবা ও ইন্্রষবর কাগ সেবনে 
জরাভিসাল নষ্ট হয়। 
গুলপ্চ পত্রের কন্ক তক্রসহ কাঁমল রোগে পাঁন করান বিধেষ। "ও 


গৈরিক, গেরিমাটা । 


£ংরাজরীতে ইহাঁকে থেড ওকর বলে । লাল ও পীতন্তর্ণ ভেদে ইচা দিবিধা। 
বাসানণিক পরীক্ষ। ছারা স্রিরীকৃত হইয়াছে যে, ইহাতে পিলিকেট অদং 
রি ৩ ৩২সল অক্সাইড অফ আয়রণ আছে। এবার ছুক্ধে 
িমপ্িজিত করিলে গৈরিক বিশুদ্ধ হয়| ইহা শ্লিগ মধুব হিম, চক্ষুব্য, দাহ 
পিভ।ল কক ইকা ও বিষাশহ। গৈরিক ভিন্ন আরও কেক শ্রন্াৰ মৃত্তিকা 
ব/ণম্ৃত হহয়াী থাকে, তন্ধ্যে সৌরাষ্্ ৃষডিক! | সংকোঁচক ও রকতনোধ্ক। 
অ।ভান্ছরিক যয হইতে রক্গআবে মান্য ওসধে সহিত ব্যবজান হব । 

গৈরিকখডি শুঠ কট্ফল আনবগধ সমভাম্গ ল্ইনা কাজিতে বাটন! 
গুলে 1 দিলে কর্ণমঘুলের শোথ অষ্ট হয়। ভলঃ 

গেবিম।টী নৌরাইর মু্িকা। ভুতে হিরাকস দৈন্ধব লেধ রলাঞ্জন হরি 
তাপ, মনন বেধুক সমভাগে রণ করিবে। ইহা মপুসহ স্থাণীক গ্রবোগে 
উথদশ আরোগা হম। ও 

গৈপিক যঙিমধু সৈদ্ধব দারুহরিড্। রসারঞ্জন সমাঁংশে গ্রহণ করতঃ 
ওল পিষ্ট করিয্ন! চক্ষের বাঁহিরে লেপ দিলে সব্ধনেন্র বোগ নষ্ট হয়। প্র 

গৈবিক আম্রকেশী বিড়ঙ্গ হরিদ্রা রসাঞ্জন কট্যল চূর্ণ মধুসভ যোনিতে 
পুৰণ করিলে ও ভ্রিফলার কমায় মধুসহ সেবনে বোনিকন রোপ আরোগ্য 
হয়। এ. 

জর কৃপ্তর পারান্দ্র রন । রসদিন্দুর ২ তোলা, অত্র ১ তো, 
রৌপাা স্বর্ণমাক্ষিক রগাপ্ন খর্পর তাত্র মুন্ব প্রবাল লৌহ শিলাক্তভু 
গেরিমাটী মনঃশিলা। গন্দক হেমসাঁধ (ব্বর্ণ, কাহার২ মতে ত তে) প্রত্যেকে 
১ তোলা একত্রে মর্দন করিয়া ক্গীরুই তুলসী পুনর্ণবাঁ গণিয়ারি ভূই আমলা 

চি 


১৩৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ঘোষালতা চিরতা পদ্ম গুলঞ্চ কুশলাঙ্গলী লতাফটকী মুগানি গন্ধভাছুলে 
প্রতোকের স্বরসে তিনদিন করিয়া মর্দন করিয়া! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে, পানসহ সেব্য £ঠ ইহা অতিশয় অগ্নিবর্ধক ও বিদম জন্রের উৎকৃষ্ট 
ওষধ | ভৈ রত্বাঃ 


” ৮ 


গেোক্ষ 


. 


| রঃ 
রর রে নিল 
অপর নাঁম- ইক্ষুগন্ধী, কান্থক নিক, ত্রিকণ্টব্য। 


জাইগোফ!ইলেসী জাতীয় টিবিউলস টিবপটিস নামক নুক্ষ। সমগ্র 
বৃক্ষ বিশেষতঃ বীজ বাবন্ধত হইয়া থাকে । ইহা দশমুনলের একটা অপ 

বররন রক ১29 হার তর্র 5 রন 

ক্রিয়া ও আমাক গ্রায়ীগ । মুহককর, কামোদীগক । ভাব 


প্রকাশের মতে বলকন, বণ্তিশোধক» মধুন দীপন বৃপ্য পুট্টিকৰ, অশারী, 
হব, এরমেহ শ্বাস কাস অর্শ মত্রকচ্ছ। জন্রাগ টা ও ডাং ওয়াঁরিং 
শিয়লিখিত বাবস্থামত্ত ব্যবহার কানা রা মুত্রকারক গুণ উপলদ্ধি 


| ফর ১ ছটাক, পানে দশ আনা, জল 


গা ছুধিশ| লইবে। অন্ধ 


করিয়াছেন । যথা গোনক্ষুর বাজ ৭ 
দশ ছটাক, সিদ্ধ করিয়া অনেক থ 


ঃ সিল 


শপ * ডি, নাও ্ পা উর 
হহতে এক ছচাক মাখার তত বন্চাত্তর মেব্য। 


প্র মান। 


শি 


আয় বেরি য় প্রয়োগরূপ। 

গোদ্দুবাদি চূর্ণ | গোক্ষা শিপন মুভা গগঞ্চ কাকোডুদনিকার 
গলব, উনুমূল পি ছুব্বা শ)ানালভা অনস্থমূন দেবার গিগুল শিঠ 
বিডগ্গ মন্চি পুনর্ণবা আকনা রর কল্পিনক বামনহাটী হরিদ্রা দাকহপিদ্রা 
কণ্টকাী এলগুমূল দন্তী চিতা] কট মমভাগে লইনা সুক্ষ চুর্ণ করিনা 
একত্রে শি্িত কবিকে মাত্রা এক তেল উষ্ণজল সহ গেব্য। ইহাতে 
সকল প্রকার প্রমেহই অর্শ পা শূল প্র্টতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

গোক্ষুরাদ্যাবলেহ। গোদ ব ফদল মুল ও ফল সহিত ১০০ পল 
ব:টিহ বরিয়া ৬৪ পের জলে সিদ্ধ করিয়। ১৬ সের থাকিতে নামাইয়। 


ভারত-ভৈঘঙ্গযতত্ব। ১৩৯ 


কাকি লইবে, পবে সেই লাগে ৫* গল চিনি দিয়া গাক করিবে । ঘন 
ইলে গুঠ পিগুল মরিচ ম!গেছগল মালপত্র দারচিনি এগ1ট জৈএী অর্জন 


কাছুড়বাঁজ প্রত্যেকে ২ পল হংধলোচন ৮ পল চর্ণ প্রঙ্গেগ দিবে। 


০ পে ০ 

হহাতে মুগ, মুতাববন্ধ গ্রনেহ গ্র5তি নইু হয়। ঈ 

/ ও রর ্ঃ 23128 পে, 
গোৌক্ষরাদি মোদক | গোক্ষব বীজ, কুশেণাড়া বী্, অশ্বগগ। 
এ তমুণী হালমুী আলকুশী বীজ) ঈটমণু গোবক্ষ চায় নে, বেড়েলা পঙ্যেকে 


এ 


সভুপ লইণা চুদ কনিবে। পবে৮ গণ ছু শিয়া পিদ্ধ কিনে, চেল 


পিমিত ঘ্তে ভঙ্গন ও দ্িপ্ুণ চিনির অহ পাক কপিয়া মোদক 
গঞ্থত কবিবে। নিধন বিবেচন। করিয়া মাতা ব্যান্থের। ইহা উৎকৃষ্ট 


"াঁকণণ উষশ | এ 


ধান্য গোক্ষুতক রি | ধনে ও গোক্ষুবের ক্াগ ও কক্ষ দ্বাৰা 
রঃ পাক করিবে। ইহাতে মুহাবাতি ঘুত্রদোণ ও শুঞ্চদোধ নিবাদিত 
হ)। তা * |] 


তরিকণ্টকাদ্যা ঘত। গোক্ষুরবীজ এবগুমুন, কুশ কাশ শর উলু 
ও ইক্ষুনূল এব কম্সাঞচের বল দ্বা৭। দূত পাক করিবে । এই ঘ্বত সেবনে 
ম্ুক্ছ, অশ্বশী ও যুত্বিধাত গ্রশমিত হয়। দ্বতের অদ্দেক গুড় বা চিশি 
শিশিহ করি লইবে। এ 

আর়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ | ৰ 

গোদ্ষন আগ গামলকী শুঠ ও গুলঞের ক্কাথ মৃত্রকচ্ছে, প্রযোজ্য। এ 

গোক্ষুর বুঝব কাখ, শিলাজতু মহ মৃত্রককচ্ছে, বাবস্থেয়। এ 

গোক্ষুর হর।তকী গে দাগ রা ও ছুরালভার কা মধুমহ পান 
করিলে মুরকুচ্ছ নিবারণ হয়। এ | 

গোক্ষাবের কাথ সহ ক ভ্রিফলা মৃতা গুগ্গুলু ও মধু মিশ্রিত করিয়। 
সেবন করিলে পমেহ মুত্রকুচ্ট, ও মুত্রাঘাত নষ্ট হয়। এ 

গোক্ষুর বীজের ক্কাথ যবক্ষার সহ সেবন করিলে মৃত্রকচ্ছ, নষ্ট হয়। এ 


১৪০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। 
"বড় গোক্ষুর | 


সিসাধী জাতীর পিডালিরম মিউরেকস নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের পত্র ও 
তপণ শ।খাগ্র। মান্দ্রজি প্রদেশে সচধাচর জন্মে। সমগ্র বৃক্গ মুগনাভির 
ন্যায় গন্ধধুন্র। সদ্যগত্র জলেব সহিত আলোডন করিলে আঠাবত 
হয়। এই গাতা দ্বারা তক্ত ও দধি ঘন করা যায়। ইহার পুষ্প 


এশ-54 0 
পা তথণ। 
ধা 


ক্রিদ্বা ও আময়িক প্রয়োগ | মৃত্রকাবক, ম্সিগ্ককাবক | ইহাতে 
একরূপ নি ঠ লেজ বাজ্েহ দ্রব্য আাছে, তজ্জন্য প্রমেহ বোগে ইহ] দাবা 
বিষ কপ দর্শে, সাযপত্র জলে আলোডন কবিলে ইহার স্নেহ পদার্থ 
ভগ দিশ্রি হয়! ৫ ছটাক এইন্সপ গ্রস্তত জল প্রভাহ প্রাতে সেবা, 
দশ পিন মেবন কাদল নুতেব জাল! যনুণাদি বিদুরিভ হইয়া রোগ 
আরোগ্য ্ঃ ইহা দ্বারা মৃত্জাব বদ্ধিত হর তজ্কন্য উদরীতে গুনোছ্য। 


শ্বাসনলীব হ্লৈথ্মিক বিল্লীব উদ্লীপনাও ইহাতে উপশমিত হয় | ডাঁং ওয়ারিং, 
ইভন, টমাস টন ত ইনার উপকরিহা স্বীকার করিগাচ্েন।* ইন 
দিউনিনেদ প্রত্যহ প্রস্থাত করিয়া ব্যরহাব করা কর্তব্য। কাৰণ 'অধিক- 


সি 


সণ প্রস্থ থাকিলে ন্েহ দবা ও জল স্বতঙ্থ হইম। পড়ে। ইহার বীজও 
ব্যণহাব হয়| 


গোমধু। 
তারবিনেগ। জাতীয় মেলিন! এসিয়াটাকার মুল ও মেলিনা পারি, 
ঘোরার সনগ্র বৃক্ষ । 


ক্রিয।| মূল স্লিগ্ককারক, এই বৃক্ষ দ্বারা জল আঠাবৎ হয়। 
প্রমেহ রোগে প্রজাবের আলা নিবারণার্থ প্রযোজ্য । 


ভারত-উৈষজ্যতত্ত্ব। ১৪১ 


গোয়ালিয়া লতা । 
অপব নাম-_গোধাপদী । 
ভাইটাস পিডেটা নামক লতা । বাঙ্গালা দেশে 'সচবাচর জন্মে । 
রক্ত বিষ ব্রণ বিসর্প দাহ অতিনার ও লুতা নাশক ।" ভাব; 
গোয়ানিয়া লতার মুলের কাথ, ঘ্বত তৈন ও ছুপ্ধ সহ পান করিলে 
মুত সংঘাত হি [বারিত হয়। চত্রঃ 


শপ পাপা পপ 


গোরোচনা । 
বধের পিন্তকোষে জমাট হইয়া থাকে । ইহ তিক্ত, বিষ অলক্ষী 
হাহোন্সাদ গভশ্লাৰ ও ক্ষতাম্্রসিহ। ভাবঃ 
ঘৃভ্যুপীশচ্ছেদি ঘত | হ্বীতকী গোবোচনা কুড় আকন্দপত্র 
দি ঘল অন্গবেভন গরল (কাটবিষ) ভুলনী ইন্্রষব মঞ্জিঠা অনস্তদুল 
শহমূল পাণিফপমূল লঙ্জালু পল্পকেশব ইহাদের কক্ক ও চতুর্গণ ছুগ্ধ 
দিয়া ঘ্ুত পাক কবিবে। শীভল হইনে ঘ্বতের সমান মধু সিশিত 
করিবে । ইহ। মভাগ্চন গান ও বন্তিন্ূপে প্রযোজ্য) ইহাতে সর্প ও 
কাটাদির বিষ নষ্ট হয়। ভাবঃ 


পপি উপ কা ৫১ পা 


গোঁরক্ষ চাকুলে। 
অপর্না আাতিবলা। নাগবলা, মহাবলা। 


মালভেমী জাতীয় পিডা রম্বি্ষে নালিয় নামক বৃক্ষের মূল। 

মুত্রকন্থ হর, বাতান্থলৌমনকর ও মেহনাশক | 

গোরক্ষ চাকুলের মূলের কথায় পানে মৃত্রচ্ছ নষ্ট হয়। ভাব, 

খঙ্গাদি দ্বারা চ্ছিন্ন স্থানে গোরক্ষ চাঁকুলে মূলের রস দিলে সদ্য 
বেদনা নিবারণ হয়। এ |. পট 

বিবিধ গঁষধ সহ ব্যবহার্য । 


১৪২ ভার ত-ভৈপজ্যতত্ব । 
;. গোলমরিচ | 


অপর নাম- মরিচ, উষ্ণ, কালামরিচ। 


পাইপিবেদী জাতীয় পাইপ নাইগ্রম নামক লভার ক্ষুদ্র শু অক 
বল। মলরা জাবা হুমাহা ও খাবার উপকূলে জন্মে । 
চি | ইহাতে পিপারিণ নামক দানা ওটাও 
না গাতছে। ভঙগে গোশদবিচ ভিছাইলা সাখনে আছ 
হাল খোসা ফাউয়া যায় এখং এ খোনা খা ঘটি 


ক্রয়া ও আঁময়িক প্রহ্য়াগ | উত্তেজক বায়ুনাশক ৯1 
নিনারক, বাহা প্রয়োগে উত্তেজক 9 আনক্তকাবক। তার হও 
৪ ক্ষন নির্ভর করে। ডং গযাগেসা 

হাকে জরদ্প বলেন । ইহার বীর্ধা পাইপিরিণ ৩ ভি মারার বব 
হাঁবে জব আরোগা হয়। অর্শ রোগে ইহ! সেবনে উপকার দশে। 1৩ 
বিশেষতঃ বিস্ুচিকা বোগের হিক্কা। নিনারণার্থ ইহার ঘুম নাঃ 
গুতরাঁগ মহৌনধ। একটী গোলমরিচ একটী বড় হটে ফুটায় গ্রবা- 
গ্রে উপরে ধলিলে যখন ধুম নির্গত হইতে থাকে। ভন লো 
নিকট উন্ভা ধরিয়া দেই ধুম বোগ,কে নাকদিরা টিতে বাণবে। 
তালুব শিথিলভায় ইহাৰ ফান্টের কুল্য উপকারক। নিকট দুিবোগে 
1ং টর্ণবুল ইহার উগ্র 'অবিষ্ট কপ্ণলে স্থানীক প্রয়োগ করিতে বলেন । 


৮ 


শা 
৪ 
এ 
/ 


পু হণ 


্ 


পুদাতন আমাশর রোগে নিষ্লিথিত ব্যবস্থা উপকারক। গোলদরিট 
চর্ণ ১ হতোনা, মৌরি ও হিস্কু চূর্ণ প্রত্যেকে ১ তোলা, অহিফেণ পা 
.আানা ওজনে লইর়। আদ পোয়া ছাগছুপ্ধে ছয় ঘণ্টা পর্যন্ত ভিজাইয। 
রাখিয়া উত্তম্পে থলে মর্দন করিবে। অবশেষে রৌদ্রে শুষ্ক করিয়। 
২॥০ রতি প্রমাণ বটাকা. বাধিবে। প্রত্যহ তিনটী করিয়া বটাকা সেব্য। 
ইহাতে অন্ন দিবসের মধ্যে পরিপাকশ।ক্ত ও ক্ষুধা বৃদ্ধি হইয়া রোগ; 


মুক্তির পথ পরিষ্কার হইয়া উঠে। পু 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ১৪৩ 


বিস্ষোটক উঠিবার প্রথমাবস্থায় গোলমরিচ, সিউ পদ্ধের রসে বাটিনা 
স্টোউটকের মুখে দিলে উহা! উঠিতে পারে না। যদি উঠে, তবে ছাগ- 
ঘুত অথধ। (গধ্য ঘৃত) ৩। ৪ বাব দিবে, তাহাতে না সাবিলে শিমুলের 
কাট! নিজ্জল দধির সহিত ঘর্ষণ করিয়া দ্রিলে রিশেস উপকার হর । 
শঠ পিপুল মরিচ একে ত্রিফটু হর়। ইহাতে কাপি নষ্ট হয়। 

চুর্ণের মাত্রা ২৭ রতি। ্‌ 


প্রয়োগরূপ | 
গোলমরিচের খণ্ড । গোলমরিচ স্থশ্চুর্ণ ১ ছটাক, ভীরাচুর্ 
১1০ টাক, শোধিত মধু ৭। ছটাক। একত্রে মর্দন করিয়! লইবে। মাতা 
তে ৩০ রতি। দিবসে ২1৩ বার সেব্য। ইহানে বৃদ্ধ ান্ক- 
পিগেব অশ প্রীয়ই আরোগ্য বা উপশমিত হ্য়। 
আঁয়ুর্েদীয় প্রয়োগরূপ | 
মরিচাঁদি ক্কাথ | মরিচ পিগুল মূল, শুঠ কৃষ্পীরা শিপুজ চিতে 
নটফল কুড় স্ুগঞ্গি বচ, হরীতকী কণ্টকারী জটামাংসী কাকড়াশৃঙ্দী যমীন 
ও নিষ্বের ক্কাথ সেবনে উপদ্রবধূন্ত কফজ জর নষ্ট ভয় । ভাবঃ 


৫ রতি হ 


মরিচাদি গুড়িক| | মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, যবক্ষ'র 
১।-হ!গা, দাড়িম ফলের ত্বক ৪ ভোলা একত্র চুর্ণ করিয়া ১৩ তোলা গুড় 
প্ব|। মদন করির। ক্রমশঃ মর্দন করিবে । পরে অর্ধ ভোলা প্রমাণ গুটিক। 
বধিবে | ইহা মুখে ধারণ করিয়া রাখিলে কানি আরে!গা হয়। এ 

ব্যোষাদি বটা। শুঠ পিপুল মন্চি চিতা তান্লাশপত্র তেতুল 
ঘবেহম চই আকা প্রত্যেকে ৪ভাগ, ছোউএলাচ দারচিনি প্রতোকে 
১ ভাগ, পুরাতন গুড়সহ মর্দন করিয়া বটাকা করিবে। ইহাতে পীরস 
খন কাস অরুচি নষ্ট হয়। এ 

প্রাণদা গুড়িকা। মরিচ ৪ গল, শুঠ ৩ পল, পিপুল ১৬ তোল! 
টই ৮ তোলা, তালীশপত ৮ ভোলা, নাগেশ্বর ৪ তোলা, পিপুলদুল '১৬ 


১৪৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


ভোলা, ছেজপত্র দারচিনি প্রতোকে ১ তোলা, ছোট এলাচ ও বেনার ম্‌গ 
গ্রত্যেতক ২ তোলা চূর্ণ, পুধাঁতন গুড় ৩০ পল একত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত 
কনিয়।১ তোলা প্রমাণ বটাকা বাঁধিবে। ইহাতে অর্শ বোগ আরোগ্য 
হয় । চক্র 

নৃপবল্পভ | জাষকল লবঙ্গ মৃত দাবচিনি ছোঁটএলাচ ও সৌহী 
গার খই, হিঙ্থ জীরা তেজপত্র যমানী শুঠ সৈন্ধব লৌহ অভ্র পারদ গন্ধক 
তাজ প্রতোকে ১ ভোলা, মরিচ চূর্ণ ২ তোলা একত্রে ছাগদদ্ধে বা আদ- 
চাকর রলে মদন কবিয়া অদ্ধ মাষা প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতি 
অর্রেমান্য গ্রহ্তী শূল কাঁদ শ্বাস গ্রস্থতি নষ্ট জইয়া বলবীর্ধ্য বৃদ্ি 
হয়। ভরা 

ব্যোাদি তৈল | গুঠ পিপুল মরি বিড়ঙ্গ বট্িমধু সৈদ্ধব ও 
দেলদার দ্বারা পিদ্ধ তৈহা মর্দন ও পানে আগচী নষ্ট হয। ভাগঃ 


লঘ মরিচা তৈল | মরিচ খ্রিবৃৎ মুতা করিত ল মনছলি দেব- 
দর, হবিদা দাকহরিডা জটামাংী কুড় রপ্ত5ন্দন ইজবারুণী করণী আকন্দ- 


অ1টা, গোমর রস প্রভ্োকে ২ তোলা, কাটবিষ ৪ তোলা, কটটহল ৪ সের, 
তৈংলর দ্বিগুণ বা চতগুণ গোঁদুন দিয় পাক করিবে। এই তৈল মর্দন 
০৪ টি শরিত্র পাম! ক% বিচ্চিকা প্রভৃতি চম্রোথ নষ্ট হয়। এ 

শ্হহাঁমরিচাদ্য তৈল 1 মরিচ ত্িবৃৎ দস্তী অর্কছৃগ্ধ গোময়রস 
চিনি রি দারহনিদ্রা জটাম!ংসী কুড় রক্তরচন্দন ইন্দ্রবারুণী করবী 
ইরতাল ম*্ঘ্শিলা চিতা কুশলাঙ্কণি মুতা বিড়স্ক চাকুন্দেবীজ শিরীষ 
কুটজ নিশ্ব ছাতিম গুলঞ্চ সিজ সৌঁদালপত্র করঞদী খদির সোমরাহ্্ী 
.বচ লতাফটবী ্যকে ১ পল, কাটবিষ ২ পল, কটু তৈল ১৬ সের,গোমৃত্র 
তৈছুলর চতুগুণ। মুৎ্পাত্রে বালোৌহপাত্রে পাঁক করিবে। ইহা অক্ষণে 
পামা বিচঠ্চিকা দ্র বত বিস্ফোটফ গ্রনততি আরোগ্য হইয়া দেহের সৌবু- 
মাধ্য বৃদ্ধিহয়। এ 


জ্ত্ুষণ অগ্রন | $ দিপুল সরিচ হিছকু টসন্ধব বচ কট শিরীষ, 
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ণাঁজ, করঞনীভ, শ্রেতসমণ, শেঃমানছে লেসন কবি নিচ অগ্চন দিলে 
উদ্মাদ অপস্মার ও চাতুর্থক জব নঈ হম । এ 

মনিচাঁদি নন্য | মরিচ,সজিনাব বীজ, বিড়ঙ্গ ও তুলনীগজেন সুক্ষ 
চর্ণ শীর্ষ বিবেচনার্ঘ নগাদিবে। & | 


মুরিচাঁড়াদ্ছলন । মবিচ পিপুল শুঠ হ্বীতকী লোপ কুড় চিরন্তা 

কট বশী কব ও শঠীব 4441 চুর্ণ একঘরে সমভাগে মিশ্রিত করিবে । অত্য- 
পিক শ্বেদ নে? িকালে ইভা গাজে মার্ন কর্তবা। রর ৰ 

মরিচ নালা দাঁকহবিদ্র। বড বিড়ঙ্গ শুঠ ভবিদা ইক্তরনারুণী জলে বাটি! 


পাদ 


নঠিবভামবে স্কানীক শ্রায়ীগ করিলে ভন্দা নট ভয়। 


। 


লা মহিদ মে ভাগ প্রশ্ন জঙ্কর ছু হইতে দ্বুত পম্তত হ 
“াবে। গব্য ঘ্ত সব্াপেক্গা শঞ্ ও গুনবার্থে গ্রযোজা। 

ইহা গ্রিপ্ধ আগ্েয় বল ও পৃষ্টিকব। ইভা সেবনে স্বর, বর্ণ, শ্রী বদ্ধিত 
ভন। চক্ষ রোগ, উন্মাদ আপান অজীণ ও ক্ষতাদিতে বাবহীার্যয। শত 
(পাত ঘ্বত মদ্দনে দাহ ও আগ্সেদাহ নিবারণ হয়। 


ঘুত দশ বৎসরের উদ্ধ হইলে পুরাঁতন হয় । যত অধিক কালের ঘ্বৃত 
হয়, ততই ভাঁল। উহা বাঙ্ট্িক বাবহৃত হইর! থাকে । বাতব্যাঁছি 
উন্মাদ অগম্মার শিরঃশূল পক্ষাঘাত শ্বাসকাঁস আঁমবাঁত ভস্তপদ জালা ও 
চক্ষুবোগে ইহা মর্দন কর্তবা, আবশাকানসাবে ইহা ৪ করিগা 
বাবহাঁর কহিতে হয়। জরে দা শাশ্কিন জনা শ্বেতচন্দন ঘগ| ও শত 
পাত পুবাহন দ্বৃত গাত্রে মন্দন কপি ঈষদুক্ণঃ জনে অবগ!হন 
লন 


ঝরিবে। 


শপ পি এ জা চি জা 


চট 
হঞ 
5 
৫1 
চে 
| 
টিতে 
৫1 
০৯৫ 
এ 
কে 
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1, কলা 


২৬17 


বাহার রর 
লিণির়েদী জাতীয় যালোই উ্চিকা নামক ক্ষ বৃহ্ষেব পত্রাভান্ুরস্ত 
রঃ এমি ৃ 475 ডি া 
শমা।াসবৎ বস হতা ভুক্ক হহাল মুসলব কে 


ক্রেয়। ও জাময়িক প্রায়াগ | বিরেচক, তরুণ গত্র হইতে থে 


:স বাহির ভয তাহা জিক্চকাবক, ভদ্ধেত গমেহ বেলিগ বাবার কঞ্জিন। 
টব | সম 
উপকার পাওয়া থিয়ান্ে। আদন্দেদঘতে বিবিধ ওুধধ গস করিতে 
দুতবমাবীব আহা্বিং রম বাকজত হইয়া থাকে | ভান প্রকাশের মতে 


রস টি এ তিধুরি রে রি হি ্ 4 সা পা »৪/ হা 
ইহ ছেদক, তিক্ত নেত্রা ব্যাবন মধুব প্হুণ বৃষ বলা বাতির | ওরস 


পাভা বককৎ ৪ কফঙ্গদভন এব” গন্থি অনিদগ্ধ বিত্ষাট বকুশিন 2 তথা 
মর়নাণক | 
রি - বা 
ভনিদাচুণ মহ দ্বহকুদারীর রুম সেবন করিলেন তীহ। আগচী নট 
৩21 আক 


বক্ছি? | 
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আঘুর্ষেদায প্রয়োগরূপ | 


কমারী তৈল | প্লভকুঘারী রম ৭ থে র, ধস্থন গতর রগঃ গেব। 
ভঙ্গ বস সেক, চুপ্ধ ১৬ সেক, তল ৪ সর, বক্ধার্থ-ঘ্টিনব বাল। 
মণি] ভ্রমৃত| নধী নপুরি দারচিনি এলাচ জীবনী গদ্মাকাটি ্ ড় 
বাঁ, বাদক তামীশ্প্ধ পুনা তেজগর পিছঙ্গ শুস্ক। অস্বগন্ধা এননূল 
রাতকে ৯ তাল দিয়া পাক করিবে। পরের তৈল ছ্থাকিয়া রাখিবে। 
এই তল শরীৰ ৫ মস্্রকে মদন করিলে অঙ্দিত, মন্যাস্তন্থ, শিরোৌরোগ, 
বাপিধ্য গ্রতি নই হয়। ' ভ্াবঃ 


কিউকখবিটেশা জাতীর লক আমারা স্ব নি তানতবদ্ধের 
ন[ণা জএগদে জন্মে হিন্াতে ইঠাকে বিন্গাল বলে ্‌ 

কুয়া ও আময়িক প্রয়োগ । তিক্ত বলকারক ও জবন। 
যন তিক, সুক্ষ করণানন্তর বাট প্রস্তুত বলিয়া বার 


রা 


€ঞ 


শাগ্ু হী আ 
হনা। ভাবগ্রকাশের মতে ইঠা তিক্ত কফ অন শাক গা বমন আস 
1১৮1 কুন হি জবনানিক | দোযাসণ-তিজ্ঞ ক্লুমি 2 খেয়। শন গুম ও 
পশ্ন |. ভাত জে, এ, শি ধলেন থে ইহার মহকারক গুণ আছে । শু 
“ন চু করিয়া ছদন্য শিবপাড়ায় ননাপপে বাবহাবে উপকার হয়। ডা, 


শি »পশ শা রা ২ যু শি ৮ নি টস 
৮পনসন প্রাচী 2 ছাণে ইঙ্গার হয়া অশংসা করেন উইজাধ ফান্ট 


ৃ নারা অঙ্গ £উতে এক ছটাল, 
৭পিকদের পক্ষে ১ ডাম। ইহার মুত্ক্ানক গুণ থাকা উদ্ণা রোগে 

ইহার ফলের বিরেচক ও ব্মণ- 
বাধক তিণ আছে বণেন। কিন্তু ভদ্িষদধে ডা গ্রীণ কোন উগ্েখ করেশ 
৮11 আশ লাগে বাতিক প্রষ্ষোগাথ দোষাফল চুণ, প্রধাভন গুড, মুগ 
*ণণাছের অভি আঅগিমন্তাপে গলাইয়া পিসি বন্ধক মাথাইযা 
15 করিলে, মই বাতি গুভাদনে গ্রবেশ কবাইয়া ভিন ঘণ্টা 
খিবে। 


চই, চব্য চবিক | নু 


পাইপিরেদী জাহীয় পাইগাল চালা নামক বৃষ্টের মূল | খলক্কা নি্গা, 
4, পিনাঙ্গে জন্মস্থান, এক্ষণে বাঙ্গলা দেশে রোপিত হইয়াছে । কিন্ত 
এত দেশে ইহার ফুল হর নাঁ। | 


১৪৮ ভাঁরত-ভৈবজ্যতস্। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ভ্ভিজক আগ্মের। ইহা উষ্ণ 
ঝাল সুগন্ধ, মণলার জন্য লঙ্কার পবিবর্তে ব্যবহার করা মাইতে পারে। 


লঙ্কার ঝাল তরকারির'সঙ্তক্ে সেবন করিলে পাকাশয়ে যেৰপ অন্্রোৎ 
পাদন কৰে, ইগাতে তক্রপ হর না) তদ্দেতু যাহাদের অন্নপিন্ত রোগ মাছে, 
তাহাদেদ পক্ষে লঙ্কার পরিধর্ধে ব্গ্তনেৰ সহিত ইহা বাবার করা 
বিদেয়। তাগিফ সেবিফে ইহা অর্শ কোগে বাবহার করিতে উপনিষ্ট 
হইরাছে। ইহার ফলও ব্যবহৃত হইয়াথাকে।  * 


চব্যাদি শি চই আতিন রা বালা বেল শুঠ কুটজ ইচ্দ্রণ? 
ও হদীভকার কষার গ্লেমাতিসাঁর মাশক। ভাবং 


চন্দন। 


কয়েক্ক প্রকাঁব চন্দন আছে তন্মধো শ্বেত ও রক্ুচন্দন উষপার্থে প্যব- 


হ্ৃত হইরা থাকে, ইহারা ছুই বিভিন্ন জাতীয় বু হইতে উৎপন্ন হয়। 
দিগিউমিনেশী জাতীর টেরোকার্পস স্যান্টাপিন্স নামক বৃক্ষের ' কা্ঠ। 


নযাণ্ডেল উপকুলের পর্বতে জম্মে। ইহাতে ট্যানিক ও গ্যালিক এপি 
ও মাণ্টাপিন নামক বীধ্য আছে। 


এস 


সাণ্টালেগী জাতীয় স্যান্টেল্ম য্যালবম নামক বৃক্ষেব স্তগন্ধি কাষ্ঠকে 
শ্বেতচন্দন বা শ্রীথ্ড চন্দন কহে। ইহাতে একরূপ উদ্বায়ী তৈল আছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শ্বেতন্দন-তিত্ত শীতল রুক্ষ, 
শ্রম শোষ তৃষ্জ ছন্দ বাতপিত্ত দাহ জর ও ব্রণাঁপহ। রক্কচন্দন--গ্রাহী 
অর্থাৎ সংকোচক ! শ্বেতচন্দন হইতে একপ্রক।র তৈল বাহির হয় তাহাকে 
চন্দনের আতর বা তৈল কহে। ইহা ৫--৩০ বিন্দু মাত্রার সেবনে প্রমেহ 
রোগ আরোগ্য হয়। গঁদমণ্ডের সহিত ব্যব্হাধ্য। দুষ্ট চন্দন প্রদাহ 
শিরোবেদনা ও কণু' আদি. চর্দপীড়াঁয় স্থানীক প্রয়োগে উপকার 
দর্শে। 

ডাং রস ইহার চূর্ণ ও কাথ প্রয়োগে স্বশ্নবিরাঁম জরে স্বেদ উৎপাদন 


ত।রত-ভৈষজ্যতত্ব | ১৪৯ 


রা. 


// 


করইরাছিলেন এবং তাহাতে-হৃংপিগ্ডের দ্রুত স্পন্দন নিবারিত হ 
ছিল। 

ডাং ছেনডরনন্‌ ১০* জন প্রমেহ রোগীকে শ্বেতচন্দনের তৈল দ্বারা 
চিকিৎদা করিয়া আরোগ্য করেন। তাহার মতে কেপেবা ও কিউবেৰ 
অপেক্ষা ইহা শ্রেঠ। তিনি বলেন মে শবে চন্দনের টতল ৩০ বিন্দু, শোধিত 
সরা ৯* বিন্দু একত্রে মিশ্রিত করিয়া গঁদমও বা জলসহ সেবন কবিতে 
উপদেশ দেন | জর্রংবিডী বলেন যে একমণ শ্বেতচন্দন কা চুরাইলে ১০ 
আউন্স তৈল পাওরা বাক়্। মহীন্থুরে ইহা প্রস্তত হইয়া থাকে। ইহার 
আকার পীতবর্ণ। 

কচিনেলের পরিবন্তে বা অভাবে রক্তচন্দন (রংয়ের জন্য ) ব্যব্হাধ্য ।. 


আযবেরদায় গ্রয়োগরূপ | 


চন্দনাদি কাথ । রক্তচন্দন চিরতা ধনে ছুরালভ1 ও মুভাঁর কাথ 
সেবনে রক্তাশ পশমিত হয়। ভাবং 

১।' চন্দনাদি তৈল । রক্তচন্দন শ্বেতন্দন বকম কালিয়াকাঃ 
অগুরু কৃষ্ণাগুরু দেবদারু সরলকাষ্ঠ পদ্মকাষ্ঠ তুঁদ কপ্পুুর মৃগনাভি লতাক- 
স্তরী, শিলারস কুমকুম নখী জায়ফগ জাতিপত্র লবঙ্গ ছৌটএলাঁচ, 
বড়এল[চ কাকলা পিড়িংশাক তেজপত্র নাগেশ্বর বালা বেনারমূল, জটামাংসী 
দারচিনি কর্পুর শৈলের ভদ্রমৃতা, রেগুক প্রিয়্গু শ্রীবাস (সরল নিধ্যাস) 
গুগগুল লাক্ষা! নথী ধুনা! ধাইফুল গেটেলা মঞ্জিষ্ঠা তগরপাছুকা মোম 
প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, তিল তৈল ৪সের একত্রে পাঁক করিবে, ইহার 
অভ্যঙ্গে বল বৃদ্ধি, কমোদীপন এবং রক্ত পিত্ত জর ও ক্ষয় শাস্তি হয়। এ 


২। কাস চন্দনাদি তৈল। তিল তৈল ৮'সের, কন্ধার্থ__ 
শ্বেতচন্দন অগ্ুরু তালিশপত্র নথী মঞ্জিা পদ্মকাষ্ঠ মৃতা শগী লাক্ষা হরিদ্রা 
রক্তচন্দন প্রত্যেকে ৮ তোলা, ক্বাথার্থ--বামনহাটা বাসকছাল কণ্টকারী 
বেড়েল৷ গুলঞ্চ মিলিত ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই 
কাথেই কন্ক পাক করিক্তত হয়, কক্ক পাকার্থ অন্য জল দিবার প্রয়োজন 


*৫ ০ ভারত-ভ্যেঙ্যতত্ব। 


নাই । ক পাকান্তে, গন্ধ দ্রণোর সঠ্ত তৈগ পাক করিবে । গন্ধ 
ধ্রবোর মধো শিলারন কুসুম নখী শ্বেতটন্দন কুর এলাচ ও লবঙ্গ চু 

ওল নাঁমাইয়া স্ব দিবে। এই তৈল মদ্দনে যক্ষা কাপ গ্রন্ৃতি 
জর য়। ভৈ$ বন 

৩। চন্দনাদি তৈল | : বন্তচন্দন হরীতকী লাক্ষা বচ কটক্ী 
ছার। সিদ্ধ হেল পান করিলে অপটা নষ্ট হয। ভাবঃ 

বৃহৎ চন্দনাদি তৈল মুচ্ছিত তিল তৈল ধ সেব, লাঞ্চ ২ সে? 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের, দধিব মাত ১৬ সের,কল্কার্থ-রকুচন্দন বালা নথ] 
কুড় মষিমধু শৈলজ পদ্মকাষ্ঠ ম্জিটা সরলকা5 দেবদারু শঠী এলাচ খাটাশী 
নাগেশ্বর তৈজপত্র শিলাবল মুবামাংনী জটামাংসা কাকণা প্রি যুন। 
হরিদ্রা দাকহপিদ্রা শামীগতা অনন্তদূল লতাকপ্তরা লবঙ্গ অগুক কু্কুম 
দারচিনি রেণুক ও নালুক। প্রতোকে ২ তোগা (কুর্টিত)১৬ মের জন 
সহ পাক করিবে । শীতল হইলে গন্ধদ্রব্য দিবে। ইহার অভ্যঙ্গে শ্বাদ 
কস, রক্তপিত্ত ক্ষতক্ষীণ নই ও শবীরের পুষ্টি বৃদ্ধি হট! তৈ 381১ 


মহাস্তুগন্ষি তৈল | শ্বেভচন্দন কুগ্গতন বেলার মুল, গ্রিস, ছোট 
এলাচ, রক্ত কহলার, তুরুত্কাগুরু লতাকস্তরা কপু৭ জাতীপুষ্প তেজপত্র 
জায়ফল কষ্কোল গুবাঁক লবস্থ নলিকা জটামাংসী কুড়রেণুক তগবপাুক। 
কৈবর্তি মৃত, নৃতন নথী, পৃক্কা (গদ্ধ পিড়িং) গঞ্ধবোল দোনা, গাটিয়ালা 
শৈলজজ এলবালুক সরলকাষ্ঠ ছাতিম লাক্ষা ভূই আমল, বীরণ মূল, পর্দা 
কাঠ, ধাইফুল পুগুরিয়াকা্ঠ প্রত্যেকে অদ্ধ তোলা, তিল তৈল ৪ সের 
একত্রে পাক করিবে । ইহাতে প্রশ্থেদ দৌর্ন্ধ কণু কুষ্ঠ নষ্ট হয়! ইহা 
মন্দনে শরীরের, বলকাস্ড্রি বৃদ্ধি হয়। ইহাতে পুরুষদের ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি 
এ প্রীলোকদের বদ্ধ দোষ নষ্ট হয় ভাবঃ 


আমুর্বেবদীয় মুন্িযোগ | 


শ্বেতচন্দন, মধু চিনি ও তওুলাম্ব সহ পান করিলে. রক্তাতিনার রক্ত 
পিন) হৃষ্া, দাহ নষ্ট হয়। তাবঃ | 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্। ১৫১ 


শ্বেতচনদন দুষ্ট, যটিমধু, ভির্ল তৈল, মধু চিনি দগ্ধ তিল একনে বাটির। 
লেপ দিলে শিরোঁবেদনা নষ্ট হয় । চক্র: 

রক্তচন্দন ক্ষেৎপাঁপড়া বেনাঁর মূল, বাঁলা মুতা পদ্দান্মৃণাঁল, জটামাংদী ধনে 
পদ্লাকাষ্ঠ আমলকীর কষায় (অর্ধাবশিষ্ট ) শীতল হইলে মধু ও চিনি সহ 
পান করিলে দাহ নষ্ট হয়। ভাব: 

বক্তচন্দন মঞ্জষ্ঠা হরিদ্রা যষ্টিমধু গেরিমাটা ছপ্ধ মহ বাটিরা প্রলেগ 
দিলে বিদ্রধী নষ্ট হয় এ 

ঘসা শ্বেভচন্দন ২ তোলা, শর্করা মধু ও তগুলাম্ব, সহ সেবনে রক্তাভি- 
সাব, তৃষ্ণা বন্তপিত্ত দীহ ও মেহ নষ্টহয়। এ | 


স্পা ৯ সপ ১০ সপ পপ 


চবচিনি, চোবচিনি | 


স্মাইলেসী জাতীর স্মাইল্যান্স চাইনা নামক বৃক্ষের মূল । চীন ও 
পর্ব দেশ হইতে কলিকাঁতাঁষ আনীত হয । 

' ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, সার্সাপারিলার মন 
£ষদীয় গুণযুক্ত, অভএব তৎপরিবর্ে বাবহার করা যাইতে পাঁবে। 
পবাঁতন বাঁতরোগে খড়ি লবণ ও সোঁরা সহ ইহাব কাঁথ বাবহাঁর 
ববিরা উপকার পাঁদা গিরাছে |, ভাব্পৃকীশেব মতে উহা উষ্ণ বরিকর, 
বিবন্ধ 'আঁধ্যান ও শুলপ্ এবং বাব্যাপি মপন্মার উন্মাদ বেদনা ও ফিনিঙ্গী- 
বোগনাশক | গৌপণিক উপদংশে ইহা ক্কাঁগ বাবহারে বিলক্ষণ উপকাৰ 
হয়। ূ 
চোবচিনি চূর্ণ অর্ধ ভোলা মাত্রায় মধুসহ প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে অল্প 
দিনেই ফিরা বোগ নষ্ট হর। ওষধ সেবনকালে লবণ ত্যাগ করিয়া 
সৈদ্ধব সেবন কর! বিধেয় । ভাব; | 


| চা। 
গিয়েসী জাতীর খিয়াঁঞ্রিডিস এবং থিয়াপেহিরা ন।মক ৃক্ষদ্বয়েব 


১.৫১ ভুঁরত-ভৈষজাতত্ব।. 


পত্র। ইংরাঁজীতে এই পত্রকে টিকহে। ইহা দ্বিবিধ হরিৎ ও কৃষ্তবর্ণ। 
আসাম অঞ্চলে এক্ষণে জন্মিতেছে। 

ক্রিয়া | আ্ায়বীয় উত্তেজক এবং ইহাঁতে ট্যানিক এপিড থাঁকা। 
প্রযুক্ত ঈষৎ সংকোচিক। ইহাতে থেইন নামক এক প্রকার বীর্ধ্য আছে। 
ভরিত্বর্ণ চার বিশেষ গুণ এই যে সেনন করিলে. অনিদ্বা উপস্থিত 
হয়। উহা সেবনে শারীবিক বিধান অপচয় ভাঁপিত হয়। অহিফেণ 
আদির দ্বারা বিষাক্ত হইলে চার ফাণ্ট বাবারে উপকার হয়। ইহা 
ঘেকপে প্রস্তত করিয়া ব্যবহার করিতে হয় তাহা প্রায় সকলেই অবগত 
আছেন বলিয়া এন্বলে লিখিত হইল না। সর্দিতে ইহা সেবনে বিশেষ 
উপকার হয়। 


 চাঁউল। 
গ্রামিনী জাতীয় ওবাইজ। স্যাটাইভ| নাষ্জ্ কুদ বৃক্ষেব বীজাভা 
স্তবিত শদ্য। বাঁঙ্গীলা ও ভারতবর্ষের অন্যানা প্রদেশের ইহা একটী 
প্রধান খাঁদ্য শস্য। বাঙ্গাল। দেশের লোকদিগের জীবনধারশের ইহা 
একমাত্র অবলম্বন বলিলে অতুযুক্তি হূর না) 
ক্রিয়া ও আমঘিক গুয়োগ 1 অত্যান্ত পোষক, স্সিগ্ধকাঁরক ও 
তবলকাঁরক। ইহার রেচকতা "৭ না থাকাঁয় উদরামরগ্রস্থ রোগীর পক্ষে 
উপকাঁরক । চাঁউলের কাঁথ- জর, অন্ত্র, ফুসফুস ও মৃত্রযন্ত্রের প্রাদাহিক 
পীড়ায় পোঁষক পাঁশীয়দপে প্রসোজিত হইতে পারে। দগ্ধস্থানে তুল 
চর্ণ ছড়াইয়া দিলে উপকার হয়। , নু 


পপ 


প্রায়াগরূপ | ঃ 


চাঁউলের কাঁথ | পরিষ্কার তগুল ২ ছটকি, জল আড়াই সেব, 
সিদ্ধ করিয়া অর্দেক 'থাঁকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া লইবে। মারা যথেক্ডা | 
ইহার সঙ্গে চিনি বা লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দেওয়া 
যায়। প্রমেহ, মূত্রকৃন্ড, জরাদি রোগে ব্যবহাখ্য। ূ 


1 


ভারত-উৈষজ্যতত্ব। ১৫৩ 
অন্নমঞ্ড | সঙ্গ ত$ল চুর্ণ অদ্ধ ছটক, জল*্অদ্ধসের । মৃছ সম্তাপে 
ফুটাইবে যে প্ধ্যন্ত না তুল চুণ স্থসিদ্ধ হইয়া মিশ্রিত হয়। শর্কর! 
দগ্ধ মৎস্য বা মাংদের ঝোল সহযোগে বিধান কর যায় । 
সুক্ম পুবাতন আতব তুল এক ছটাক উতক্বন্ূপে ধৌত করিয়! 
লইবে। পবে একখান কানাঁতোল1 পাতরের থালে রাখিয়া ও অল্প 
জল দিয়া হস্তদ্বারা ঘর্ষণ করিবে, তলের গাত্র অর্ধেক ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে 
২ ছটাক জল দিয়া' তগুল ছাকিয়া ফেলিবে। পরে সেই জল অগ্নিসস্তাগে 
কিছুক্ষণ ফুটাইলে মণ্ড প্রস্তৃত হয়, শর্করা, দুগ্ধ, লেবুর বা মাসের ঝৌলের 
সঙ্গে প্রয়োঁজনান্ুনাবে দেওয়া যাইতে পাঁরে। উদরাময়, অতিপার ও 
জরাদি রোগে ইহা উত্তম পথ্য। 


তগ্ডলের গ্রলেপ ( পুলটিস ) | তুল চূর্ণ জলের সহিত তণ্ত 
করিয়া প্রস্তত করা যায়। স্ফোটক বাগি ক্ষত স্থানীক প্রদাহ প্রভৃতিতে 
বাবহা্ধ্য। ডাং ওয়ারিং বলেন যে, পুরাতন কাসরোগে এই পুলটাস্‌ 
শয়নকালে বক্ষোপরি দিয়া রাখিলে অনেক উপকার হয়। ইহার 
সহিত সর্ষপ বাটিয়া দিলে আরও উপকার হয়। 

যবাগু | চাউলচুর্ণ, ৯ ১১ ও ১৯ ভাঁগ জলে সিদ্ধ করিয়া মণ্ড 
প্রস্তত করিলে তাহাকে যথাক্রমে বিলেপী, পেয়া ও মণ্ড বলে। সময়ে 
মময়ে লের পরিবর্তে শুঠ পিপুল মরিচ প্রভৃতি ওষধের ক্াথের সহিত 
যবাগড পাঁক করিতে হয়| 

চাউল যব বা গোধুম তৈল ও ত্বত সহ প্রলেপ দিলে স্ফোটকাঁদি 
পাকিয়া উঠে। 


চাঁকুন্দে, চক্রমর্দী । 


লিগিউমিনোসী জাতীয় কেসিরাটোরা নামক বৃক্ষের বীল। বাক 
এ ্‌ 
ব্যতীত মূল ও পত্রও ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
০ 


১৫৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | দত্রত্ব রুক্ষ পিন্তানিলাপহ, হুদা, 
শ্বাস কুষ্ঠ কমি ও কাসরোগ নাশক । ভাব: 
ইহার বীজ চূর্ণ বস্ত্রপৃত করিয়া মোমের মলমের সহিত মিশাইয়া 
দ্র আদি চর্মরোগে স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


আশযুর্ধ্েদীয় প্রয়োগরূপ। 
চক্রমর্দ তৈল | সর্প তৈল, চক্রমর্দ মূলের কন্ধ ১ পল ও ভূঙ্গ- 


রাজের রস দ্বারা তৈল পাঁক করিবে । পরে চতুর্থাংশ দিন্দুর প্রক্ষেপ 
দিয়া নামাইবে। এই তৈল মর্দনে সুদারুণ গণ্ডমাল! নষ্ট হয়। ভাব; 


আয়ুর্ষেদীয় মুষ্টিযোগ । 

সৈন্ধব চক্রমর্দ সর্ষপ ও পিপুল কাজি দ্বার! বাটীয়। প্রলেপ দিলে পাঁমা 
কও নষ্ট হয়। ভাবঃ | 

কুড় বিড়ন্ত চাকুন্দে বীজ, হরিদ্রা সৈন্ধব ও সর্ধপঞ্চকাঁজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এ ্‌ 

গণ্ডিলাখ্য তৃণ, শ্বেত সর্ষপ, গিজের পাতা প্রত্যেকে সমভাঁগ, সকলের 
দ্বিগুণ চাকুন্দে বীজ, অষ্টগুণ গোতক্রে তিন দিন ভিজাইয়! রাখিবে, পরে 
সম্যক নিষ্পেষণ করিয়া সপ্তাহ পর্য্যন্ত প্রলেপ দিলে অচিরেই দক্র নষ্ট হয়। এ 

চাঁকুন্দে তিল শ্বেতসর্ধপ হরিদ্রা; কটু টৈলসহ মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিলে শীতপিত্ত নষ্ট হয়। এ 

চাকুন্দেবীজ সিজের আটটায় ভাবন। দিয়! পরে গোমৃত্র সহ পেষণ ও 
বৌদ্রে উত্তপ্ত করিয়া প্রলেপ দিলে কিটিম ( অর্ধ) নষ্ট হয়। চনত 





চাকুলে। 

অপর নাম--পৃশ্মিপণাঁ, চাকুলিয়া | 

, লিগিউমিনোসী জাতীয় উরারিয়া লাগোপোডিয়ইডিস নাঁমক লতাবৎ 
ক্ষুদ্র বৃক্ষ, ইহা দশমূলের একটা অঙ্গ। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা তরিদধগ্ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। ১৫৫ 


বৃষ্য উষ্ণ দাহ জর স্বাদ রক্তাতিসাঁর তৃষ্ণা ও রমীনাশক। ইহা বাঙ্গল। 
দেশে যথেষ্ট জন্মে। 

ৃষ্সিপর্ণী বেড়েল। বেলশুঠ ধনে শুগ্ঠী স্থ দির কাথ, জরাতিসার নাশক। 

দ্বিপঞ্চমূলাদ্য তৈল । দ্বিপঞ্চমূলী ত্রিফল1 চিতা দেবদার বক' 
অপাঁমার্গ আকনাদি কাকমাচী বংশলোচন বেড়েল1 বাননহাটী চাকুলে 
রাস্া মল্লিকা ইন্দ্রবারুণী বেনারমূল গাস্তারী [৩ ভাগ] চিতা করপ্ অশোক 
চাকুলে শালপাণ ক্ষীরকাকোলী গুলঞ্চ শতাবরী প্রত্যেকে ৫ পল, জুল 
৪৪৮ সের, শেষ ৫৬ সের, কন্ধার্থ-কুড় সলুদ। শুঠ পিপুল মরি5 চিত! 
শতমূল দেবদার অগুরু বিড়ঙ্গ মৃত। অশ্বগন্ধ। শালপাণ আকনাদি পিপুল- 
মূল, পিপুল আদা দস্তী হিঙ্গু অম্রবেতস দিয়া ১৬ সের তৈল পাঁক 
করিবে । পবে ছাঁকিয়া লইয়া তৈলসহ মধু মিশ্রিত করিবে। ইহ 
পান ও অভ্যঙ্গর্ূপে ব্যবহার কবিলে উরুস্তস্ত আমবাত প্রভৃতি নষ্ট 
হয়| 'ভাবঃ 


চাঁপা, চম্পা চম্পক | 


ম্যগনোলিয়েসী জাতীয় মাইচিলিয়! চম্পাকা নামক বৃক্ষের বন্ধল। 
জাঁবা মলকাদি দ্বীপে ইহার জন্মস্থান। অনেক দ্দিন হইল এতদেশে 
রোপিত হইয়াছে । 

এই বৃক্ষে বৎসরের প্রায় সকল সময়েই পুষ্প ও ফল ধারণ করে, কিন্তু 
এপ্রিল, মে, জুন ও জুলাই মাদে অধিক পরিমাণে পুষ্প পীতবর্ণ ও স্ুগন্ধ- 
যুক্ত । ৃ 

খত্রয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার বন্ধল তিজ সুগন্ধ, বল- 
কর, পর্যযায়-নিবারক। ডাং ওসানেসী বলেন যে, ইহা গোক্সেকমের সমগুণ- 
কারী ও ভৎপরিবর্তে ব্যবহারকরণ যোগ্য। ইহার চুর্ণ ৫ হইতে ১৫ রতি 
মাত্রায় সপর্ধ্যায় জরে ব্যবহার হয়। ডাং ইভার্স ইহার বনক্ধল জরম্ন ও 
বলকারক বলিয়! ইতিয়ান মেডিক্যাল গেজেটে বর্ণনা করেন। জল বা 


১৫৬ ভাঁরত-ভেষজ্যতন্ত্র 


স্বরায় ক্কটিত করিলে হহার সুগন্ধি গুণের হাস হয় এবং এ জল বা শ্বা 
শুফ করিলে এক প্রকার তিক্তসাঁব প্রস্তুত হয়, তাহাতে টানিক ও 
গ্যালিক এসিড পাওয়া যায় । নাসারন্ব, হইতে ছুর্ণন্ধ আব নির্গত হইতে 
থাকিলে ইহাব পুষ্প ,তৈলের সঙ্গে বাটিয়া স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপ- 
কার দর্শে। ভাবগ্রকাশ বলেন এই পুষ্প কটু তিক্ত কষায় মধুব। বিষ 
কমিহর এবং মৃত্রকুচ্ছ, কফ বাত রক্তপিত্তজিৎ। 

ডাং ওয়ারিং, ইহার বন্ধলের জরদ্প গুণের প্রশংস1 করেন । মরিসনেব 
ডাঁং লিলিয়ট ইহার ফাণ্ট ওক্কাথ সবিরাম জ্বরে ব্যবহার করিয়া উপকার 
প্রাঞ্থ হইয়াছেন । 


ক ০০০ জা পপ রা 


চাঁলমুগরা | 
বিল্সিনী জাতীয় গাইনোকার্ডিয়া ওডোরেটা নামক বুক্ষেব বীজ। 
শ্রীহষ্ট, আসাম, সিকিম প্রভৃতি স্কবানে জন্মে। ইহাবক্াস হইতে শতকরা 
১৫ অংশ ঘন তৈল পাওয়া যায়। এই তৈল ৭০ তাপাংশে জমিয়া যাঁয় 
এবং ৯০ ভাঁপাংশে তরল হয়। ইহ? ইথরে ও স্থরাসারে দ্রব হয়। 


ক্রিয়া ও আমধিক প্রয়োগ | পরিবর্ভতক বলকারক, অধিক 
মাত্রায় বমনকাঁরক | কুষ্ঠাদি বিবিধ চন্ম পীড়ায় ইহার স্থাণীক ও "মাভ্য 
স্তরিক ব্যবহার বিশেষ স্থফলপুদ বলিয়া স্থিরীকৃত হইয়াছে । গৌণিক উপ- 
দংশেও ইহা ব্যবহারে উপকার হয়॥ চাঁলমুগরার বীজের শাস বাটিয়া 
চর্মরোগে স্থানীক প্রযোজ্য । 

মাত্রা পূর্ণ বয়স্কের পক্ষে ইহার বীাভ্যন্তরিত শস্য ৫৮ রতি। 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে, যে পর্ধ্যস্ত না বিবমিষা উপস্থিত হয়, তখনঝ মাতা 
লাঘব করিবে অথব! কিয়দ্দিবসের জন্য প্রয়োগ ক্ষান্ত রাখিবে। 


গ্রয়োগরূপ ৷ 


চালমুগরার তৈল । বীজাভ্যন্তরস্থ শস্য নিম্পীড়ন দ্বার নিঃস্যত 
করা যাগ । মাত্র! ৫৩০ বিন্দ। বমন ইচ্ছা হইলে মাত্রা হাস করিবে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। ১৫৭ 


এই তৈল সেবনকাঁলে অমন মিষ্ট ও উষ্ণ মসল।দি সেবন নিষিদ্ধ কিন্তু মাখম 
ও খ্বত সেবন বিধেয়। 


চাঁলমুগরাঁর মলম | চালমুগবা তৈল দশ শ্ছটাক, বসা '১ ছটাঁক 
মোম ৩ ছটাক একত্রে, গালাইয়া ছাঁকিয়া লইবেণ চর্দদ পীড়ায় উপ- 
কারী। 


চিত] ও লালচিতা। 


প্রমবেলিণী জাতীয় প্রন্থেগো রোজিয়া ও জিলানিক॥। নামক বৃক্ষের 
মূল | বঙ্গদেশ ও ভাবতের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। | 

রক্তচিত্রক বা লালচিতা | ইহার মূল থেঁত করিরা স্থানীক 
প্রয়োগ করিলে উত্তে্গক ও প্রত্রুগ্রতা সাধক হয়। তৈলসহ মিশ্রিত 
করিয়া বাতরোগে ও পক্ষাঘাতে বাহ্যিক প্রয়োগ কর] যার। মূলের 
বন্কল স্তানীক প্রয়োগে ফোক্ষাকারক, এই বক্কল জলের সঙ্গে বাটিরা ময়দ! 
বা কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়া স্তানীক প্রয়োগ করিলে অর্ধ ঘণ্টামপ্যে 
কোস্কা জন্মে। প্রন্বেগিন্‌ নামক বীর্যের উপর ইহা ক্রিয়া নির্ভর করে। 
ছুরভিসন্ধিতে [রাজদপার্থ] গর্ভপাত কবণার্থ এদেশে ইহা বাহক ও 
'আভান্তরিক ব্যবহার হয়। ব্যভিচাঁরিণী স্ত্রীলোকমাত্রেই প্রায় ইহার 
গর্ভপাত করণ শক্তি অবগত আছে। জরায়ুর উপর ইহার ক্রিয়া 
নিশ্চিত। প্রয়োগের অনতিবিলম্বে কম্প উপস্থিত হইয়া ২৩ ঘণ্ট।, কখন 
কথন বা তদপেক্ষা বিলঘ্বে অর্থাৎ ৫1৭ ঘণ্ট।র মধ্যে গর্ভপাত হয়। ইহার 
দ্বারা ভ্রণ মৃত হইয়া পতিত হর এবং প্রস্থতিও অত্যন্ত বিপদদগ্রস্থা হয়। 
ইহাতে অত্যধিক রক্তআব ও জরায়ুতে ক্ষত ও প্রদাহাদি উপস্থিত হইরা 
থাকে । ১-২ড়াম মাত্রায় গর্ভভ্রাবকারক, এইরূপ মাত্রায় সেবনে উগ্র 
বিষক্রিয় প্রকাশিত হইতে পারে। : 


চিত্রক-চিতা | পূর্বোক্ত বৃক্ষের সম্টণকারী। ইহার মূলের ত্বক 
কাজি সহ বাটিয়া বাগিঠে লেগ দিলে উহা! বসিয়া বায়। ইহার মূলের 


২৫৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব। 


অগিষ্ট প্রস্তুত করিয়া,ভাং অসওয়াল্ড সবিরাম জরে ব্যবহার করিয়। উপ- 
কার লাভ করিয়াছিলেন । 

ভাবপ্রকাশ বলেন্‌ যে, দ্বিবিধ চিতাই কটু আগ্রেয় রুক্ষ উষ্ণ গ্রাহী। 
গ্রহণী কুষ্ঠ শোথ অর্শ কৃমি কাসনাশক। 

চিতা বিড়ঙ্গ ও মৃতা এই তিনের সন্মিলনকে ত্রিমদ কহে। 


আয়,ব্েদীয় প্রয়োগরূপ | 


চিত্রকাদি বটীকা | চিত্তে পিপুলমুল ববক্ষার পঞ্চলবণ শুঠ পিপুল 
মরিচ হিস্কু যম্যনী ও চইচুর্ণ একত্র সমভাগে মিশ্রিত করিয়া টাবলেবু 
ব৷ দাড়িমের রসে মর্দন করিয়া বটাকা বীধিবে। ইহাতে আম পরিপাক 
ও অগ্নির দীপ্তি হয়। ভাবঃ 

ষড়ধরণ যৌগ | চিতামূল ইন্ত্রধব আকনাদি কট্কী আতিস ও 
হরীতকী চূর্ণ সমুভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ঃ তোল।। ইহাতে আধ্মান 
অজীর্ণ নষ্ট হয়। চ্রঃ 

বিপরীত মল্লতৈল । চিতা রহ্থুন অস্কোট শরপুজ্ লাঙ্গলিক 
সিন্দুর কাটবিষ কুড় দ্বারা কটু তৈল পাক করিবে। ইহা প্রয়োগে ছষ্ট 
বণ, নালী ব্রণাদি আরোগা হয়। ভাব? 


বিষ্যন্দন তৈল। চিতা আকন্দমূল ত্রিবৃৎ আকনাদি ডুমুর মূল 
করবীমূল আকন্দের আটা, বচ কুশলাঙ্ুলী হরিতাল সর্জিকাক্ষার ও লতা- 
ফঈকী দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা প্রয়োগে ভগন্দরের ক্ষত পুরিয়া 
উদঠে। এ 

আমুর্বরেদীয় যুষ্টিযোগ । 
' চিতা আতিস মৃতা কচিবি্ব শুঠ কুটজ ত্বক, ইন্দ্রযব ও হরীতকীর কাথ 

বাত শ্লেম্সাতিসার নাশক | এ 

চিতা বমযমানী সৈন্ধব শুঠ ও মরিচ চূর্ণ তক্র সহ এক সপ্তাহ দেবন 
করিলে অগ্রিকর, পাু ও অর্শনাশক হয়। এঁ' 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত। ১৫৯ 


'চিতাঁমূল সৈন্ধব হরীতকী ও পিপুল চূর্ণ সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ১০_-২০ রতি, ইহাতে অজীর্ণ অগ্নিমান্দযয নষ্ট হয়। চত্তঃ 

চিতামূল মস্তীমূল সিজেরআটা, আকন্দের আটা, ভেলা .হিরাঁকস 
সৈন্ধষ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আটাবৎ করিবে। ইহা স্থানীক প্রয়োগ 
করিলে দাহক। স্ফোটকাদি বিদাঁরণার্থ ইহা স্থানীক প্রযোজ্য । শাঙ্গঃ 


চিরতা!। 
অপর নাঁম_কিরাঁততিক্ত, ভূনিষ্ব, কিরাত 1 

জেনসিয়ানেসী জাতীয় ওফিলিয়া চিরেতা নামক সমগ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ। 
হিমালয়াধঃ প্রদেশে জন্মে। পুষ্প ঝরিতে আরম্ত হইলে এই বৃক্ষ সংগ্রহ 
করিয়া রাখে । ইহার আস্বাদ অত্যন্ত তিক্ত, ইহাতে ধুম ও পীতবর্ণ 
তিক্ত দ্রব্য পাওয়া যায় । জল ও সুর! দ্বারা ইহার ধর্ম গৃহীত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | তিক্ত বলকারক। ইহা জেন- 
পিয়ানের সমগ্ণকারী, তজ্জন্য তপরিবর্তে ব্যবহ্াধ্য। ইহার আগ্নের ও 
জরত্স গুণও আছে। জর, জরান্তে দৌর্বল্য, মন্দাগ্নি ও যক্ৎ পীড়াদিতে 
উহ! ব্যবহারে উপকার দর্শে। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা সারক রুক্ষ, 
সন্নিপাত জর, শ্বাস কফ রক্তপিত্ত দাহ কাস শোথ তৃষা কুষ্ঠ জর ব্রণ ও কৃমি- 
নাশক । 

গ্রয়োগরূপ। 

চিরতাঁর ফাঁণ্ট | চিরতা খণ্ডীরূত দশ আনা, স্কটত পরিশ্রুত 
জল ৫ ছটাক। আবৃত পাত্রে অর্ধ ঘণ্টা! ভিজাইয়! ছাকিম। লইবে। মাত্র! 
অর্ধ হইতে এক ছটাঁক। 

চিরতার অরিষ্ট | চিরতা কু্টিত ৫ কীচ্চা, স্থুরা দশ ছর্টাক, 
কমলার ত্বক ১ তোলা, এলাচ দশ আন1। সপ্তাহ ভিজ্সাইয়! রাখিয়া ছাকিয়া 
লইবে। মাত্রা এক হইতে ছুই ভাম। অন্যান্য ওষধের সহযোগে ব্যব, 
হার্যয। 


১৬৩ ভাঁরত-ভৈয়জ্যতত্ত 


আয় বেরদীয় গ্রয়োগরূপ | 


কিরাঁতাঁদি চুর্ণ। চিরতা তেউড়ী বালা পিপুল বিড্ুঙ্গ শুঠ কট কী 
চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত সেবন করিলে ছুজ্জল জর আশু নষ্ 
হয়। ভাবঃ ৃ 
দর্শন চূর্ণ । ত্রিফল] হরিদ্রা দারুহরিদ্রা বৃহতী কণ্টকারী শঠী 
ত্রিকটু পিপুলমূল মূর্বা গুলঞ্চ ছুরালভা কটকী ক্ষেৎপাপড়া মৃতা ত্রায়- 
মাণা, বালা নিম্ব কুড় যষ্টিমধু ইক্্রযব কুটজ ছাল, যমানী বামনহাটী সজি- 
নার বীজ, সৌরাষট মৃত্তিকা, বচ দারচিনি পদ্মকাষ্ঠ বেনার মূল, রক্তচন্দন 
আতিস বেড়েল! শাশপাণ চাকুলে বিডঙ্গ তগরপাদক! চিতে দেবদার 
চই পটোলপত্র জীবক খষভক লবঙ্গ বংশলোচন পুগুরীক জাতিপত্র তেজ- 
পত্র, কাকোলী তালীশপত্র চূর্ণ নমভাঁগ, সর্ঘ সমষ্টির অর্দেক চিরতা চূর্ণ 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । শীতল জলপহ ১*--২০ রতি মাত্রায় সেব্য, ইহাতে 
সর্ব গ্রকার জর নষ্টহয়। সৌরাষ্ট্ মৃত্তিকার অভাব্ঞ্টকিরি, তগরাভাবে 
কুড়, জীবক ও খষভক অভাবে ২ ভাগ ভূমিকুদ্সাও, পুগরীকাঁভ।বে শ্বেত- 
পদ্ম, কাকোলী অভাবে অশ্বগন্ধামূল। ' ভাব: 
।.- ১ 'শ্রিকরাতাদি ক্কীথ | চিরতা মৃতা গুলঞ্চ বাল। কণ্টকারী 
বৃহতী গোক্ষুর শালপাণ চাকুলে ও বিশ্বের কাথ বাতজরে প্রযোজ্য । এ 
২। কিরাঁতাদি কাথ | চিন্তা গুলঞ্চ দ্রাক্ষা আমলকী ও 
শগীর ক্বাথ বাতপিত্ত জরে পান করাইবে। এ 
৩। কিরাতাদি ক্কাথ। চিরতা শুঠ গুলঞ্চ, কণ্টকারী পিপুল 
মূল, রস্্ন নিঘিন্দার কথায় পানে সত্বর বাতশ্নেক্স জর নষ্ট হয়। 
ভুনিম্বাদি কাথ | চিরতা আতিস লো মৃতা ইন্দ্রযব গুলঞচ 
বালা ধনে ও বিশ্বের কাথ মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে বিড়ভেদ 
শ্বাস কাস রক্তপিত্ত জর নষ্ট হয়। এ 
কিরাঁতাঁদি সপ্তক | চিরতা সুতা! গুড়,টী শুঠ আকনাদি বাল! ও 
স্বণালের কাথ পিত্তাধিক্যে পেয়। প্র 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্। ১৬১ 


চতুর্ভদ্রক কাঁথ | চিরতা মৃত গুলঞ্চ ও শুঠের কাথ বাতপ্রেক্সো- 
বণ জরে প্রযোজা। এ& 

কিরাত তিক্তাদি কল্ক। চিরতা কটকী ইন্দ্রধব বচ ত্রাঙ্গী 
পলাশফল সর্জিকা কৃষ্ণজীরা পিপুল পিপুলমূল চিনা শুঠ ও মরিচেব কঙ্ক 
আদার রস সহজিহ্বায় লাগাইলে রপাজ্ঞান আরোগ্য হয়! এ 

কিরাতাদি তৈল | কন্কার্থ-মর্ধা লাক্ষ। হরিদ্রা দাঁরুহরিদ্র। মগিষ্ঠা 
ইন্ত্রবারুণী কুড় বালা রাঙ্না গজপিপুল শুঠ পিপুল মরিচ আকনাদি ইন্দ্র 
যব, সৌবর্চল বিট ও সৈন্ধব লবণ, বাসকমুল আকন্দমূল শামালতা দেদার 
মাথাল ফল মিলিত ১ সের, দধির মাত, কাজি ও চিরতার কাথ প্রত্যেকে 
৪ সেব, কটু তৈল ৪ সের, যথারীতি পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে 
জীর্ণ জর পল্ততি আবোগ্য হয়| ভৈঃ রক্তাঃ 

বৃহৎ কিরাতাদি তৈল | চিবতা ১০, পল, জল ৬৪ সের, শেষ রন 
১৬ সেক, কটু তৈল ৮ সের, মুর্ধা ও লাক্ষার কাথ, কাজি, দধির মাত 
পত্যেকে ৮ সেব, কন্ধার্থ__চিরতা গজপিপুল রাঙ্গা! কুড় লাক্ষ! ইন্দ্রবারুণী 
মঞ্রিষ্ঠা হরিদ্রা দারুহরি্র! মূর্বা যটিমধু মুতা পুনর্ণবা সৈদ্ধব জটামাংসী 
বৃহতী বিটলবণ বালা শতমুল রক্ত5ন্দন কট.কী অশ্বগন্ধা গুলফা রেণুক 
দেবদারু বেনারমূল পদ্মকাষ্ঠ ধনে পিপুল বচ শঠী ত্রিফলা যমানী বন: 
মানী, কীকড়াশূঙ্গী গোক্ষুর শালপাণ চাকুপে দস্তীমূল বিড়ঙ্থ জীর! কৃষ্ণ- 
জীরা, ঘোড়া নিমের ছাল, হবুষা, যব কার ও শুঠ পত্যেকে ৪ তোলা দিয়! 
যথাবিধি তৈল পাক কবিবে। ইহার অভ্যঙ্গে জীর্ণজবর প্রীহা পৃভৃতি 
রোগ আরোগ্য হয়। এ 

তুনিম্বাছ্যদ্লন | চিরতা কৃষ্ণজীরা কটকী বচচ ও কটফলের 
সঙ্ম চূর্ণ সদ নির্গমে মালিশ কর্তব্য । ভাষঃ 





ছাগলনাদি | 


যযামটিরেলী জাতীয় স্ফিরান্থম হিরতস নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। ধান্য- 
ক্ষেত্রের মধ্যে প্রায়ই জন্মে । 


১৯ 


১৬ ভাঁত-ভৈধজ্যতত্ ! 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | ডাং কান।ইগ।ল দে বলেন ই ঠহার 
মূল বাতীত সমগ্র বৃক্ষ মুত্কারক। মুল পাচক ও ক্রিমীনাশক । মুলেব 
ত্বক তত্র সহ সেবন বিলে অর্শ বাগে উপকার পরশে। ইহাব বী চূর্ণ 
ক্রিমীণাশক | 


ছাতিম। 
ভাপব নাম _সপ্ুপণী, ধিশানহক । 


ঘঃাগোপিনা জাতীর য়ালাঞ্টোশিদা ক্বলাবিবা ন।মক বৃগ্ষের করলা 
বঙ্গদধেশ আমান ত্রিবাঞ্চুর ও করমাণ্ডেল উপকুল প্রতি স্থানে জম্মে। 


ক্রিয়া ও আময়িক গয়োগ | বগকারক নংকোচক জরদর ও 
বরিশীনাশক। বঙ্ধের ভাঁং গিবসন ইহার জবর গুপ স্ীপনকি করিয়াছেন। 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা ম্িদ্ধোষ কুমিদ্ন আগের, খান গুক্স কুঠ ব্রণ 
শ্লেগ্সানাশক॥ জর ও অন্যান্য বোগাস্তের দৌর্ধালো ইহা প্রয়োগে বিশেষে 
উপকার দর্শে। পুবাতন উদর।ময় ও রক্তাতিস।ল রাগে ইহা বাবহ'র 
করিয়া সুফল উপনন্ধি হইছে । ডা কানাইলাল দে বেন, ইহাৰ বন্ধল 
ও তুলার বীজ দ্বারা তৈল পাক করিয়া ঘেঈ তৈল বধিরতাতে বাবহাব 
হয়। এই বুঙ্গের গাত্রে অন্বাথাত করিলে আটা নির্গত হয়, তাহ! চিনি 
সহযোগে ৬১০ ক্তি মাত্রার গ্রধোগ করিলে পিবেচক হয়। ইহার 
বন্ধল দগ্ধ করিয়। ক্ষার প্রস্তুত করতঃ গ্ীীহাবোগে ব্যবহার করিলে 
উপকার দর্শে। এই ওস্ম আটগুণ জলদিয়া জাল দিতে হইবে, অদ্ধাবশেষ 
হইলে নামাইয়। শীতল করিবে, পবে মোটা বন্বধণ্ডের মধ্যে পুরিয়। 
টানাইয়! রাখিবে এবং নীচে একটা পাত্র রাখিলে তাহ।তে জন বিন 
বিন্দু কবিয়া পতিত হইবে । এই জনে ১-২ কীচ্চা মাজার দিসে ১।৩ 
বার সেব্য ॥. শোথ ও জঅরেও ইহা দারা উপকার হয়| 

চ্ণের মাত্র! ১৪ রতি । 


ভারত-শৈষজ্াযতব্ব ১৬৩ 


গরয়গিজপ । 

ছাঁতিমের অরিষ্ট | ছাতিম বল ৫ কাচ্চা, সুর। দশ ছটাক। 
নপ্প।হ ভিজাইযা ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে ছুই ডাম। 

ছাঁতিমের ফাণ্ট.| ছাতিম বঙ্গল কুর্ট্রত ১ কীচ্চা, স্কটিত জল 
৫ ছুটাক। "আাবৃহপাত্রে এক ঘণ্টা ভিজগাইফ্ব ছাকিয়া লইবে। মারা অন্ছ 
হইতে এক টাক, দ্রিনে ২৩ বার সেব্য। অন্যান্য বলকব ওষ/পর মহিত 
ব্যব্হার্যা। ্‌ 

আর়র্ক্দীয় যুষ্টিযোগ । ২ 

ছাঁতিম সোদাল কেতকীপুষ্প এলাচ নিঙ্গ করঞ বুট ও গুনঞচেব ক্াথ 
মহ মবাগু সিদ্ধ করিয়া মধুগহ সেবন করি/ল মুন্রকৃচ্ছ, বিনষ্ট হ্ম। ভা? 

ভাতিম বেনারমূল পটেল মুতা হরীতকী কটকী যষ্টিমধু সৌদাল ও 
বণ্তচন্দনেল কথায় পানে মুখলোগ নষ্ট হয়। 

ছাতিম্‌ কুড় হরিদ্রা ও রভচন্দন বাটিয়া! শিশুর গাত্রে প্রলেপ দিলো 
গ্রহাদোগি নষ্ট হয়। ই 


জইন্তী। 
লিগিউমিনোন। জাতীয় সেম্বেনিয়। একিউলেট। নামক বৃক্ষ। ভাঁরত- 
বর্ষে সচরাচর জন্মে। ডাং কানাইলাল দে বলেন যে, ইহার কাষ্ঠের অন্বারে 
উৎকৃষ্ট বারুদ প্রস্তুত হয়। ইহার পাতার প্রলেপে প্রদাহাদি উপশমিত 
হইয়া] থাকে | অওকোষ প্রদাহে ইহাঁর পত্রের কুটী কবিয়া ঈষ্ছুষঃ 
থাকিতে ধীধিয়া রাখিলে বিশেষ উপকার দর্শে। এতত্প্রয়ৌগেব স্বফল 
আমরা 'অনেকবার উপলদ্ধি করিয়[ছি। 


জটামাঁংমী | 
ভেলিরিস়্ানী জা তীয়" নারদস্টাকিম অটামাংদী লাম? বুশের খুল। 


১৬৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


উত্তর ভারতবর্ষের পার্ধতা প্রদেশে জন্মে । ইহা প্রায় বাঙ্গল! দেশের 
সকল বাজারে গন্ধবণিকদিগের দোকানে পাওয়া যাঁয়। এই মুল হঈষং 
তিক্তাস্বাদ ও সুগন্ধযুক্ত । ইহা ভেলিরিয়ানের সমণ্ুণকারী ও তৎপরিবর্ডে 
ব্যবহার যোগ্য । 

ক্রিয়া ও'আময়িক প্রয়োগ 1 জায়বীয় উত্তেজক ও আক্ষেপ- 
নিবারক। গুল্সবাযু অপন্মীর বিস্চিকা ও ক্নায়বীয় পীড়াদিতে ও বলকর 
ওষধের সঙ্গে ব্যবহার্য । চুর্ণের মাত্রা ৫১০ রতি । : 

প্রয়োগরূপ। 

জটামাংসীর ফাঁণ্ট | জটামাংসী কু্রত দশ আনা, স্কুটিত পরি- 
শ্রুত জল ৫ ছটাক। আবৃতপাঁত্রে এক ঘণ্টা! ভিজাইঘ! ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাঁক। 

জটামাঁসীর অরিষ্ট | জটামাংসী ৫ কাচ্চা, সুরা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইয়া রাখিয়া ছাকিয়! লইবে। মাত্রা অর্দষ্হইতে ছুই ভাম। 


আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযোগ । 
জটা'মাংসী হরীতকী ও সৈন্ধব কটাহে দগ্ধ করিয়! উহার প্রলেপ দিলে 
উপদংশ আরোগ্য হয়। ভাব; 
পিপুল বেনার মূল, জটামাংসী লোধ ছোটএলাচ সর্জিকাক্ষার মরিচ 
বালা বড়এলচি ও রক্তবর্ণ গৈরিকের কষায় মধুসহ সেবনে দুধীবিষ নষ্ট 
হয়। এ 


জবা । 


মালভেসী জাতীয় হিবিস্কস রোজ। সাইনেন্সিস্‌ নামক বৃক্ষ । ইহার 
ঘোর রক্রবর্ণ পুষ্পের নিষ্পীড়িত রস কাগজে মাথাইলে নীলাভ রক্তব্ণ 
হয়, তাহা লিটমস পেপারের পরিবর্তে রাসায়নিক পরীক্ষার্থ ব্যবহৃত 
হইতে পারে। নূতন প্রস্তুত করিয়! ব্যবকার কর| উচিত। ইহার পুষ্পের 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ ১৬৫ 
দলের ফাণ্ট জরে ক্লিগ্ধ পানীয়রপে প্রয়োগ করিতে মেঃ মৃডিন শেরিফ উপ- 
দেশদেন। ভাবপ্রকাঁশ বলেন ইহা সংগ্রাহী কেশ্য, কফবাতজিৎ। 

প্রতাহ নানকালে লৌহমল ও জবাপুষ্প একত্র পেষণ করিয়। মাথায় 
মাথিলে কেশের পন্কতা নিবারণ হয়। ভৈঃ রত 


জন্ঘ, জাম । 
মিরটেসী জাতীয় ইউজিনিয়া জান্বোলেন! নামক বৃক্ষের বন্ধল প্র 
ও ফল ব্যবহার্য । 
ইহার বন্ধল সংকোচক। ইহার কাথ সেবন ও কবলার্থ প্রয়োজিত 
হইতে পারে। ইহার পাতার রস ছাগছপ্ধ সহ সেবন করিলে রক্তামা- 


শয় আরোগ্য হয়| ইহার ফল হইতে সির্কা ও মদ্য প্রপ্তত হইতে 
পারে। তাহা আগ্নেষ়, বাযুনাশক ও সংকোচক গুণ ধারণ করে। 


আয়ুব্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


জন্মআদি স্বরস। জাম আম ও আমলকীর নব পল্লব কুট্রত 
ও নিষ্পীড়িত করিয়া রস বাহিব করিতে । সেই রস ছাগছুপ্ধ ও মধুসহ 
সেবন করিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 

জন্ুআদি তৈল | জন্ব বেতস আমলকী করঞ পম ও স্ঠাদি- 
পত্র, এলাচ আতিস আমের কেশী, যষ্টিমধু প্রিয্নু লাক্ষা কাঁপীয়ক লোধ 
রক্তচন্দন ও ত্রিবৃৎ প্রত্যেকে ২ তোলা, ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া ৪সের 
তৈলে দিয়া পাক করিবে। ইহা প্রয়োগে উপদংশ ও অন্যান্য ক্ষত 
আরোগ্য হয়। 


জয়পাল। 
ইউফরবিয়েসী জাতীয় ক্রোটন টিগ্লিয়ম নামক বীজ। ভারতবর্ষ 
সিংহল ও মলকাঁতে জন্মে। বীজের শান নিম্পীড়ন করিলে তৈল বাহির 
হয়, এই তৈলের উপরেই জয়পালের উগ্র বিরেচক ক্রিয়! নির্ভর করে। 


৬ ভাঁরত-ভৈষঙ্যতব্র । 


ক্রিয়া | দীষ্ষের ধোধা অতান্ত ধিরেচক ও বিষাক্ত গুণয্র তক্ক্রনা 
আভ্যন্তরিক দেখন অবিধেয। ইহার থোদা ঘর্ভপাত করণাথ কোন কোন 
রানে ধ্যবহার হয় কিছ্ব উগ্র বিঅক্রিয়। দ্বার! প্রস্থতি বিনষ্ট হইবার 
সষ্পূর্ণ সস্তাঁপনা। ইহার তৈল উগ্রবিরেচক। ডাঁং গুনানেসী বলেন 
শে, ইহার পক অংশই জলবৎ ভেদকারক ও বেচক। উহার তৈল এক 
বাতরই ফেটা সেবনে অর্ধ ছণ্টায় বিরেচন হয়। ছুর্ঘলাবগ্থায়, বালক 
ও ঘৃদ্ধদের পক্ষে ইহা উপযোগী নহে । সবল ব্যক্তি ও মাহাদিগের শরীবে 
যা বিরেচক কার্প না করে, তাহাদের পক্ষে ইহা বাবহাবে কোন আপ্ছি 
নাই। ইহা দ্ধ।রা যদ্দি পেট কামড়ায় বাইহাব ক্রি্া পৰলন্ধণে পকা- 
শত হয়, তবে জস্বীহ রম নেবনৈ তাহা উপশমিত হয়। বাঁহাক পয়োগে. 
সবেদন ও পৃর্যযুজ উদ্ভেদ বতিগ্ত হয়। ইহার বীজ, মধু ণ্ড জল একপ্রে 
বাটিয়া পূলেপ দিলে বাগ বিয়া বায়। 

জয়পাঁল শোধন | ছুদ্ধে দিদ্ধ করিয়া খোসা ফেলিয়া দিবে ৪ 
অন্ত)স্তরস্থ অস্কুর বাহির ক্করিবে। ভা" ওয়ারিং এই বীজকে দুপ্ধে তিন 
বার দিদ্ধ করিতে লেন 

এইরূপ শোৌধিত জয়পাঁল বীগের শাস ৩৭ রত্তি, ির চুপ ৩৫ রতি 
মধুসহ একত্রে মর্দন করিয়া ১ রনি প্রমাণ বটাকা করিবে। ডা ওয়ারিং 
লেন যে, ইতাঁর একটা বটাকা দেবন করিলে ২।৩ ঘণ্টার মধ্যে 
৫1৬ বার অধিক পরিমিত তরল মল নি£স্ছত ভ্ইবে। ক্রিয়াধিকা হইলে 
লেবুর রস সেবনে ভাহা তিয়োহিত হইবে । 

আমফ্িক প্রয়োগ | উদরী শোগ কোষ্টরন্ধ মান্তিস্: পীড়া 
কে]ষ্টলদ্ধ (মংন্যাসার্দি ) প্রমোক্য। 

প্রয়োগরূপ। 


জয়পাল বীজের অরিষ্ট | জয়পাঁলের বীজ কু টত অর্দ ছটাক, 
সুরা ছুই ছটাক। সপ্রাহ ভিজ্জাইয়া ছাকিয়া লইবে। নানাবিধ চপ, 
পাড়ায় [উদ্ভেদ শুক্ত] এই অরিষ্ট এক্ক ডাঁম ও গৌলাপ জল দেড় ছটাক্‌ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৬৭ 


একজে মিশাইয়া স্থাণীক প্রয়োগ ঘা মাঘিশ বধিগে বিশেষ উপকার 
দশে। 


আয় বেবদীয় গায়াগরূপ ! 


ভ্রমুরারী রস | হিস্ুল বিষ ঠ প্রিপুল মরিচ ঘোহাগা 
₹রীতকী প্রতোকে ১ ভোলা, জরপাল বীজ শগা ৮ ভোগ, একছে জাল 
গেষণ কৃরিয়। কলাই পরিমাণ বটাকা করিতধে। ইহা] দেবনে মদ্যক্গৰ 
শিবুত্তি হয়। অন্পান আদার রম । তৈঃ বা 

মহানারাচ রন । হরীতকী সৌদালফ:লর গন্জা, আনখকী 
প্বী কটকী সিদছুপ্ধ তেউড়ী মুহা প্রত্যেক ১ পল, জল ৩২ সের, গিদ। 
করিয়া ৪ সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে, পবে তাহাতে নুতন ও 
থিশ্ছক জযপালপীজ ৮ হোগা বন্তরণণ্ডে বাধিয়া পিরা মু অগ্রিনস্তাপে 
'শক কবিবে। ঘন হইলে উহা খলে চালিবে, পরে অমপাল ৮ ভাগ, 
ঠ ৩ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, পারদ ও গন্ধক প্রতোকে ২৯ ভাগ মিশ্িত চর্ণ 
ধড়ী বাধিবার উপযুক্ত পরিযাণে দিয়া এ মদ্দন কবিয়া ১ রতি গ্রমাণ 
বাকা কাঁরবে। শীতল হুল সহ সেবা । ইহাতে আধ্ম।ন শুল উদ্দী 
গরৃতি কবোগ নই হমু। দধি শর্করামহ অন মেব্য। ভাব: 

ইচ্ছাভেদী রন | পারদ গস্কক সোহাগা গোলযরি১ পপ্রতোকে 
- ভাগ, শুঠ ৩ ভাগ, জনুপাশ বাজ ও ভাগ, ছলণহ শর্দন করিয়া ৯» বি 
প্রমাণ বটাকা কবিবে | শীতল জল মহ ওষপ গেবন কর্তবা। মাবত 
উত্তর পাঁন না করা মার, তান বিবচন হইতে গাকে। পথা-দধি অনন। 
জা কোষ্টুবদ্ধ উদ্দবী ৪ ,শাগে বাবহার্ধা। রসেত্ মারসহ। 

রুকেশী রস 1 হবীততকী ৫ ভাগ গজয়পাল বীজ ১ভ£গ লইয়। 
সিজের গ্রান্টায় ভিজাইগা ও মর্দন করিয়া টনক প্রমাণ বটাকা করিবে। 
৮৯] কোই্বদ্ধ ও উদরীতে প্রযোজা। & 

পাণুসুদ্ন রস | পারদ গন্ধক তাঁত জাপালবীদ ও গুগগুলু 
খাহাকষে লমভাগ জ্ইনা ক্ষতসত মাড়ির! ৯ রতি প্রমাণ বাঁকা করিবে | 


১৬৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


নিমের ছাপের রস ও মধুসহ সেব্য। অন্ন ও শীতল জলপান নিষিদ্ধ- 
ইহাতে গা ও খোথ নষ্ট হয়। এ 


জাতী, চাষ্ষেলী। 

জ্যাসমিনী জাতীয় জ্য।সমিনম গ্রান্ডিফোরম নামক বৃক্ষের সুগন্ধি 
পুষ্প ও পত্র বাবার্ধা। এই সুগন্ধি পুষ্প দ্বারা তিল মুবাদিত করণানন্তর 
তৈল প্রস্তত হয়। তাহ] উত্তম স্গন্ধবুক্ধ । 

ক্রিয়া এআঁময়িক প্রয়োগ | ভাবপ্রকাশের মতে ইহা তিক্ত 
উষ্ণ, শির অক্ষি মুখ ও দন্ত বেদনা, বিষ কুষ্ঠ ও বাতরক্ত নাশক । ডাঁং 
জে উড্‌ বলেন যে, ইহার পুষ্প বাটিয়া দিনে ১৩ বার স্তনোপরি গ্রলেপ 
দিলে ছুপ্ধআ্রাব হাসিত হর | কখন কখন এক দিনে ইহার ক্রিয়া গ্রকা- 
শিত হয়। অন্যান্য স্থলে ২৩ দিন আবশ্যক করে ্ 


আয় ববেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


জাঁত্যাঁদি ঘধত | জাভীনিম্ব ও পটোলপত্র কটকী দারুহরিদ্র। 
হরিদ্র! অনন্তমূল মন্সিষ্ঠা হরীতকী মোম ত০০ যষ্টিমধু ডহরকরপ্র বীজ 
সমভাগে লইর1 ঘ্বৃত সহ সিদ্ধ করিবে। ইহার বাহ্যিক প্রয়োগে গভীর 
ও সবেদন ব্রণ পুরিরা উঠে। ঘ্বত স্থসিদ্ধ হইলে শেষে মোম দিবে । ভাবঃ 

১। -জাত্যাদি তৈল । জাতী নিশ্ব ও পটোলপত্র হাপরমাঁলির 
পল্পণ, মোম যষ্টিমধু কুড় হরিদ্রা দারুহরিদ্রা কটকী মঞ্চিষ্ঠা পদ্মকাষঠ 
হুরীতকী লোধ, দারচিনি সঁদিপুষ্প শ্যামালতা তত তে ডহরকরপ্ত ফল 
সমভাগে লইয়া পেষণ করিয়া তৈলের সঙ্গে পাক করিবে । ইহাঁতে 
বিষ ব্রণ স্ফোটক ও বিবিধ ক্ষত আরোগ্য হয়। এ 

২। জাত্যাদি তৈল । 'জাতীপত্র যদন খদির এবং মঞ্জিঠা 
লোঁধ খদ্দির যষ্টিমধুর কষায় দ্বার! তৈল পাক করিবে। ইহা মুখে ধারণ 
করিলে দত্তরোগ নিবারণ হয়। এ 


ভারত-তৈষজ্যতত্ব | ১৬৯ 


আমুর্বেবদীয় মুষ্টিযোগ |. 


মুখের ক্ষতে জাতীপত্র চর্ধণ করিলে উপকার হয়। চক্র? 

জাতী করগ্ বরুণ করবী চিতা দ্বারা পাচিত তৈল মন্দনে ইন্দ্রনুপ্ন 
নষ্ট হন । ভাবঃ ৰ 

জাভীপত্র রসে তৈল বিপক করিয়! কর্ণে দিলে পৃতিকরণ নষ্ট হয়। এ 

জাতীপত্র গুলঞ্ দ্রাক্ষা ছুঝালভা দাঁরুহরিদ্রা ও ত্রিফলার কাঁথ মধু 
স"যুক্ত কবিয়! গুম কবল ] করিলে মুখসাক নিবারণ হয়। এ 


জাঁফরাণ, ঝুস্কম | 
আইরিদী জাতীয় ক্রোকৃস স্যাটাইভস নামক বৃক্ষের পুষ্পের গর্ভ- 
কেশর, কাশ্মীরে জন্মে। এই সকল পুষ্প আহরণ করিয়' কাগজের 
উপর গাতাইয়! দিয়া হূর্ধযালোকে বা উন্ুনের উপর” শুষ্ষ করিতে হয়। 
ইহ] স্ুগন্ধযুক্ত ও পীত লোহিত বর্ণ, তিক্ত এবং রক্ষ আস্বাঁদ। 
্‌ প্রিয় | পুর্বে ইহার আক্ষেপ-নিবারক, রজোনিঃসারক এবং ম্মদক 
গুণ আছে বলিয়! খাত ছিল, কিন্তু এক্ষণে ইহা ওষধার্থে প্রায় প্রযোজিত 
হয় না। ওঁষধ ও খাদ্য দ্রবোব রং করণার্থ ব্যবহৃত হয়। ভাঁবপ্রকাশের 
মতে ইহা কটুক স্নিগ্ধ তিক্ত, শিরোবেদন। ব্রণ বমিহর, বর্ণ্য। 


পগ্রয়োগরূপ ॥ 


কুষ্ক,মের অরিষ্ট । কুষ্কুম অর্ধ ছটাক, সুরা দশ ছটাক। পার্কো: 
লেশন দ্বার গ্রস্ত করিবে । মাত্র। ১২ ডাম । 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


কুক্ক,মাদ্য তৈল। কুস্কম শ্বেতচন্দন বকম লোধ রক্চন্দন কালীম- 

কাষ্ঠ, বেনার মূল, মঞ্জিষ্ঠা যঠিমধু .তেজপত্র পদ্মুকাষ্ঠ পক্মপুষ্প কুড় €গ1রো- 

চনা, হরিদ্রা লাক্ষ। দারুহরিদ্রা গৈরিক নাগেশ্বর পলাশপুষ্প প্রিয়ঙ্কু বটা- 

ফুর, মালতী মউলপুষ্প 'শ্বেতসর্ষপ মহাবুড়ীবচ প্রত্যেকে ২ তোলা, তৈল 
২২ | 


৯৭০ ডাঁরত-ভৈযজ্যতত্ব । 


৪ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের। মন্দ মন্দ অগ্সিতে পাক করিবে । এই টিতল 
মুখে মাখিলে বাঙ্গ নীলিমা তিলক মাষক মুখদুষিকা পদ্মিনীকণ্টক নষ্ট ও 
মুখমণ্ডলের সৌনর্ধ্য বৃদ্ধি হয়। ভাব: 


জায়ফল, জাতিফল। 


মিবিষ্টিমী জাতীর মিনিষ্টিকা অফিসিনেলিস নামক বৃক্ষের ফল। ইহা! 
মলককা সিংহল মালাবাব প্রতি স্থানে জন্মে। ইহাতে একবপ উদ্বায়া 
তৈল ও মেদবতপবীর্শা আছে । . 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়ীগ | উত্তেজক বাঁযুনাশক ও আগ্নেয়। 

অধিক মীত্রায় মাদক । জায়ফলেব উপবের আচ্ছাদনকে জৈত্রী বলে, 
ইহা সুগন্ধ ও মনলাব জনা বাবার তয়। পুবাতন অতিপার উদবাময় 
আঁধ্ান আধানশুল ও অজীর্ণে ইহা ব্যবহারে বিশেষ উক্পুকার হয়। অন্যান্য 
ওঁষধদের সঙ্গে ইহ! ব্যবহৃত হইয়া থাকে । দস্তক্গতে দন্তগহ্বর মধ্যে ইহার 
তেল প্রদান করিলে আশ যন্্ণা নিবাবণ হয়। পুরাতন বাতি ও পক্ষাথাত 
বৌগে ইহার তৈল সাবান মর্দন সহ মর্দনার্থ প্রমোজ্য। 

জাঁয়ফল বা জৈত্রীব মাত্রা ২১০ রতি। ভাবপ্রকাশেব মতে ইহা 
তিক্ত তীক্ষোঞ্চ রোচন লঘু কট্রক দীপন গ্রাহী শ্রেপ্সানিলনাশক এবং 
মুখ বৈবস্য, দৌর্গন্ধ কৃমি কান বমি শ্বা শোধ পীনস ও জংবেদনা নাশক। 
গৈত্রী-কফ কাস বমি শ্বাস ভৃষাপহ । 


& 


পা প্রয়োগরূপ 


জাঁয়ফলের বারী তৈল । জায়ফলকে জলের সহিত চুয়।ইয়া 
প্রস্তত করাং যায়| মাত্র! ১৫ বিন্দু। 





ভারভটভষজ্যতত্ব। ১৭১ 


ইভা বাঁত বেদনাদিতে স্কানীক ব্যবহার্ম্য | সুর্ষপ টৈতল বা সাবান মদ্দন দহ 
দিবে। ্‌ 


আয় সেদীয় গ্রয়াগরূপ । 


জাঁতিফলাদি চুর্ণ। জায়ফল লবঙ্গ ছোটটএলাচ ভেজপত্র দার- 
চিনি, নাগশ্বর কপুথ বন্ততন্দন তিল বংশলোচন তগরপাছুকা? আমলকী 
তালীশপত্র পিপুল হরীতকী জীরা চিত। শুঠী বিড়ক্ষ মরিচ সমভাগে লইয়। 
চর্ণ করিবে, এক্ট সমস্ত চূর্ণের অর্দেক সিদ্ধি চূর্ণ ও সর্বচুণ সমষ্টির সমান 
শুন শর্করা দিয়! একত্রে মিশ্রিত করিবে। মধু সহ সেবা, মাত্রা ১ তোলা। 
ইহাতে গ্রহণী কাপ ক্ষয় অরুচি নষ্ট হয়। ভাবঃ - 

জাঁতফলাদ্য চূর্ণ জায়ফল বিড়ঙ্গ চিতে তগত্ন তিল তালীশপত্র 
ক্তচন্দন গুঠ লবঙ্গ কথঃজীর। কপূর হরীতকী আদলকী মবিচ পিপুল 
বংশলোচন প্রতোকে ২ তোলা, দারুচিনি এলাচ তেজপত্র নাগেশ্বর 
প্রতোকে ২ তোলা, ভৃঙ্গবাজ ৭ পল, সব্ধপমান চিনি. একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। ইহা সেবনে ক্ষরকাস শ্বাস গ্রহণী অরুচি প্রতিশ্যায় ও অগ্সি- 
মান্য রোগ নষ্ট হয়। এ 

জানকলেপ ফাণ্ট পানে বমম নিবারণ ভয়। উর; 


জ্যাঙ্গাল। 


ইঠাকে কুপ্রাই ডাইএপিটেটাস বা ভাডিখিস +হে। সিরকা ও তাত্রের 
সংযোগে ইহা প্রস্তত হয়। 
ক্রিয়। | তীক্ষ দাহক, আভান্তরিক প্রয়োগ হয় না । পুরাতিন ও 
শটিত ক্ষতে এবং উপনংশিক ক্ষত্বে দাংকের জন্য মোম ও ধুনার মল- 
মের সহিত মিশাইয়া প্রয়োগ করা যায়। ইহার একভাগে ৮ হইতে ১৬ 
ভাগ মলম সংবোগ করা উচিত । ' 


১৭২ ভাঁরত-ভৈষ)তত্ব। 


জীরা [ ক্যারম র্যালবম্‌ ] 
সজীরা [ক্যারম_নাইগ্রম ] 
অস্বিলিফেরী জাতীয় পূর্বোক্ত দ্বিবিধ ক্ষুদ্র বৃক্ষের ফল। ভারতবর্ষে 
ওষধ ও ব্যগ্তনের মসলার জন্য ব্যবহৃত হয়। 
ক্রিয়া | বাষুনাশক, বিরেচক ওষধের সহিত ব্যবঙ্াধ্য। ভাব- 
প্রকাশের মতে ইহা রুক্ষ কটু উব্ণ সংগ্রাহী রুচ্য ও আধ্মাননাশক | 
আয়র্বেবদীয় প্রয়োগরূপ । 
জ।রকাদ্য তৈল। জীরক পিষ্ট ১ পল, সিন্দুর অর্ধ পল দ্বারা তিন 
পোয়া কটু তৈল পাক করিবে । ইহা মর্দনে সর্ধপ্রকার পাম! নষ্ট হয়। ভাবঃ 
পঞ্চজীরক পাক | জীরা মৌরি স্ুলফা যমানী বনযমানি ধনে 
মেথি শুঠ পিপুল পিপুলমূল চিতে হবুষা বদরীফলের মজ্জা কুড় কম্পি- 
লক প্রত্যেকের ১ পল চূর্ণ, গুড় ১০০ পল, ছুপ্ধ ৮ সের, ঘ্বৃত ১ সের, 
একত্রে পাক করিবে। ইহা প্রন্থুতির স্থৃতিকা রোঙী, যোনিরোগ, শ্বাস 
কাস জর বাতরোগ নষ্ট করে। এ | 
আয়ুর্ষেদীয় মুষ্টিযোগ। 
জীরা হবুষা কুড় তেজপত্র কুল কীাজিতে পেষণ করিয়া! বাগিতে প্রলেপ 


দিবে। এ 

জীরার কক্ষ, সৈন্ধব সহ ঈষদ্ষ্চ করিয়! প্রলেপ দিলে বৃশ্চিক বিষ 
নষ্ট হয়। এ 

জীরা যষ্টিমধু স্দিপুষ্প সৌবচ্চল লবণ, দধি ও মধু সহ সেবনে বাত- 
রন্ত ও প্রদর নষ্ট হয়। এ 


ঝিণ্টী, ঝাটী। 
অপর নাম--সহচর কুরুবক। ৪ 
বারলিরিয়া ক্রিসটেট। নামক বৃক্ষের মূল। বাস্থলা দেশে সচরাচর 
জন্মে। ইহা! তিন প্রকার অর্থাৎ নীল গীত ও রক্ত বিপ্টা। 


ভাঁরত-ভষজ্যতত্ব ১৭৩ 


ভাব প্রকাশেব মতে কুষ্ঠ বাতরক্ত কফ কু বিয়াপহ, তিক্ত উষ্ণ মধুর 
হুন্নিপ্ধ ও কেশবহ্ীক। 

সহচরাদ্য তৈল ূ নীল ঝিণ্টী ১০৭ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের, তৈল ৪ সের, কন্কার্৫থ-_ছুরালভ! খদির "ুয়েবাবলা জাম আম যষ্টিমধু 
স্দি পৃত্যেকে ৪ তোলা পাক করিবে । এই তৈল মুখে ধারণ করিলে 
দন্ত দুঢ় হয়। ভাবঃ 

পীতবিন্টীমূল ধাতকী পুষ্প, বটাম্কুব সুদিপুষ্প হুপ্ধীপহ সেবন করিলে 
গর্ভপধশর হয়। জর ও 

দাস্যাদি পাচন। নীলবিন্টী দেবদারু ইন্দ্রষব মঞ্সিষ্ঠা শ্যামালতা 
আকনাদি শঠী শুষ্টি বেনারমূল চিরতা গজপিপুল বলাডুন্স,র পদ্মকাষ্ 
হাঁড়জোড়। ধনে শুঠ মৃত] সরলকাষ্ঠ সজিনার ছাল, বালা কণ্টকারী ক্ষেৎ- 
পাপড়া, কুশমূল কটকী অনন্তমূল গুণঞ্চ কুড় মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ মধু আদ তোলা ৷ এই কষায় সেবন 
কবিলে ধাতুস্থ বিষমজ্র, ত্রিদোষজনিত-জ্বর, শীকাহিক দ্যাহিক চতুর্থক 
প্রন্থতি জব নষ্ট হয়। ইহা জীর্ণ জবের উতক্কষ্ট উষব। ভৈঃ বৃ 


তাঁমাক। 


সোলেনেশী জাতীয় নাইকোটিয়েনা ট্যাবেকম নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষেবপত্র। 
আমেরিকা, ভ!রতবর্ষ প্রভৃতি স্থানে জন্মে। ইহাতে নাইকেটিয়ানিন্‌ ও 
নাইকোটিয়। নামক বীর্য আছে। অতি প্রাচীনকালে ইহা ভারতবর্ষে 
অন্ঞাত ছিল, হিন্দ-চিকিত্সা-শান্ত্রে ইহার উল্লেখ দৃষ্টিগোচর হয় না। এক্ষতণ 
অনেকে অনুমান করেন যে, মুসলমান রাজত্বের সময় ইহা ভারতবর্ষে 
আনীত হইয়াছিল । 

ক্রিয়।। অত্যন্ত অবসাদক, আক্ষেপনিবারক» অধিক মাত্রায় 
বিষক্রিয়া করে। বিষাক্ত হইলে ভ্বংপিণ্ডের অবদার্দন বখতঃ মৃত্যু হয় । 
ইহা দ্বার! বিষাক্ত হইলে 'সথেষ্ট পরিমাণে উঞ্ণজল দ্বারা বমন করাইবে। 


১৭৪ ভারত-ভেরঞ/তত | 


ধদি তমাক পীঢকারি দ্বারা 'ব্যবন্বত হইগা থাঁকে, তবে বিবেক বাবস্থ। 
করিবে। অপর অহিফেণ, সথবা, এমোনিযা প্রতি উত্তেজক বিপান 
করিবে। হস্ত পদাদিতে অগ্নিসস্তাপ ও উদর প্রদেশে সর্ষপের পন্টী 
দিবে। বিষশাশার্থ ট্যানিন সম্যুন্ট উদ্ভিচ্জের ফান্ট বা কাথ ব্যবস্থা 
কৰিবে। | 

আময়িক প্রয়োগ 1 অন্াবদ্ধ রোগে ইহার পীচকারি দ্বাৰা উপ- 
কার হইতে পাবে। ধন্নু্টংঙ্কারে বাবজত হইর়াছে।, বাঁতবেদনা স্তনে 
তাত্্রকুট লাগাইলে বেদনা! নিবাবণ হয়। বিবিধ চন্ররোগেও ণাবহাৰ হয় । 
অওকোব-প্রদহে ইহার স্থানীক প্রয়োগে কোন কোন সনদ উপকাৰ 
দশিতে দেখা গিয়াছে। ইহার ধূমপানে শ্বানকাদ, আক্ষেিক কালি, 
স্নাযুব উদ্দীপন উপশমিত হয় । 


গ্রয়োগরূপ ! 


তামাকের পিচকারি । তামাকের পাতা ধ" রতি, শ্চটিত জল 
৪ হটাক। অদ্ধ ঘণ্টা আবৃত পাত্রে ভিজাইরা ছাঁকিরা লঈবে। ইহা 
অতি সাবধানে ব্যবহার করা কর্তব্য । তামাকের মাত্র বৃদ্ধি করিতে 
হইবেক না। 

তাত্র। 

জব! কুন্ছুম সদৃশ তাত্র মারণার্থে গ্রহণ করা কর্তপ্য। রৌপ্য পত্রের 
বিধানান্ুসারে ইহাও বিশোধিত করা লইতে হয়। 

ভীম পত্র ছোট ছোট করিয়া কাটির তিন দিন লেবুব রসে ভিজীইয়। 
রাখিৰে। পরে খলে নিক্ষেপ করিরা তাত্রের চনুথাংশ পারদ ও লেবুর 
রস দিয়া মর্দন করিবে, অনপ্তর লেবুর রসে ্বষ্ট গন্ধক দ্বিগুণ লইয়! উক্ত 
তা পত্র লেপন করিয়া গোলক করিবে। পরে আমকরুলের পাত! বাটিয়! 


ই গোলক লেপিবে। অবশেষে উহা! মুযামধ্যে পুরিয়া৷ ও লেপ দিয়! বানুক- 
যন্ত্রে ৪ প্রহর বা গজপুটে পাক করিবে । গজপু€ট পোড় দিলে ২৩ পোঁড় 


ভারত- রা ১4৫ 


দিতে হয়। শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত ও ওণেধ ড্রবে মর্দন কবিরা 
পুনর্বার গোঁলক গ্রস্ত করিবে এবং তাহা ওলেব মধ্যে পুবিয়া ও কর্দম 
দ্বারা লেপিয়া শুষ্ক করণানস্তর পুনর্্বাব গজপুটে পক কবিবে। 'ইহাঁতে 
ভাঅভম্ম হইবে । 

তাজের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পত্র, গন্ধক ও লেবুর রসে রা মুচী মধ্যে পুরিয়া 
পোঁড় দিবে । মুচীর নীচে গন্ধক ছড়াইঘ। দির! তঢ়পবি গন্ধক ও লেবুব 
বস সহ দ্ৃষ্ট তাঅর্পত্র রাখিরা তদুপরি আবাব গন্দধক ছড়াইয়া দি.বন 
অবশ্ষে তহপরি আর একটা মুচী দিরা ও লেপিরা শুদ্ধ কবিবে। পবে 
গজপুটে পোড় দিবে । এইরূপ ১২৩ পোড়ে তান ভক্ম ক ততপবে 
পুর্বণৎ ওলের মধো পুবিয়া পোড় দিবে । 

জারিত তাম্র কৃষ্চবর্ণ ও অঙ্গুলিতে ঘর্ষণ কবিলে ঈষৎ দাঁনা দানা 
বোধ হয়। ভাং উদয়টাদ দন্ত বলেন যে ইহা সলফাইড অফ কগার। 

এইরূপে ভম্মীকৃত তাত্র সেননে বমন বিরেচন বিদাহ অরুচি প্রস্ততি 

হয় না। ভূ'বপ্রকাশের মতে এই তা ভস্ম_পিত্তাপহ ও শ্রেম্সাহর এবং 
পাও উদ্দবী 'অশ জর কুষ্ঠ কাস শ্বাস ক্ষয় পীনস অল্নপিত্ত শোথ কমি ও 
শুলনাশক অদ্ধ হইতে এক রতি পরিবর্তক। বিষভোঁজীকে বমন করা- 
ইথার জন্য ১১ বতি মাত্রায় চিনি ও মধুনহ দেওয়া বিধেয় । জারিত তাত 
বেনারমূল ও নাগেশ্বর শীতল জল সহ পান কবিলে মুচ্ছ। অপনোদিত 
হয়। ভাবঃ 

ারিত তীর, আদার রসে মাড়িয়া পানের মধ্যে পুরিয়। ভক্ষণ করিলে 
গুল উপশমিত হয় ॥ রংসন্ত্র সারঃ 


আয়ুর্ষ্দীয় প্রয়োগরূপ। 
স্বচ্ছন্দ ভৈরব রস। তাঅভন্ম ও বিষ সনভাঁগে লইয়। ধূতুরাপত্র 
রুস ৭বার ভাবন] দিয়া অর্দ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে । আদর 
রস, চিনি, সৈদ্ধব ও লবণ সহ সেব্য। ইহাতে সন্নিপাত-জর নষ্ট হয়। এ 
মহাম্ৃত্যুঞ্জয় লৌহ | পান্দ গন্ধক অত্র প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ 
২ ভাগ, তাত ও ভাগ, ধবক্ষার সর্জিকাক্ষার সোহাগা বিটলবণ কড়ি শঙ্খ 


১৭৬ ভারত 'তৈর্ষ্যতৰ | 


চিতা মনঃশিলা হরিভাল হিষ্ু কটকী রোহিতক ত্রিবৃৎ তেঁতুলত্বক ভশ্ম 
ইন্ত্রৰারণী ধলম্মীকড়ামূল অপাঙ্গ তালজটাভন্ম, অশ্নবেতস হরিদ্রা 
দারুহরিদ্র প্রিয়ন্তু ইন্ত্রণব হরীতকী বনযমানী যমানী ততে শরপুঙ্খ 
রোহিতক রসাঞ্জন চূর্ণ প্রতোকে ১ ভাগ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
এবং গুলঞ্ ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ২পল মধুর সহিত মাড়িয়া 
৩-৬ রতি প্রমাণ বটাক! করিবে। ইহাতে প্রীহা যরৎ জরও শুন্মাদি 
(রাগ প্রশমিত হয়। ভৈঃ রত্বা | 


গুলা কালানল রস | পারদ গন্ধক তাত্র হরিতাল সোহাগা যব- 
ক্ষ'র প্রত্যেকে ২ তোল", মৃতা মরি শুষ্টী পিপুল গক্গপিপুল হরীতকী 
বচ কুড় প্রত্যেকে ১ তোলা চূর্ণ লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিয়া ক্ষেৎ- 
পাপড়া, হাতিশুড়া অপামার্গ ও পটোলপত্রের রসে ভাবনা দিয় শুষ্ক ও চূর্ণ 
করিবে । মাত্রা ৪ রতি, অনুপান হ্রীতকীর জল। ইহাতে সকল প্রকার 
গুলরোগ নষ্ট হয়| রসেন্দ্র সারঃ 


সুধ্যাক্্ত রস! পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া ঘ্ব হমারীর রসে 
এক প্রহর মর্দন করিয়া উভয়ের তুল্য পরিমিত তা পত্রে লেপন 
করিবে, পরে উহা মুষা মধো পুরিরা বালুকাযস্ত্রে এক দিন পাক করিবে। 
শীতল হইলে মুটীর অভ্যপ্তর হইতে ওষধ বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। 
মাত্রা ১২ রতি, বাসকের রপ ও মধু সহ সেব্য। ইহাতে খবাসরোগ 
আরোগ্য হয়। রস রত্কাবলী 

হৃদয়ার্ণব রস । পারদ গঞ্ধক প্রত্যেকে ১ ভাগ, তাত ২ ভা 
লইয়া ত্রিফলার ক্কাথ ও কাকমাটার রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া চনক 
প্রমাণ ব্টীকা করিৰে। কাকমাটী ফল ও ত্রিফলা মিলিত ২ তোলা, জল 
৩১ তোলা! শেষ ৪ তোলা কাথ। ইহার সহিত উক্ত বটাকা এক একটা 
সেব্য। ইহাতে হৃদ্রোগ আরোগ্য হয়। রমেন্্র সারসংগ্রহ 

তাজ্রেশ্বর । তাম্্র পারদ সোহাগ! গন্ধক লৌহ পিপুল প্রত্যেকে 
সমভাগ লইয়া নিশ্বের পত্র ফল ফুল মুল ও ত্বকের ক্কাথ, ব্রিফলার কাথ ও 
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সৌদালের কাথে ভাবনা দ্িয়া২ রতি গ্রমাণ বটারা করিবে । ইহাতে 
বিবিধ চর্মরোগ নষ্ট হয়। এ 


তাল, তৃণরাজ। 
গাঁপমেদী জাতীয় বোরেনস্‌ ফাবি লিফরমিস নাঁমক বৃক্ষ । 
পরু তাঁলফল-_রক্তপিত্ত ও শ্সেম্পা বিবদ্ধক, ছূর্জর যৃত্রকর, তন্ত্র 
ও শুক্রকর। | 
তরুণ তালমজ্জা | কিঞিত মদকর, শ্রেশ্ল বাভপিতত্্ ও মধুর । 
তালের যাতি--শীতল মধুর মূত্রকর ও বলকর। | 
হালের তরুণ রস প্রাদাহিক রোগ, প্রমেহ ও উদরীতে ব্যবহাধ্য। 
তালের রস পচিলে তাড়ি হয়, উহা মাদক। তরুণ রস বহুমুত্র রোগে 
বিশেষ উপকার করে। 
* তাল্পুষ্পের ক্ষাব গুড় সহ সেবনে শ্রীহা নষ্ট হয়। 


তালমাখানা | 
অপর নাম- কুলেখাড়া, কোকিলাক্ষ । 
য্যাকান্থেসী জাতীয় হাইগ্রোফিলা স্পাইনোজ! বৃক্ষ। মূল ও পত্র 
ব্যবহাধা, নিস ভূমিতে প্রতি বৎপরই জন্মে। ইহা শীতস বৃষ্য স্বাদু অন্ন 
গিন্তুল তিক্ত, বাত আম শোথ তৃষ্ণা ও বাতরক্তনাশক। 
এই গাছের ক্ষার অর্থাৎ ভম্ম উদবী রোগে মুত্রকরণার্থ প্রুযোজ্য। চত্রঃ 


তাঁলমূলী, মুষলী | 
হাইপোক্সিউী জাতীয় হাইপোক্সিন অরচিয্বইডিন নামক বৃক্ষেত স্কুল 


মূল । 
২৩ 


রত-ভৈফটীর্ততৃ ৷ 


ইহা মধু বৃষ্য বৃংহণ তিক্ত রসায়ন। অর্শ ছূর্ননত। ধ্বসভঙ্গ রোগে 
বভার্যা। 

শভাবনী মৃতিকা গুগঞ্চ তস্ডিকর্ণ পলাশের বীজ, তালথুলী চরণ 
সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে । ৩০ রতি মাতার মধু ও ঘত পহ পেণলোে 
(দর্কালা নষ্ট হয় । ভাব: 


বা 


১৭৮ 


তালা শপত্র ৷ 
কোনাইফেরী জাতীয় পাইনস গয়েপিয়েন। নামক বৃক্ষের শুক গন | 
ভাঁবতবর্ষের “উন্তব পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে । 
ভাব প্রকাশের মতে ইহা লবু ঠীক্ষ উদ্ণ? শ্বাস কাস কফানিল অকচি 
গুল্স অগ্রিমান্দটা ও শয়তবাগনাশন | টঢুণেব মাতা ৫০১০ বি | 
তালাশপত্র চুণ, বাদকের রণ ও মধু সহ সেধনে কান গ্বাসু রক্ত 
শিনারণ হয়| চক্রঃ 
তালীশাদ্য চুর্ণ। তাল্রীশপত্র ১, মনিচ ২১ পিপুল ৩, শঠ৪, 
বহশলোচন ৫ ভাঁগ, ছোট এলাচ ও দারচনি গ্রভোকে অন্ধ ভাগ, চিনি 
৩২ ভাগ একে মিশ্রিহ করিবে । মাত্রা ১৫৩০ রতি | ইহাতে 
শ্বান জব আধা।ন নষ্ট ভ্য়। শা? 


তিল, ন্নেহফল। 

সিসামী জাতীয় সিসেমম্‌ ইিকম নামক ওবপিব মুল। ভাবতবর্ষেব 
সকল প্রদেশে ইহাব চাস হয়। 

উঠার বীজ হইতে শতকরা ৪০ ংশ ঠতল নিস্কেত হয়। বাদাগ ও 
জলপাইর তৈলের পরিবর্ধে বাবহার্শ। কৃঝ্পর্ণ তিলের তল সর্ধোৎ 
রুষ্ট ও মায়ুর্দেদমতের পাক্টৈল প্রস্তত কদিতে লাগে। তিল আহা- 
রাথেও এতদেশে বাবহৃত হইয়া থাঁকে। 

ক্রিয়া | পোষক, স্সিদ্ধকাবক, স্তশীক প্রয়োগে তরলকারক 
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উর বে র তৈল মলমাদি প্রস্ত করিতে' বাবহার কর! যাইতে পারে। 
ভাবপ্রকাশ বলেন ষে, ইহা বলা কেশ স্সিদ্ধোষ কফ পি্ন্ব স্বাছু বরণে হিত- 
কব, অন্ন মৃত্রকর, গ্রাহী বাঁতন্র আগ্রেয় শুক্রল স্তন্য। ূ 

তিল তৈল তুলার ভিঞাউ্র। হতো ছিলে শী আকোগি] হয়। 
ডাং ওয়ারিং তিল ব'জের ঠজোনিঃসাবক গুণ আছে বলেনু। ইহার পাতা! 
জলে তিজাইয়া রাখিরা সেই ফাণ্ স্সিপ্ধ করণার্থ প্রয়োজ্া। কাচা পাতাৰ 
শাল ছল ও শুগগপত্রে উষ্ণ জল দ্বারা ফাণ্ট পৃস্তত করিবে। ইহার পাতা 
পুলটাসপেও ব্যবহৃত হইতে পারে। 

আয়র্কেদীয় মু্টিযোগ | রঃ 

তিল কৃষ্ণজীরা ও চিনি ছাগছুদ্ধ সহ সেবন করিলে সদ্য অভিসার 
নাশক ভয়। ভাবঃ 

কৃষ্ণ তিল, এক পল মাত্রার শীতল জলের সহিত কিছু দিন ধবিয় 
সেবন করিলে অশ্ববোগ আরোগ্য হয় । এ 

,তিলশুঠ ও গুড় ছুপ্ধসহ তিন দিন সেবন করিলে পরিণামশুল নষ্ট 
হয়। ৰ 

ভিন সৈন্ধব ধষ্টিমধু নিম্বপত্র দাঁরুহরিদ্রা হরিদ্রা ও ত্রিবৃৎ, ঘ্বতত সহ 

পেষণ করিয়া ত্রণ শোধনার্ধে পলেপ দিবে । এ 

গে!ক্ষর তিলপু্প সমভাগে মধু ও ঘ্বৃত সহ মস্তকে লেপ দিলে কেশ 


ড*পন্ন হয়। এ 
কৃষ্ণ তিল ও বিডঙ্গ সহভাগে বাটয়া লেপ দিলে অদ্ধীবভেদক নষ্ট 


১য। এ 
ডিলের কক্ক, মধু সহ গ্রলেপদিলে ক্ষত আরোগ্য হয়। *চত্* 


তুতফল। 
অরটিসীজাতীয় মোরস নাইগ্রা নামক বৃক্ষ । চীনদেশীয় বৃক্ষ, এক্ষটণ 
ভারতবর্ষে রোপিত হইয়াছে । ইহার ফলের রস, উত্তমান্থাদ ও বণের 


১৮৩ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্বু। 


জন্য অন্যান্য ওষধ: সহযোগে বাবহার হর। ইহার ক্রিয়া ক্গিপ্ধ- 
কারক। 


প্রয়োগরূপ | 


তুতফলের পাঁক। তুতফলের রস দশ. ছটাক, শর্কর! ১৫ ছটাক, 
স্টুরাঁ ৫ কীচ্চাঁ। তুতফলের রস ও শর্কবা মৃদু অগ্নিসস্তাপে দ্রৰ করিবে, 
পরে ছকিয়া' লইয়া সরা সংযোগ করিবে । মাত্রা ১ ড্াম। 


তুঁতিয়া, তুতে । 
অপর নাম__তুথক, তুথ । 


ভাঁবতবর্ষের সকল স্থানের বাজারে পাওয়া যাঁয়। ভারতবর্ষে ও 
অন্যান্য স্থানে জন্মে। ইহ আকরিক পদার্থ, ইংরুজীতে ইহাকে সলফেট 
অফ কপার বলে। বাঁজারের ততে স্ষংটত পরিশ্ররত জলে দ্রব করিয়। 
রাঁথিবে, দাঁনাঁ পন্তত হইলে শোষক কাগজের উপর বিনা সন্ত।পে শুষ্ক 
করিনা লইবে। আযুর্কেদমতে ততে ব্যবহাবের পুর্বে নিয়্লিখিত 
পক্রিয়ান্ুদারে বিশোধিত করিরা লইতে হস্ন। ত,তিয়া, মধু ও ঘ্বত সহ 
মাড়িয়া মুচীর মধ্যে করিয়া পোঁড় দিবে, পরে তিনবার ঘোল দ্বার! 
তাবন! দিয়! শুষ্ক করিবে। ইহাতে তুতে বিশুদ্ধ ও ব্যবহারোপষোগী 
হয়। 

বিড়াল ও কপোতবিষ্ঠা ও দশমাংশ (ততের) সোহাগ দ্বারা মর্দন 
করিয়া! লবুপুটে পাঁক করিলে ত,তে বিশোৌধিত হয়। 


ক্রিয়। ও আঁময়িক প্রয়োগ | ক্গায়বীয় বলকারক, সংকোচক, 
অধিক মাত্রায় বমনকারক। অত্যন্ত অধিক মাত্রায় সেবন করিলে উগ্র- 
বিষক্রিয়া করে | 'স্থানীক পয়োগে দাহক উত্তেজক ও রক্তরোধক । 
পুরাতন রক্তামাঁশয় ও উদরাময় রোগে অহিফেণ সহযোগে ব্যবহারে উপ- 
কার হয়। ভাওব ও অপশ্মার রোগে স্নায়বীথ্খ বলকারক হইয়া ইহা 
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উপকার করে। মাঁদক দ্রণা দ্বারা বিষান্ত £ইলে বমন করাইবার নিমিত্ত 
উ,তিয়া অত্যন্ত উপযোগী, কারণ ইহা দ্বারা শীঘ্ব ও অক্রেশে বমন হয় । 
নিরস্কুর ক্ষতে ইহা স্তানীক পুয়োগে উত্তেজক হইয়া উপকার, করে। 
পুরাতন চক্ষুপূদাহে ও পমেহরোগে ততে,২ বতি, গল আদ ছটাক ধাবন ' 
পস্তত করিয়া ব্যবহারে বিশেষ উপকার দর্শে। 


মাত্রা । উ হইতে ১ রতি সংকোচিক ও বলকাঁরক। ১--৬ রতি বা 
তদ্বিক ব্মনকারঝ। পী;)কারির জন্য ১--৪ রতি, জল আদ ছটাক। 


আয়,র্েবদীয় প্রয়োগরূপ | 


চাতুর্কারি রস। হরিতাল মনঃশিলা উ,তে শঙ্খ ও গন্ধক সম- 
ভাগে লইয়া ঘ্বতকুমারীর রসে মদন করিয়া ও মুচীর মধ্যে পুরিরা গজ- 
পুটে পোঁড় দিবে । শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়! ঘৃতকুমারীর রসে 
মাড়িয়া ২ রতি গ্রমাণ বটাকা করিবে। গোলমরিচ চূর্ণ ও স্বৃতসহ সেবা । 
ওয়ধ সেবনের পূর্বে তক্রপান বিধেয়। ইহাতে বমন হইয়া শীতজর ও 
চাডুর্থক অর নষ্ট হয়। তৈষজা ততঃ 


গ্রহণী কপাট রস। ততে হরিতাল পারদ লৌহ স্বর্ণমাক্ষিক 
সোহাগ প্রত্যেকে ১॥০ ভাগ, কড়িভম্ম ৫ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ, লেবুর 
রসে মর্দন করিয়া মুচীর মধ্যে পুরিয়া লঘ্ুপুটে পাক করিবে। মাত্রা 
অদ্ধ হইতে ছুই রতি । ইহাতে গ্রহণী নষ্ট হয়। রসেন্্র সারসংগ্রহ 


গর্ভবিলাস রস। পারদ গন্ধক ততে প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়! 

লেবুর রসে তিনদিন মর্দন করিবে, পরে জীর! কালজীরা শুঠ পিপুল 

মরিচ চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। 
গর্ভিণীর শুল,বিষ্টস্ত অজীর্ণ ও জরে প্রযোজ্য | এ 


পারদ গন্ধক ততে হিল হিরাকস সমভাগে লইয়া একত্রে মিশ্রিত 


করিবে | এই চূর্ণ সথানীক প্রয়োগে ফিনলিকগি রোগ অর্থাৎ গরমির ঘা শু 
হ্য়। | 


১৮২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ব | 
ততে কুড় ব্রিবৃৎ তিল' দস্তী পিপুল সৈম্ধব মধু হরিদ্রা ও ত্রফণ।র 


প্রলেপ, ব্রণ ধিশোধনে হিতকব। চক্রঃ 


সম এ সা জা ৯ 


তুলমী। 

লেবিয়েটা জাতীয় টি সমম্‌ স্যাউউম নামক বৃক্ষেব পত্র। ইহা কৃদঃ 

ও শ্বেত দ্বিবিধ। ভারতবর্ষেদ সর্ব প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 
ক্রিয়া । কটুক তিক্ত জদা উষ্ণ দাভপিভ্ভকর ও দীগন। বুট মু 

কক্চ, রক্ত পুর্থববেদনা ও কফবাতনাশক। ভাবঃ 

বিবিধ ধাতুঘটত ওষধের সহ পানরূপে তুলণীপত্র রস বাবহাব হয়। 
তুলশীপত্র শু ও চূর্ণ করিয়া নাসরধূপে টানিলে পীনন বোগের উপশম 
হ্য়। 

আয়্বেদীয় মুষ্টিবোগ । 

ম'্রচ চূর্ণ সহ তুলসী পত্র রস সেবন করিলে বিষম নষ্ট তয়! ভাঁপঃ 

তুলসীপত্র গুলঞ্চ শুঠ বামনহাটা ও কণ্টকাবীর কাথ পিপুল চুর্ণনহ 
পান করিলে কাস শ্বাস আশু নষ্ট হয়। চক্রঃ 

তুলসীপত্র কণ্টকারী দশ্তী বচ সঙ্জিনামূল পিপুল মরিচ গুঠ দ্বারা 
পাচিত তৈল নস্য টানিলে পৃতিনাসা রোগ নষ্ট হর। এ 


শপ পাপা পাস হি এ পার 


বাঁবুইতুলসী | 
ল্যাবিয়েটা জাতীয় অসিমম্‌ ব্যাজিলিকম নামক বৃক্ষের বীজ ও পত্র। 
ইহার বীজে একপ্রকার স্ষেহ দ্রব্য আছে, জলে ভিজার] রাখিলে তাহ! 
নিঃস্ত হয় | 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | দিপ্ধকারক, তরলকাঁরক ও শ্নে. 
্্ন।' মৃত্রযন্ত্রের শ্লেম্সিক ঝিলীর প্রদাহাব্স্থার শৈত্য করণার্থ ইহা উত্তম 


ভারত-ভৈষজ্যতত্্। ১৮৩ 


ওষধ। কাস ও সর্দিতে নিয়লিখিত ব্যবস্থা দ্বার], বিস্তর উপক্কার লাভ 
করা যায় । যথা _বাবুইতুলসীর বীজ ১ তোল1, বচ সিকি তোলা, যষ্টিমধু 
॥" তোলা, গদ সিকি তোলা, পোস্তটেড়ী একটা, স্ষটিত জল দশ ছটাক। 
সিদ্ধ করিয়া € ছটাক থাকিতে নামাইয়| ছাঁকিয়া লই,র | মাত্রা আগ্ধ 
ছটাক, দিবসে তিনবাব' পেয়। রক্তামাশয় ও উদরামর রেগেও ইহ! 
ব্যবহার ভ়। প্রনবান্তেব বেদনা] উপশমার্থে কেহ কেহ উভাব বাণভ|বে 
পরামশ দেন । বারুইকুলসাবীজ জলে এতক্ষণ ভিজাইয়া রাখিবে, গে 
স্টীত হইয়া উঠে, পনে বস্ত্রথণ্ডে টা কবয়। প্রদাহ স্থানে দিয়া 
রাখিলে প্রদাহ শান্তি হয়। বাবুইভুলসীবীজ পাচ আনা, জল ৪ ছট।ক, 
২ ঘণ্ট। ভিজা রাখিয়া পৰে না লইম। পাঁনার্থ বিবাঁন কব। যান, 
তেউডী, ভরিরৃৎ। 

কনভলভিউলেশী জাতী আইপোমিয়া টরপিথম নামক লতার মূল। 
বর্ষাক।লে বাঙ্গনা দেশে যথেষ্ট জন্মে। বাঙ্গলা ব্যতীত ভারতবর্ষের 
অন্যান প্রদেশেও পাওয়া ষায়। এই লঙা শ্বেত ও কৃষ্চবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ। 
শ্বেতবর্ণ ভেউড়ীর মুলঈ সচবাচর ওধধার্থে ব্যবহৃত হইরা থাকে । ইহ] 
অপেঙ্গকৃত মুহৃগুণ বিশিষ্ট । 

ক্রয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিরেচক, মুলের ত্বক চূর্ণ, শর্করা 
অথব। সৈন্ধব গুঠ মরিচ চিনি সহ ১০--২* রতি মাত্রায় সেবা। ইহা 
দ্বারা ৩ ঘণ্টাব মধ্যে বিরেচন হয় অথচ বমন বিবমিম্া ব পেট কানড়ান 
উপস্থিত হয় না। ডাং ওসাণেসী ইহার ক্রিরার অনিশ্চয়তা হেতু ব্যব- 
ভারেব প্রতিবাদ কবেন কিন্ত দেশীয় কবিবাজেরা ইহ! খাবহারে বিশেষ 
অন্জরমোদন করেন । আমরাও ইহা ব্যবহার কবিয়া কোন কুফল উপ- 
লব্ধ করি নাই। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা রেচক বাওহর স্বাছু উষ্ণ রক্ষা 
এবং পিত্তগ্নেক্স জর শোথ ও উদররোগণাশক। 
আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 
অবিপন্তিকর চর্ণ ত্রিকটু ভ্রিফল! খিট লবণ মুনা বিড়ঙ্গ এলাচ 


১৮৪ _. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 

তেজপত্র প্রতে।কে ১. ভাগ, ' লবঙ্গ ১১ ভাগ, তেউড়ীমূল ৪৪ ভাগ, চিনি 
৬৬ ভাগ, চুর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১৫--৩০ রতি বা 
তদধিক। ইহা সেবনে অস্রপিত্ত কোষ্টবদ্ধ ও অগ্নিমান্দয নষ্ট হয় । সার কৌমুদি। 

গুড়াবউক। শুঠ পিপুল মরিচ পিপুলমূল ত্রিবৃৎ দস্তী ও চিতা চুর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত কবিবে। ইহা গুড়সহ প্রাতঃকালে দেবন করিলে 
বল বণাগ্সি বৃদ্ধি ও উদ্াবপ্ত প্লীহা পাঁণু রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 

নারাচ চূর্ণ | কৃষ্ণজীরা ২ ভোলা, তেউড়ী & তোলা, চিনি ৮ 
তোলা একর মিশ্রিত করিবে । মধুসহ সেব্য। ইহাতে আধ্মান উদাবর্দু 
ও আনাহ নষ্টরহয়। এ 

তুম্বরাদ্য চুর্ণ। ধনিয়া সৈদ্ধব বিট ও সচললবণ যমানী কুড় যব- 
গার, হর:তকী হিমু বিডক্গ গ্রত্যেকে ১ ভাগ, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৩ ভাগ, 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ।০ হইতে ॥০ তোলা, উষ্ণজল বা যব ক্কাথ 
সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার শূল গুল্স আধ্যান নষ্ট হয় । শাঙ্গ £ 


আয়র্বদীয় মুদ্রিযোগ | 


ত্রিবৃৎ ও" শ্যামালত। সিদ্ধ ছুপ্ধ বিরেচনার্থ দিবে । ভাবঃ 

ত্রিবৃৎ্ৎ ২ ভাগ, পিপুল ১ ভাগ ও হকীতকী ৪ ভাগ লইয়া ১০ ভাগ 
গড়সহ গুটিক। করিবে। ইহা সেবনে আনাহ নষ্ট হয়। এ 

তৈউড়ীমুল চূর্ণ, ভিফলার জলদহ সেবন করিলে গুল্ম বিদ্রধী উপশমিত : 
হয়। এ 

ভেউডী ত্রিফলা ও গুলঞ্চের কাণ পেবনে উদবী নষ্ট হয়। এই ওষধ 


৬ 


সেবনকালে কেবল দুপ্ধপান ব্যতীত আর কিছু ভক্ষণ কর! উচিত নহে । চক্র: 


| তেজপত্র। 

লরেসী (জাতীয় দিনেমোমম্‌ তামল ও ইউকাপিপটইডিগ্‌ নামক বৃক্ষের 
পত্র। মালাবার, স্ুমারা, ভাবা ও তন্সিকটস্থ অন্যান্য দ্বীপপুঞ্জে জন্মে । ইহার 
বন্ধল সুগন্ধ, কিন্ত দারচিনির গন্ধ অপেক্ষ। মৃহমান্বাদ মির, গঁদযুক্ত, 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্র। ১৮৫ 


ঈষৎ তীব্র ওতিজ্ত। ইহাঁব বন্কল দারচিনির সুহিত মিশ্রিত করিয়া 
বিক্রয় করে, কিন্তু চর্বণ করিলে জানিতে পার! যাঁয়, কারণ দারচিনি 
অপেক্ষা উহার আস্বাদ নির্য্যানব। বন্কল ও পত্র বাযুনাশক, আগ্গের ও 
ঈষৎ উত্তেজক । বিবিধ ওঁষধের গন্ধাস্বাঁদ নিবারণের জন্য ব্যবহার হয়। 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা লঘু উষ্ণ কটুক স্বাছু তিক্ত রুক্ষ পিত্তল কফবাতত্্ 
কু অকচিনীশক। 


তেজবতী ৷ 

উষ্ণ কটু তিক্ত রুচিকর আগ্েয় এবং কক্ষ শ্বাস কান ও" বাঁতব্যাধি: 
নাশক । ভাবঃ 

তেজবতী দুর্বা রগাঞ্জন আকনাদি মৃত ত্রিফলা দারচিনি দাঁরুহরিদ্র] 
ত্রিকটু কটকী কিসমিস চূর্ণ মধুসহ সেবন করিলে গলরোগ ও বাতপিত্ত 
কয নষ্টহয়। এ ' 


তেঁতুল, তিস্তিড়ী। 

লিগিউ মিনোসী জাতীয় ট্যামারিওস ইণ্ডিকা নামক বৃক্ষের ফলাভ্যন্ত- 
রশ্থ শস্য। ভারতবর্ষে ও আমেরিকায় জন্মে। ভুর্ভিক্ষের সময় ছুঃখী- 
লোকেরা ইহার বীজাভ্যস্তরস্থ শস্য তক্ষণ করে। ইহাতে সাইটিক, 
ম্যালিক, টার্টারিক এসিড ও বাইটারটেটে অফ পটাশ আছে। তেঁতুল 
যখন তাঁআ্পাত্রে রাখা যায়, তখন কিছু অংশ উহাতে সংলগ্ন হয়। কিস্ত 
এক টুকরা উজ্জল লৌহ উহাতে দিয়া এক ঘণ্টা! রাখিলে এ তেঁতুল সংলগ্ন 
তা ইহাতে সংলগ্ন হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । যৃছ বিরেচক ও .শৈত্যকারক'। : 

ইহা! দ্বারা পিপাসা দূরীভূত ও ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। কোষ্টবন্ধ, জর ও গ্রদাহা- 

দিতে ইহা পানীয়রূপে প্রযোজ্য । ডাং ওয়ারিং বলেন যে, অর্ধ ছটাক 

স্তেতুলের শাস ও জল দশ ছটাক গুলিয়। পানীয় প্রস্তত করিবে, ইহার 
২৪ | 


১৮৬ . ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


সহিত কিছু চিনি মিশ্রিত করিয়া দিলে ভাল হয়। ডাং এনিস্লী ইছাঁর 
বীজাভ্যন্তরস্থ শস্য অতিসার ও উদরাময় রোগে ব্যবহার করিতে উপদেশ 
দেন। ডাংশার্টও ইহার বিষয়ে অনুমোদন করেন। ইহার পত্রের 
ফাঁণ্ট কমিনাশক ও চক্ষুউঠা রোগে ইহা দ্বার! চক্ষু ধৌত করিলে উপকার 
হয়। শুল বেদনায় তেঁতুলের ছাল ভম্ম গ্রায়োগে উপকার দর্শে। ইহার 
পাতা বাটিয়। প্রলেপ দিলে প্রদাহ নষ্ট হয়। 


আয়ুর্বেদীয় গ্রয়োগরূপ। 


অস্্ীক পান। স্ুপক তেঁতুল ও চিনি, শীতল জলে গুলিয়! 
ছাকিয়া লইবে, পরে তাহাতে ছোট এলাচ, লবঙ্গ কর্পুর ও মরিচ চুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ বা সেবন করিলে অরুচি নষ্ট হয়। মাত্বা 
এক ছটাক। ভাব: 


ভেলাকুচা, বিদ্ব। 
লিখাসিয়ী জাতীয় কক্সিনিয়া ইণ্ডিক! নামক বৃক্ষের মূল। ইহা! মৃত্র- 
করও খৈত্যকর। ইহার মুলে রস অর্ধ হইতে এক তোল! মাত্রায় 
বিবিধ ওষধের অন্ুপাঁনরূপে বাবহার হইয়া থাকে । ইহার পাঁতার রস 
ও পুরাতন ঘ্বত একত্রে মর্দন করিয়া মস্ত্রকে দিলে শিরোবেদনা ও উন্মাদ 
রো উপশমিত হয়। 


তেলিনী মক্ষিকা । 
মাইলব্রিদ সিকোরিয়াই নামক মক্ষিকাী। ভারতের নানাস্থানে 
পাওয়া যায় । বাঙ্গল1 দেশের মধ্যে ঢাক। অঞ্চলে পাওয়া যাঁষধ। এই 
মক্ষিকা এক উঞ্চি লম্বা ও ও ইঞ্চি চৌড়া। ইহাঁর পক্ষ মলিন, পীতবর্ণ ও 
তাহাতে ভিন ডোর! ডোর! দাগ আছে। এই মক্ষিকা যদি কীট দ্বারা 
ধ্বংশ হইবার পুরো আহরণ কর! যায় তাহা হইলে ইউরোপীয় স্প্যানিশ 
মক্ষিকা অপেক্ষ! ইহাতে ২অংশ অধিক কাস্থ্েরোইডিন পাঁওয়! যাঁয়। ইহার 


ডাঁরত-ভৈধজ্য তত্ব । ১৮৭ 


সা মৃত্রকারক, বাহ্যিক প্রয়োগে প্রত্ঃগ্রতাসাধক ও ফোস্কাকারক । 
ইহ! ক্যান্থেরাইডিসের সমগুণকারী ও তৎপরিবর্তে ব্যবহার্ধ্য। ডাঁং 
ওসানেসী, বিডী, এন্দেলী, বার্ট, ফেমিং প্রভৃতি চিকিৎসকগণ ইহা ব্যব- 
হারে অনুমোদন করেন ডাং ওঘ়ারিং কেবল ইহার, বাহ্যিক ব্যবহারের 
অচ্ুমোদন করেন । 


গ্রয়োণরূপ । 


তেলিনীর অরিষ্ট | তেলিনী মক্ষিকা স্থুল চূর্ণ দশ আনা, স্বর 
দশ ছটাক, সপ্তাহ 'ভিজাইয়া ছাকিক্না লইবে। মাত্রা ২--১৭ মিনিম।. 


তেলিনীর পলস্ত্রা । তেলিনীমক্ষিকা চুণ ৪ ছটাক, তিল- 
তৈল ১ কীচ্চা, পীতবর্ণ মোম 9 ছটাক, বস! 5 ছটাক, ধূনা ২ ছটাক। 
মোম, বসা, ধুনা ও তৈল একত্রে গলাইয়া অন্ন শীতল হইলে তেলিনী চর্ণ 
দিয়া আলোড়ন করিবে, যতক্ষণ সম্পূর্ণ শীতল না হয়। 





আজ 


থলকুড়ী, মণ্ডুকপরণী | 


, অন্বিলিফেরী জাতীয় হাইডকটাইল এপিয়টিক1 নামক গুনের পত্র। 
বাঙ্গালা ও ভাবতের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। বৃক্ষ উতপাটন করিয়! 
আনিয়] পত্র বিচ্ছিন্ন করিবে ও সুর্য্যোত্তাপ ব্যতীত শুষ্ক করিয়া লইবে। 
ভাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহার পত্র শুষ্ক করণার্থ কোনরূপ উত্তাপ প্রয়োগ 
করিলে ইহার গুণের হানি হয়। এক প্রকার উদ্বায়ী তৈলের উপর ইহার 
ক্রিয়। নির্ভর করে, উত্তাপে তাহা নষ্ট হইয়া যায় 


ক্রিয়া | পরিবর্তক, বলকারক ও ম্বেদজনক। সেবন করিলে 
হস্ত পদে উত্তাপ বোধ হয় অথবা বিন ঝিন করে, কচিৎ চুলকাণি হয়বা 
চ্মে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রক্তবর্ণ দাগ প্রকাশ পায়। নাড়ী পুষ্ট ও বেগবতী হইয়। 
উঠে। কিছু দিন পরে মরা মাংসের ন্যায় চন্দ উঠিয়া! যায়। স্থানীক 
প্রয়োগে উগ্রতা সাধক । চূর্ণের মাত্রা ১২ রতি। * 


আমগ্িক প্রয়োগ | ইহার তিক্ত পত্র ঈষৎ ভাজিযা তাহার 


ফাণ্ট প্রস্তুত করিয়া শিশুদের উদরামর ও অস্ত্রের অনান্য পীড়ায় প্রয়োগ 
করিলে উপকার দর্শে। নান। প্রকার ক্ষত ও চর্দপীড়। ইহা দ্বারা আরোগ্য 
হয়। বেদনা ও কাল শিরাতে প্রয়োগ করিলে প্রদাহনিবারক হয়। কুষ্ট- 
রোগে স্পর্শ বোধ না থাকলে ইহা ব্যবহারে উপকার দর্শিয়াছে। 'কিন্ত 


১৮৮, ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


ইহার উক্ত রোঁগ|রোগ্যকর, শণ অদ্যাপি বিশেষরণে প্রমাণিত হর 
নাই। ইহার চূর্ণ বা ফান্ট (৫ রতি, জল ১ ছটাক) আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগ করিবে এবং ক্ষতস্থানে সরস পত্র বাটিয়া পুলটানরূপে ব্যবস্থা! 
করিবে।, চুর্ণের মাত্রা ৪ রতি দিবসে তিন বার ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে। 
কুষ্ঠ রোগে নিম্নলিখিত ব্যবস্থা দ্বার উপকার হওয়ার সম্তাবন!। 
যথা _থলকুড়ীর পত্র ১ তোলা, শ্েতকরবী পুষ্প ৩ টা, এক পোয়া 
ভাগ ঘ্বতৈে পিদ্ধ করিয়া সব্বশরীরে লেপনঃও অদ্ধ তোল মাত্রায় 
(বালকের জন্য বয়ন বিবেচনায় মাত্র! কমাইতে হইবে ) পান করিলে 
কুষ্ঠরোগ নষ্ট হয়। উপদূংশ রোগের দ্বিতীয়াবস্থায় ইহা সেবনে উপকার 
হয়। অন্থুস্থ ক্ষতে প্রয়োগ করিলে ক্ষতের অবস্থা পরিবর্তিত হইয়া 
আরোগ্যোন্মুখ হয়। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহার রস ও হষ্টিমধু চূর্ণ, গুলঝ 
রস ও উহার 'সূল ও পুম্পের কন্ক সেবন করিলে নানাবিধ রোগ নষ্ট হইয়া 
বল বর্ণ বৃদ্ধি হয়। 


দন্তী। 
ইউফরবিয়েলী জাতীয় বাঁলিয়স পার্মম মণ্টেনম নামক" রর বীজ 
ও মূল। বাঙ্গলা দেশে অপর্যাপ্ত জন্মে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বিরেচক, ক্িমীনাশক। ইহাঁতে 
শ্ল অর্শ কু রক্তপিত্ত শোথ ও উদরী রোগ নষ্ট হয়। ইহার বীজ ব্যবহাঁ- 
রের পুর্বে ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া লইতে হয়। পরে উহার বীজাত্যস্তরস্থ শাঁস 
গ্রহণ.করিতে হইবে। দস্তী শ্বেতপুনণবা দেবদারু শুঠ তেউডী ত্রিকটু 
ও চিতে দ্বার! সিদ্ধ দুপ্ধ পানে শোথ নষ্ট হয়| ভাবঃ 


আয়ূর্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


নারাঁচ রস । পারদ সোহাঁগা মরিচ প্রত্যেকে ১ ভাগ, গন্ধক 
শুঠ পিপুল প্রত্যেকে ২ ভাগ, দস্তীবীজ ৯ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত ও মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। ইহাতে আধ্মান মলবিষ্টস্ত ও 
উদ্দাবর্ত নষ্ট হয়। শাঙ্গ? 

দন্তী হরীতকী | বড় বড় হরীতকী ২৫ টী( একখানি বস্ত্রধণ্ডে 
বাধিয়। দিবে) দত্তীমূল ২৫ পল, চিতা ২৫ পল, জল ৬3 সের, শেম ৮ সের 
ছাকিয়া এবং হরীতকীগুলি ৪ পল তিল তৈলে অল্প ভাজিয়! লইবে। পরে 
পুরাতন গুড় ২৫ পল উদ্ত ক্কাঁথ জলে গুলিয়! হরীতক্কী সহ একত্রে পাক 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্। ১৮৯ 


করিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিবৃৎ ৪ পল, পিপুল ও ঠ মিলিত ১ পল চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু ৪ পল, দারচিনি 
এলাচ তেজপত্র নাগেশ্বর প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ১--২ তোলা ও হরীতকী ১ট। ইহাতে বিরেচন হইয়া গুস্ম, ্রীহা 
পা, শোথ ও অর্শ প্রতি নষ্ট হয়। চক্র? ৃ 
ভেদি জরাঙ্কশ। পারদ ও বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, সোহাগাঁর 
খই ও গন্ধক প্রত্যেকে ২ ভাগ, মরিচ কটফল ও দস্তীবীজ প্রত্যেকে 
৫ ভাগ চূর্ণ, একত্রেমিশ্রিত কবিবে। মাত্রা ১ মাঁষা, চিনি সহ সেব্য। 
পশ্চাৎ কিঞ্চিৎ জলপাঁন কর্তব্য । ইহাতে তরুণ ও জীর্ণজর নষ্ট হয়। ভৈঃ রহ! । 





দাড়িম। 


গ্রানেটা জাতীয় পিউনিকা গ্রানেউম নামক বৃক্ষ। ইহার মূল বন্ধল, 
বীজ, ফল বন্ধল, পুষ্প ও পত্র ওষধার্থে ব্যবহৃত হইনা থাকে। কাবুল 


বোঁখারা ও এসিয়া মাইনবে জন্স্থান। ভারতবর্ষের সর্ধপ্রদেশেই বন্ু- 
কাল হইতে রোপিত হইয়াছে । গ্রিনী বিবেচনা করেন যে, ইহার জন্ম- 
স্থান কার্থেজে ছিল' পরে তথ। হইতে পৃথিবীর নানাস্থানে নীত ও রোপিত 
১ 

হহগাছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার মূলের বক্ষল প্রিমীনাঁশক 
এবং ফলের বস্কল মংকোচক। উভয়বিধ বন্কলই ট্যানিক এসিড আছে । 
ইহার পৰ্কফল স্বাছু অল্ন ও রুচিকর, ফলের রস শর্কর! ও জল সহ একত্রে, 
পানীয় প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে তৃষ্ণা দাহ জর ও মুখ দুর্গন্ধ নষ্ট হয় । 
ইহার পুশ্পেও ট্যানিক এসিড আছে এবং যংকোচক জন্য ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। নাসিকা হইতে রক্তত্রাব হইতে থাকিলে দাড়িম ফুলের 
রম ও শ্বেত ছুর্বার রস একত্রে মিশ্রিত করিয়া দিবনে ২৩ বার নস্য 
দিলে উহা আরোগ্য হয়। দাঁড়িম মূলের ত্বক ১ তোলা, বিডঙ্গ আদ 
তোলা জলের সহিত বাটিয়া বা কাথ করিয়া সেবন করাইলে ক্রিমী 
অন্ত্র মধ্যে নষ্ট হইয়া বাহির হয়। ফিতার ন্যায় ক্রিমী রোগেই দাড়িম 
মূলের ত্বক সমধিক উপকারী । ইহার মূলের বক্ধল সেবনের পর দিন 
একটী বিরেচক ও্ষধ ব্যবহার কর! কর্তব্য। ইহার ফলের আবরণ বা 
খোদ! উদরাময় ও রক্তীমাশয় রোগে ব্যবহার করিয়া উপকার লব্ধ হইয়াছে। 


প্রয়োগরূপ | 
দাঁড়িম মূলের কাঁখ। দাড়িম মূলের বল ( তরুণ ) ১ ছটাঁক, 


১৯৩ ভারত-ভৈষজ্যতত্। 


জল পাচ পোয়া । দিদ্ধ করিয়! অদ্ধেক থাকিতে নাঁমাইরা ছাঁকিরা লইবে। 


মাত্র! অন্ধ হইতে এক ছটাক। ইহ! অর্ধ ঘণ্টান্তর শৃন্যোদরে ৬ বার 
সেবা, পরে একটা বিরেচক প্রযোজ্য। 


দাঁড়িমফল ত্বকের কাথ। দাড়িমের খোসা শু ১ ছটাক, জল 
দশ ছটাক, আবৃত পাত্রে ১৫ মিনিট সিদ্ধ কররা ছাকিয়। লইবে। মাত্রা 
অর্থ হইতে এক ছটাক। কবল ও পীচকারির জন্য ব্যবহার্ধ্য। আভ্য- 
স্তরিক ব্যবহার করিতে হইলে ইহার সঙ্গে লবঙ্গ, দারচিনি দ্বারা সিদ্ধ 
করিবে । অহিফেণেব সঙ্গে ব্যবহার করিলে উদরামধদি আরোগা হয় । 
ভাংকার্কপারটিক ইহা প্রাচীন রক্তামাশয় রোগে ব্যবহার করিয়া উপ- 
কার পাইয়াছেন। ভাং ওয়ারিংও ইহা ব্যবহারে সফল লাভ করিয়াছেন । 


আযু্বেদীয় প্রয়োগরূপ " 


দাড়িমীষক চূর্ণ | কচি দাড়িম ফলের খোপা চূর্ণ ১২ তোলা, 
ংশলোচন ১ তোলা, ছোট এলাচ, দারচিনি তেজপত্র নাগেশ্বর প্রত্যেকে 
২ তোলা, যমানী ধনিয়া জীরা পিপুল পিপুলমূল মরিচ ও গঠ প্রতোকে 
৪ তোলা, চিনি ৩২ তোলা!, চূর্ণ করিনা একত্রে মির্ীত করিবে। মাত্র! 
৩০ রতি। ইহাতে অতিসার ও গ্রহণী রোগ আরোগ্য হয়। চত্রঃ 

দাঁড়িমাদি চুর্ণ | অগ্্র দাড়িম ২ পল, খীঁড় ৩ পল, দারচিনি 
তেজপত্র এলাচ চূর্ণ মিলিত ১ পল একত্রে মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ সেবন 


করিলে অরুচি নিবারণ হয়। ভাবঃ 


দাঁড়িমাদ্য ঘৃত | দাঁড়িমের বীজ, বিশ্ড় তণ্ুল, হরিদ্রা চই জীর! 
সুঠ হরীতকী বহেড়া আমলকী পিপুল গোক্ষুর যমানী ধনে তেঁতুল চই 
লোধ ও সৈন্ধব প্রত্যেকে ২ তোলা, ঘৃত ও সের ও দাড়িষের কাঁখ ১৬ পের 
দিয়া ঘৃত পাক করিবে । ইহাতে বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মূত্রকচ্ছ ও 
মুত্রাঘাত প্রভৃতি নষ্ট হয়। ভাবঃ 

গঙ্গাধর'কাথ | কঞ্চট (চোরাইশাক ব1 কীঁচড়াদাম ) দাঁড়িম 
জাম ও পাণিফলপত্র,, বালা মৃত ও শুঠের কাথ সেবনে অত্যন্ত বেগবান 
অতিনার নষ্ট হয়। এ 


আয়েদীয় মুষ্টিযোগ। 


শর্করা ও দাড়িম অথব! ভ্রাক্ষা ও দ্াড়িমের কক্ষ মুখমধ্যে পারণ 
করিয়া রাখিলে ঘুখশেষ ও আপ্য বৈরাস্য নষ্ট হয়। ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব। ১৯১ 


দাড়ি: ফলের ত্বক, লোঁধ, যষ্টিমধু ও কটফল চূর্ণ, তথ নাগ, সহ সেননে 

বাঁত শ্রেক্ষাতিসার নাশক হয়। এ 
দাঁড়িম পুষ্পের রস ও দুর্বার রস একত্রে নস্য টানিলে নাসা হইতে রক্ত- 
আব নিবারিত হয়। এ& 


উ 


দাদমর্ধন | 

লিগিউমিনোসী জাতীয় কেপিয়। ফ়্যালেটা নামক বৃক্ষের পত্র। বঙ্গ- 
দেশ ও ভারতের অন্যান্য গ্রদেশেও জন্মে। ইহার দ্বারা দদ্র আরোগ্য 
হয় বলিয়া! ইহার নাম দাদমর্দন হইয়াছে । এই বৃক্ষ দেখিতে অতি 
স্থন্দর, ইহার পুষ্প পীতবর্ণ ও সৌন্দর্যযশালী। দদ্র ও তদ্রপ অন্যান্য 
গ্রকার চর্নপীড়ায় ইহার সদ্য পত্র কুর্টিত, লেবুর রসের সাইত মিশ্রিত 
করিয়। স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। তামিল দেশে 
সমগ্র বৃক্ষ উপদংশ ও বিষাক্ত জন্ত দংশনাদিতে ব্যবহার হয়। ইহা! 
মাপারণ বলকারক। ইহাব পত্র সেবন করিলে মুছু বিরেচক গণ গ্রকাশ 
পার। মেঃজে উড. বলেন যে, ইহাব পত্রের অরিষ্ট ব্যবহার করিলে 
সৌণামুখীর ন্যায় বিরেচক ক্রিয়া দর্শায়। ডাং পল্নী এপি বলেন যে, 


ইহার গ্রত্রের সার একট্রাঃ কলমিন্থের সমগ্ডণকারী । ইহার ক্রিয়া বিশেষ- 
রূপে পরীক্ষা করিয়া দেখ! বঙ্গীয় চিকিৎসক মাত্রেরই কর্তব্য । 


প্রয়োগরূপ। 


দাঁদমদ্দনের মলম | দাদমর্দনের পত্র কুর্টিত ও মোমের 
মলম সমভাগে লইয়! উত্তমরূপে মিতিত করিবে । এই মলম দিনে, 
২। ৩ বার দাঁদের উপর মর্দন করিতে হইবে । 


দারচিনি, গুড়ত্বক। 
লরেষী জাতীয় সিনেমোমম্‌ জিলানিকম নামক বৃক্টের তরুণ শাঁখাঁব 
বন্ধলের অভ্যন্তরাশ। ভারতবর্ষ, সিংহল জাঁবা প্রভৃতি স্থানে জন্বে। 
ইহাতে একরপ বারী তৈল, কিঞ্চিৎ ট্যানি এসিড ও  দিনামিক এসিড 
আছে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । সথগন্ধি, উত্তেজক, আগ্নে় ও 
বাযুনাশক। ইহাঁতে অন্ন সংকোচক গুণও আছে। জর্ণ দেশীয় 


১৯২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । 


চিকিৎসকের ইহাকে জরাু মংকোচক বলেন এবং রজস।ধিক্য রোগে 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। উদরাঁময় অনীর্ঘ উদরাথান ও আধ্মানশূলে 
ইহ] ব্যবহৃত হয়। তিক্ত, বিরেচক ও মংকোচিক ওষধের ছূর্গন্ধনাশ ও 
স্গন্ধ জন্য ইহা ব্যবন্ধত হয়। বমন ও বিবমিষা নিবারণার্থ ইহার ফাণ্ট 
বিশেষ উপকারক। জরায়ু পেশীর ক্ষীণতা বশতঃ প্রসব বিলম্ব হইলে 
ইহাব অরিষ্টঃএক ডাঁম মাত্রায় ৬ ঘণ্টান্তর প্রয়োগ করিলে জরায়ু সংকো- 
চন হইয়। প্রসবের সহায়তা করে। দন্তক্ষতে দন্তগহবর মধ্যে ইহার 
তৈল এক বিন্দু প্রয়োগ করিলে যন্ত্রণা নিবারণ হয়। 
, চুর্ণের মাত্রা ২--১০ রতি। 


চর 


প্রয়োগরূপ। 

দারচিনির জল | দারচিনি কুট্টিত ১ ছটাক, জল ১৭ সের। 
৫ সের চুয়াইয়া লইবে। মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ছটাক। অন্যান্য 
ওষধের সঙ্গে প্রযোজ্য । 

দারচিনির অরিষ্ট | দারচিনি স্থৃল চূর্ণ ১ ছটাক ১ কীচ্চা, সুরে 
দশ ছটাক। সপ্তাহ ডিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। ঞ্গাত্রা ১২ ড্রাম। 
উত্তেজক ও বাযুনাশক মিশ্র সহযেগে ও সংকোচনার্থে ব্যবহার্য্য। 

দারচিন্যাঁদি চূর্ণ | দারচিনি, ছোট এলাচ বীনগ ও শুষট- প্রত্যেকে 
অদ্ধ ছটাক। পৃথক পৃথক ্থক্ষ চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করিয়! 
ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ২৮ রতি। 

'দারচিনির তৈল । চুয়াইয়। প্রস্তত করিতে হয়। সিংহল দ্বীপ 
হইতে ইহার তৈল আমদানি হয়। সদ্য জাত তৈল পীতবর্ণ, কিন্ত পুরা 


তন হইলে লোহিত বর্ণ হয়। মাত্রা ১--৫ মিনিম। এই তৈল শঙ্খদেশে 
মর্দন করিলে শিরঃপীড়া নিবারণ হয় । 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিযোগ । 


দারচিনি মৃত। ধনে ও এলাচ বা দারচিনি, মৃতা ও আমলকী চূর্ণ জিন্বায় 
ঘর্ষণ করিলে মুখ বিশুদ্ধি ও অরুচি নিবারণ হয়। 

দারচিনি এলাচ ও তেজপত্র, এই তিনের সন্বিনকে ত্রিজাঁতিক বা 
তরিস্গন্ধি এবং ততনঙ্গে নাগেশ্বর থাকিলে চাতুর্জাতক কহে। 


ভঃরত-ভৈষজ্যতত্। ১৯৩ 


দঁরুহরিদ্রী | , - - 
অপর নাম-দার্ধি, রসত, রলাঞজন। 

বাধিরিডী জাতীয় বার্ধেরিস এসিয়াটাক1, বার্ধেরিস লিনিয়ম ও বার্বে- 
রিস ফ্্যারিষ্টেটা নামক, বৃক্ষের শাখা, কন্দ ও থণ্তীকৃত মূল হইতে 
এক প্রকার জলীয় সার প্রস্তুত হয়, তাহাকে রসত বা রসাঞ্জন কহে। 
আর উক্ত বৃক্ষের কাষ্ঠকে দারুহ্রিদ্রা বলে। ইহার মূলের ত্বক অধিক 
গুণশালী। এই বৃক্ষ হিমালয় পর্বতে জন্মে। নেপালাদি স্থানে পুর্বোক্ 
জলীয় সার প্রস্তত হয়। ইহাতে বাঁরবিরিণ নামক বীর্য আছে। 

ক্রিয়। | বলকারক, আগ্নের, পধ্যায়-নিবারক। , 


আময়িক প্রয়োগ । পুবাতন ও তরুণ চক্ষু পীড়ায় (প্রদাহে) 
সনানাংশ ফটকিরি ও আফিং সহ রসতের প্রলেপ ব্যবহারে উপকার 
লব হইরাঁচে। চক্ষুব চতুর্দিকে প্রলেপ দিতে হয়। ডাং ওসানেসী 
বলেনযে, রসত ১৫ রি মাত্রায় দ্রিনে তিন বার ব্যবহার করিলে জরন্ 
হয়'। ইহা সেবনে পাকাশর় প্রদেশে এক প্রকার সৃছু উত্তাপ অনুভূত 
হর।| সবিরাম ও স্বল্পখিরাম জব এনং জরান্তে দৌর্বল্যে ইহা ব্যবহারে 
বিশেষ হিতফল দর্শে। প্রীহাজ্বরে হিরাকস সহ ব্যবহারে বিলক্ষণ উপ- 
কার হয়। 

গ্রয়োগরূপ। 

দাঁরুহরিদ্রার অরিষ্ট । দাকহরিদ্রা মূলের বন্ধল খতীক্কৃত ৬ছটাক, 
স্তরা পাচ পোয়া, সপ্তাহ ভিজাইয়া! রাখিয়া পরে ছাকিয়া লইবে। মধ্যে 
মধ্যে কেবল আলোড়ন করিবে। মাত্রা পর্ধযায় নিবারণার্থে জর 
অ]পিবার পূর্বে ৩--৬ ডাম, বলকরণার্থ অন্ধ হইতে ১ ড্শম দিনে 
২।৩ বার সেব্য। 

দাঁরুহরিদ্রার ফাণ্ট | দারুহরিদ্রার মূলের 'ন্ধল ১ কীচ্চা, 
ক্ষ/টিত জল ৫ ছটাক। ৯ ঘণ্টা পর্্স্ত আবৃত পাত্র মধ্যে ভিজাইয়া 
রাখিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে দেড় ছটাক। 

দ্খ৫ 


১৯৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব ! 


দাঁরুহরিদ্রার সার | মূলের বন্ধল ৭॥* ছটাঁক, স্থরা আড়াই 
সের। প্রথমতঃ পীচ পোরা স্থরাতে উক্ত বন্ধল ২৪ ঘণ্ট। পর্য্যস্ত ভিজা - 
ইয়া রাখিবে, পরে উহ পার্কোলেশন যন্ত্র মধ্যে স্থাপন "করিয়া অবশিষ্ট 
পাঁচ পোয়া সুরা ক্রমশঃ সংযোগ করিবে। যে অরিষ্ট হইবে তাহার 
স্থযা চুয়াইয়া ফেলিয়া পরে গাড় করিয়া সার প্রস্তুত করিবে। 
মাত্রা ৫--১* রতি। 


আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ। 


দার্ববাঠদি কাথ | দারুহরিজা রসাঞ্জন চিরতা বাঁসক মৃত বিলু- 
শুঠ, রক্তচন্দন ওঅর্ক পুম্পের ক্কাথ মধু সহ সেবন করিলে রক্তপ্রদর রোগ - 
ন্ট হয়। চক্রঃ 

রসীঁঞ্জনাদি চূর্ণ । রসত আতিস ইক্জবব ধাঁতকীপুষ্প ও শুঠ 
চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে। ১*|২৭ রতি মাত্রাপ্ক তঙুলাম, ও মধু সহ 
গান করিলে পিভাতিসার ও বেদনা আবোগ্য হয় । ভাবঃ 


আয়,বরেদীয় মুষ্টিযোগ । 


দারুহরিদ্রা শঙ্খনাভি রসাঞ্জন লাঙ্ষ! গোময়রন তৈল মধু ঘ্বত ও 
দগ্ধ সমভাগে লইয়া একত্রে পেষণ করিয়া উপদংশে প্রলেপ দিবে । ভাবঃ 

হস্তিদন্ত ভম্ম ও রনাঞ্জন ছাগ হদ্ধে পেষণ করিয়া লেপ দিলে কেশ 
উৎপন্ন হয়। এ 

দাঁরুহরিদ্রা হরিদ্রা মঞ্তিষ্ঠা নিষ্ব বেনারমূল ও পদ]কাষ্ঠের প্রলেপে 
শঙ্বক নামক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

দারুহরিদ্রা 'হরিদ্রা চন্দন মঞ্ডিষ্া নাগেশ্বর শীতল জল দ্বারা গেষণ 
দশ্য়া প্রলেপ দিলে লুতাবিষ নষ্ট হয়। 

রসত ও কাটনটের মূল সমভাগে জল দিয়া বাটিয়া মধু সহ সেবন 
করিলে রজসাধিক্য নিবারণ হয়। সং সেটি: মেডিকা 

রসত, মধুসহ স্থানীক প্রয়োগ করিলে 'জিহ্বার ক্ষত আরোগ্য 
হয়। 


ভারত-ভৈষজ্যত্তত্ব। ১৯৫ 
(7. বসত হুরীতকী সৈন্ধব গৈরিক সমভাঁগে জল সহ্‌ মর্দন করিয়া চক্ষের 
চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে বেদনার্দি[নষ্ট হয়। শাঙ্গ? 
রসত স্তন ছুগ্ধে গুলিয়া চক্ষুতে ফোট দিলে দাঁহ, বেদনা ও .জলপড়া 
নিবারণ হয়। চক্রঃ 


. ছুপ্ধী। 
লার্টিন ভাষায়” ল্যাক ও ইংরাঁজীতে মিষ্ক কহে। গোঁ মহিষ ছাঁগ 
মেষ ও গর্দভাঁদির "ছুগ্ধই সাঁধারণতঃ ব্যবহৃত হইয়া থাচক। 
ইহার ক্রিয়া শ্লিগ্ককাঁরক পোঁষক ও ঈষৎ রেচক। কাঁচ! ঠু্ধ গুরুপাঁক 
কিন্ত জালদিলে লঘুপাক হয়। শরীর পরিপোবণ ও পরিবদ্ধন্র জন্য 
যে সমস্ত পদার্থের আবশ্যক, ছুগ্ধে তৎদমস্তই আছে তজ্জন্য কেবল ছুগ্ধ 
পান করিয়া মানব দেহ সংরক্ষিত হইতে পারে। 
মহিষ ভুপ্ধ-মিষ্ট গুরু শীতল নিদ্রাকর ও অগ্থিকর। 
ছাগ ছুপ্ধ_শীতল গ্রাহী মিষ্ট আগ্নের। অভিসার ও ক্ষয়রোগে 
ব্যবহার্য । ছাগ ছুপ্ধ ও তঞ্ুলজল একত্রে পান করিলে রক্তবমন 
নিবারণ হয়। 
মেষ ছুপ্ধ-লবণাক্ত অতৃপ্তিকর ও ছষ্পাঁচ্য | 
গর্দভ দুপ্ধ-_সহজ পাঁচ্য, দৌর্ধল্য ও মৃত্রপীড়ায় ব্যবহাধ্য। 
নারী ছুপ্ধ_ লঘু শীতল পুষ্টিকর বলকর ও চক্ষুষ্য। 
গোঁডুপ্ধ্গিপ্ণ, অল্প রেচক। বালক, বৃদ্ধ, যক্ষা রোগীকে ও মান- 
দিক পীড়া, অভীর্ণ উদরাময় মুত্ররোগ উনরীরোগে পথ্যরূপে ব্যব- 
হাধ্য)। ধাঁরোঞ্চ দুগ্ধ বিশেষ উপকারী । 
দধি_-আগ্নেয় শীতল। অতিসাঁর ও গ্রহণীতে উশ্নকারী। 
ছাঁনা--ছল্পাচ্য বলকর পুষ্টিকর । ইহার সংস্কত নাম কিলাটক। 


শর-নিগ্ধ পু্িকর ও সুস্বাদু । ইহার সংস্কৃত নাম সন্তানিকা। 


৪৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


নবনীত -বলকর গ্রাহী আগ্নেয়। ক্ষয় কাঁশ অর্শ বাঁতব্যাধিতে 
প্রয়োজা | 
ভ্র-দধির সহিত পিকি জল মিশাইয়! মন্থন করিলে তপ্ত হয়। 
ইহার গুণ-গ্রাহী 'লঘু শীতল আগ্েয় পুষ্টিকর বলকর। অতিসার 
গ্রহণী মেহ উদরীরোগে ও বিষক্রিয়ায় প্রয়োজ্য। জর ক্ষয়কাস ও 
বাতব্যাধিতে নিষিদ্ধ । ূ 
আময়িক গ্রয়োগ । শোথ নীরক্তাবস্থা অজীণ পাঁকাশয় ক্ষত, 
পুরাতন উদরাময় ও বাত ইত্যাদি রোগে ছুগ্ধ ব্যবহার্য । মধূমেহ 
রোগে ছ্গ্ধ আহার ও ওঁষধরূপে ব্যবস্থা করিলে উপকার হয়। উ্র 
বিষ দ্বারা বিষাক্ত হইলে বিষের উগ্রতা দমনার্থ ও ক্লিগ্চকরণার্থ ছুগ্ধ 
বিশেষ উপযোগী । উ দরী ও সার্ধাঙ্গিক শোথ রোগে কোন ওষধ প্রয়োগ 
না-করিয়]* কেবল দুগ্ধ পান করিয়া কিছু কাঁল থাকিতে পারিলে রোগা- 
রোগ্য হয়। দেশীয় কবিরাজেরা সচরাচর এঁিবূ্প উপায়ে উদরী 
রোগেরছু চিকিৎসা! করিয়া থাঁকেন। রোগীকে লবণ জল গ্রন্থতি বন্ধ 
করিয়া! কেঘল ছুদ্ধ পাঁন করিতে বিধি দিবে, তৎসঙ্গে মানকচু চূর্ণ 
সেবন করিতে দেওরা যাইতে পারে । আমরা ৩ জন সার্ধাস্কিক শোথ- 
্রস্থ রোগীকে কেবল ছুগ্ধ সেবন করাইয়া দেড় মাসের মধ্যে আরোগ্য 
করিয়াছি । .রোগী যত পরিমাণে ছুপ্ধ সেবন করিতে পারে তাহা অবাধে 


দেওয়া যাইতে পারে। 
গ্রয়োগরূপ | 


রসাঁল1।' ঈষৎ অন্মধুর দধি ৮ সের, চিনি ২ সের, মধু ১ পল 
বত ৫ গল, শুঠি ৮ মাষা, মরিচ ৪ মাঁযা, লবঙ্গ ২ তোল! ও ছোট এলাচ 
র্ণ ৪ মাধ একত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে পরে ছাকিয়া লইবে। 
অবশেষে মৃগনাতি চন্দন ও কপূর দ্বারা স্গন্ধিত করিয়া রাখিবে। ইহা 
সেবনে ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়। ভাবঃ 

ষটতক্রত তৈল । সঞ্পিকাক্ষার গুঠ ক্‌ড় মুর্বা লাক্ষা হরির 


: তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৷ ১৯৫ 
মঞ্জি্ঠা ও যড়গুণ তক্র পিদ্ধ তৈল মদ্দনে দাহ'রমন্্িত জর প্রশমিত 
হয়। এ 

মহাষটতক্র তৈল। কন্ধার্থ-_রাস্ন। শুঠ কুড় শ্বেতচন্দন হরিদ্র। 
ঘষ্টিমধু কালজীর! বেড়েলা লাক্ষ। সৈম্ধব অনন্তমূল ূর্ব। দেবদার রোহি- 
তক, বেনার মূল, সমুদ্র ফেণ, রোহিষ [তৃণ বিশেষ ] ও বাল।, তত্র তৈলের 
৬ গুণ দিয়া তৈল পাক করিবে। ইহা মর্দনে দাহ শীতাদি সমস্থিত 
জর নষ্ট হয়। এ * ূ 

অষ্টক্টর তৈল | পিপুল মূল ও পু 'পতাকে ২ গল, তক 
৩২ সের, সর্ধপ তৈল ৪ সের, দধি ৪ সের, একত্রে পাক করিবে। ইহা 
মর্দনে গৃধসী ও উরুগ্রহ নষ্ট হয়। দধি মন্থন করিয়। মাখন না তুলিয়া 


লইলে যে তক্ হয়, তাহাই প্রয়োজ্য। এ 


ছুরালভা । 

লিগিউমিনোদী জাতীয় অলহাগিমরোরম নাঁমক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। ইহার 
শাখা ও সকণ্টক এবং পুষ্পযুক্ত অগ্রভাগ সাধারণতঃ ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । ভারতবর্ষের উত্তরাঁংশে জন্মে। : 

ক্রিয়া | মুত্রকর ও কফনিঃসারক। ভাঁবপ্রকাশের মতে ইহা! 
্বাছু সাঁরক তিক্ত, কফ মেদ রক্তপিত্ত কুষ্ঠ কাস তৃষ্ণা বিদর্প বাতরক্ত 
বমি ও জরহর। ছুরালতার কাথ শোষণ করিয়া একরপ সার প্রস্তত 
হয় তাঁহ। বাঁলকদের কাশিতে বিশেষ উপকার করে। ইহা ঈষৎ 
মিষ্ট ও তিজ্ত। এই বৃক্ষের রস মৃত্রাঘাতে সেব্য। 


আয়ং্বেবদীয় প্রয়োগরূপ 
ছুরালভাদি কাথ | ছুরালভা হরিতকী সৌদ্াল শীস, গোক্ষর 


ও পাতরকুচীর ক্কাথ,মধু সহ পাঁন করিলে মুত্রবিবন্ধ ও মুত্রকচ্ছ। সহ 
ব্দন| দাহ নষ্ট হয়। খঙ্গঃ 


১৯৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্। 


ছুরালতা কিসমিস. ইরীতকী ও. পিপুল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। 
ইহা মধু ও ত্বত সহ অবলেহ করিলে শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ইহা বাল- 
কের পক্ষে প্রশস্ত । চক্জ 


দুর্বা। ্ 
নীল ও শ্বেত ভেদে দ্বিবিধ। 


দুর্ববাদ্য ঘৃত। ছাগদ্বত ৪ সের, তুল জল ১৬ মের, ছাগ দুগ্ধ 

১৬ সের, কক্কার্থ-দূর্ধা স্ুদ্পুষ্প পদ্যকেশর মঞ্জিষ্ঠা শৈলবালুক! চিনি 
শ্বেতন্দন বেণার মূল, মৃতা রক্তচন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, একত্রে যথাবিধি 
পাঁক করিবে। রক্তবমনে ইহা সেবন এবং নাসিকা,কণ ও চক্ষু গ্রন্থতি 
হইতে রক্তশ্রাব হইলে ইহা স্থানীক প্রয়োজ্য। ভাবঃ 

শ্বেত দুর্বা মূলের কষায় মধু ও চিনি সহ পাঁন স্কুরিলে মুত্র সংরোঁধ 
নিবারণ হয়। এ 

ুর্ধা কেগুর পুই পুকাঁগ কৈবর্তমূতা ও শৈবাল ইহাদের কাখ পানে 
শুত্রমেহ নষ্ট হয়। এ 

ুর্্ধা নলমুল পদ্মকাষ্ঠ নাগেশ্বর বেণারমূল বালা ও পন্ম, ইহাঁদের 
দ্বারা প্রলেপ দিলে পিন্ত ব্রণ ও শোথ নষ্ট হয়। এ 

নাঁসা রক্তত্রীবে দুর্বার রস নস্য টানিলে রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

পোঁধিত বা সদ্য ব্রণে স্থানীক প্রযোজ্য । 





দেবদারু । 


কোনাইফেরি জাতীয় পাইনস ভিয়োঁডার নামক বৃক্ষের সুগন্ধি কাষ্ঠ। 
হিমালর পর্বতে ও ভারতবর্ষের অন্যান্য প্রদেশে জন্মে। ইহার সংস্কত 
নাম সরদার । এই বৃক্ষ হইতে এক প্রকার তার্পিন তৈল প্রস্তত 
হয়। 


ক্রিয়া ও অময়িক প্রয়োগ | মুত্রকর স্বেদজনক বাছুনাশক। 


. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ১৯৯ 


বপ্রকাঁশের মতে ইহা ল্লিগ্ধ তিক্ত উষ্ণ? বিবন্ধ আধ্ান শূল শেখ 
দা হিক্কা জর প্রমেহ পীনষ কাস ও কণুনাশক। 


আঁ়ু্ব্েদীয় গ্রয়োগরূপ !' 


দেবদার্ববাদি কাঁথ। দেবদাক বচ কুড় পিপুল শুঠ চিরতা 
কটফল মূতা কটকী ধনে হরীতকী গজপিপুল গোক্ষুর ছুয়ালভা বৃহতী আতিন 
গুলঞ্চ রি শৃঙ্সী ও কঞ্চজীর1 প্রত্যেকে সমভাগে গ্রহণ করিয়া অষ্টমাংশ 
অবশিষ্ট ক্কাথ প্রস্তত করিবে। ইহা সৈ্ষব ও হিঙ্কু সহসেব্য। ইহাতে 
গ্রহ্ুতির শুল কাস জর অতিপাঁর প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

দারুউক লেপ । দেবদাঁরু শ্বেতবচ কুড় সুল্ফ হিচ্কু ও 
সৈদ্ধব অস্ত্র পিষ্ট করিয়া শুলাধ্া(নযুক্ত উদরে লেপ দিবে । এ 

দেবদার বেড়েলা জটামাংসী পেষণ করির1 বর্তি গ্রস্তত করিবে । 
উহাতে ঘ্বৃত মাণাইর়। ও জালিয়! তাহার ধুম পাঁন করিলে শ্বাস নষ্ট 
হয়'। এ 

দেবদারু হরিতকী বচ শুলফ হিঙ্ক সৈন্ধব; কাজি ছার পেষণ করিয়া 
শৃলযুক্ত উদরে সুখোষ্ণ প্রলেপ দিবে | ও 

দেবদারু শ্বেত পুনর্ণবা, সজিন। শুঠ ও শ্বেতসর্ষপ কা্িতে পেষণ করিয়। 
সখোঁঞ্চ করিয়া প্রলেপ দিলে শোথ নষ্ট হয়। এ 

দেবদারু সজিনা মূল ও অপামার্গ গোমূত্র দ্বারা পেষণ করিরা সেবন 
করিলে উদরী উপশমিত হম্ন। চত্রঃ 





দ্রোণপুষ্প। 
অপর নাম-_গলঘসা, হলকসা |. 
লেবিয়েটী জাতীয় লিউকাস বিনিফোলিয়া নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । ইহার 


মূল পত্র ও পুষ্প ওষধার্থে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । বাঙ্গালা দেশের মাঠে 
(বিস্তর জম্মে। 


২০০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । ৰ 


ভাবপ্রকাশের মতে ইহা রুক্ষ উঞ্ণ বাতপিত্তকর ভেদক এবং কছ। 
আম কামল শোথ শ্বাস ও কমিনাশক। প- 

মরিচ চুণ সহ দ্রোণপুষ্প রদ দেবন করিলে বিষম জর নষ্ট হর। ভা 

দ্বোণপুষ্প রৌদে শু্ষ করিয়া! চুর্ণ করিবে। তাহা ২৩ রি 
মাত্রায় সেবন কবিলে বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। 

দ্রোণপুস্পের রসের অঞ্জন দিলে কামল রোগ উপশমিত হয় । ভাবঃ 

এই বৃক্ষের পত্রের রস স্থানীক প্রয়োগে শ্রেম্ষরক বেদনা আরোগ্য 
হয়। ইহার মূলেরও কফন্প গুণ আছে। 


ধনিয়া, ধনে । 


অস্বিলিফেরী জাতীয় কোবিম্বাডম স্যাটাইভম নামক ক্ষুদ্র ওষধিব 
পৰ্কফল। ভারতবর্ষের প্রায় সর্ধ প্রদেশেই প্রতি বতমর ইহা রোপিত 
হইয়া থাকে । অপক্কাবস্থায় ইহার ফলর গন্ধ জীন নহে, পক্কাবস্থায় 
স্থগন্ধি হয়। ইহাতে এক প্রকার বাঁদী তৈল আছে, তাহার উপরেই 
ইহার সুগঞ্ধ নির্ভর করে। 

ক্রিয়া। বাযুনাশক ও সুগন্ধি উত্তেদক। অনান্য ওষধেব 
গন্ধাম্বাদ নিবারণার্থ তৎসহ প্রয়োজ্য। 

ভাব প্রকাশের মতে ইহা দীপন পাচন রোঁচক ও গ্রাহী এবং পিন্ত 
তৃষ্ঝা দাহ বমিশ্বান ও কৃমিন্। 

রাত্রিতে শীতল জলে ধনে ভিজাইয়। রাখিয়া প্রাতঃকাঁলে সেই জল 
শর্করা সহ পান করিলে অস্তর্দাহ পিভ্জর ও তৃষ্ণা প্রশমিত 
হয় । ভাব: 

ধান্যাদি পঞ্চক। ধনে বালা বিলু শুঠ মৃতা শুঠ অথবা শুঠ 
বাদে চারিটী দ্রতব্যর কাথ সেবনে আম শূলক্প ও পাচন হয়। এ 

ধনে ও শুঠ দিদ্ধ জল অভীর্ণ ও শুল প্রণননার্ঘ প্রষ্ধেদ্য। এ 

রী চুর্ণের মাত্রা ১৫--৩০ রতি। 


ভাঁরত-উভৈষজ্যতত্ব ২৪১ 


ধাতকী পুষ্প, ধাইফল ৷ 

লিখাসী জাতীয় উডফর্িয়া ফোরিবন্ডা নামক বৃক্ষের পুষ্প । ইহা 
ভারতবর্ষের পার্ধভ্য প্রদেশে জন্মে । শুষ্ক ফুল ওণধার্থে ব্যবন্ৃত হইয়া ] 
থাকে । : | | 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | সংকোচক । ইহাতে তৃষ্ণা, অতি- 
সার, রক্তপিত্ত ও রুমি নষ্ট হয়। 

ধাইফুল চূর্ণ অন্ধ তোলা মাত্রার রক্তামাশয় রোগে তত্র বা তুল 
ভুল সহ ও রক্প্রদরে মধু নহ প্রযোজ্য । চক্রঃ 

ধতিক্যাদি। ধাঁতকী, কুলপত্র ও কপিখ, মধু সহ দেবনে প্রবা- 
হিক। নষ্ট হয়। ভাবঃ 

ধাতকী পুষ্প, প্রিরঙ্কু, যষ্টিমধু ও জন্বফল চূর্ণ সমভাগে এক্কত্র মিশ্রিত 
করিবে। ইহা দ্ব।রা ব্রণ অবপূলিত করিলে পুরিয়া উঠে। এ 

ধাইফুল, বেলশুঠ, বালা, লোধ, গজপিপুল ইহাদের কাথ মধু সহ 
পাঁন করিলে শিশুর অতিসার নষ্ট হয। এ 

ধাইফুল ও পিপুল, আমলকীর রস মহ সেবনে দস্তোন্েদ জনিত রোগ 
নষ্ট হয়। এ | 

ধাইফুল চূর্ণ ক্ষতোপরি ছড়াইয়া দিলে পয পড়া কমিয়া ক্ষত পুরিয়া 
উঠে। চক: 


রা, ধস্তর 
ধৃতুরা, ধৃস্তর | 


সোলেনেসী জাতীয় ধুতরা ক্বাগ! ও ধৃতুর1 ফ্যাটুজা নামক বৃক্ষ। 
ভারতবর্ষের িষ্ব প্রদেশ' সমূহে অপধ্যাপ্ত জন্মে, শ্বেত ও কষ্ণ বর্ণ পুষ্প 
ভেদে এই বৃক্ষ দ্বিবিধ। ইহার, পত্র, মূল ও বীজ ওষধার্থে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । 


রাসায়নিক তত্ব | ইহার বীজের আশ্বাদ তিক্ত ও কদর্ধ্য। 


এ ২৬ 


২০২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব 1 

ইহাতে ডাটুরিয়। বা ডাটুরিণ নামক বীর্য আছে। উহা! সর্ব মতে 
বেলেডোনার বীর্ধা এট পিনের মত। 

ক্রিয়া । বেদনা-নিবারক, মাদক ও আঁক্ষেপ-নিবারক। অভি 
প্রাচীন কাল হইতে ভারতবর্ষে ইহার ব্যবহার প্রচলিত আছে। অধিক 
মাত্রায় বিষ ক্রিয়া করে। বিষাক্ত করণোদেশে মিষ্টান্ন সহ ইহা গ্রাযুক্ত 
হইয়। থাকে। বাহ্য প্রয়োগে বেদনা নিবাঁরক। ধুর সেবনে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞানাবস্থা, স্পন্দহীনত1 মহ প্রলাপ, শ্বাসকষ্ট ও চক্ষের তারা প্রপারিত 
হয়। ওষধার্থে ইহা বেলেডোনার পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। | 

আময়িক প্রয়োগ | শ্বাস কাসে ইহার শু পত্র ও গুদ কষুদু 
ভাটার ধূম পান করিলে শ্বাসকষ্ট শীঘ্ই উপশমিত হয়। শ্বেত ধৃতুর! 
অপেক্ষা! কর ধুভুরার ক্রিয়া! অধিকতর প্রবল । বিবিধ চক্ষুরোগে চক্ষু- 
তার! প্রসারণ ও বেদন। নিবারণ কবিরা উপকার করেঞ্জী চক্ষুর চতুর্দিকে 
ইহার সারের প্রলেপ দিবে ও ইহার সার জলে গুলিয়া চক্ষুতে, ফট 
দিবে। উন্মাদ, ধনুষ্টংস্কার, মৃগী ও কুর্দম্য শিবঃপীড়ায় ইহার আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগ বিশেষ উপকারক। সদ্য পত্রের রন ও সর্ষপ তৈল একত্রে 
বাত বেদনায় প্রযুক্ত হইতে পারে | 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা জর, কুষ্ঠ, বহিকৃমী, কণডু ও ব্রণনাঁশক। 
ইহার পত্রের ফাণ্টের দ্বারা ম্বেদ দিলেও ব্দেন] উপশমিত হয়। 

মাত্রা । পত্র চূর্ণ অন্ধ হইতে ১ বতি। শুষ্ক পত্র ও ভাটা ধম 
পানার্থে ৫--১৫ রতি । ইহা অপেক্ষাও কম মাত্রায় আরস্ত করিয়া ক্রমশঃ 
মাতা বৃদ্ধি কর! 'কর্তর্য। 


প্রয়োগরূপ। 


ধুতুরাঁর সার। ধৃত্ুরার বীজ ৭॥* ছটাক, অভুযুঞ্ক জল ৫ সের। 
উত্ত বীজকে ৪ ঘণ্ট। পর্ধান্ত লেতে ভিজাইয়। অগ্নির সন্নিকটে ঢাকিয়! 
রাখিবে। পরে এ বীঙ্ঘ মকন জল হইতে তুলির! কুটিত করণাত্তর 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২০৩ 
গুনর্মার এ জলে প্রক্ষেপ করি পাক করিবে, অর্ধারূশেধ হইলে ছাকিয়' 
মৃছ সম্তাপে শোষণ করিয়। সার. প্রস্তত করিবে। মাত্রা 8 হইতে ইরতি। 
ইহা একস্রাকৃট বেলেডোনার পরিবর্তে ব্যবহার্ধ্য | ডাং বাকলক. বলেন 
যে, এই সার ১ রতি মাত্রায় ব্যবহার করায় একটা ষক্মা রোগীর শ্বাস 
কষ্ট অনেক পরিমাণে ' নিবারিত হইয়।ছিল। ডাং বিডিও এইবপ 
বলিয়াছেন। এই সার ৪ ভাগ মোমের মলমের সহিত গিশাইয়। বাত 
বেদনায় মালিশ কর্তব্য। 


ধৃতুরাঁর অরিষ্ট | ধৃতুরার বীজ স্থল চর্ণ ৫ কীচ্চা, সুরা ১০ ছটাক। 
সপ্তাহ ভিঙ্লাইয়া৷ ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১০-_-২০ মিনিম | ডাঁং ওয়ারিং, 
(এই অরিষ্ট লডেনমের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে বলেন। ইহা সেবন 
করিতে করিতে যদ্দি চক্ষুর তাঁর৷ প্রসারিত হর তবে ইহ] সেবন বন্ধ, 
করিবে। এই অনিষ্ট ২০ মিনিম, অদ্ধ রতি অহিফেণের সমতুল্য । 


আয় [বেেদীয় প্রয়োগরূপ। 


ধুস্তরাদ্য তৈল। ধৃতৃরা, অপামার্থ ও মাঁনকচুর ক্ষার কাথ এবং 
নাগেশ্বর, টসন্ধব লবণ ও ধৃনার কল্ক দ্বারা তৈল পাক করিবে। ইহা! 
ব্যবহারে ইন্দ্রলুপ্ত ও বাতরক্ত নষ্ট হয়। 


উন্মত্ত তৈল । স্তর বীজ ও মানকচুর ক্ষার, জল দ্বারা বিপক্ক 
কটু তৈল মর্দনে পাদদারী নষ্ট হয়। এ 


স্তর তৈল। কটু তৈল ৪ সের, ধুতুরার রস বা ক্কাথ ১৬ সের, 
কন্কার্থ--ধুতুরাঁপত্র ১ সের, যথারীতি পাক করিবে। ইহ! ব্যবহারে সান্গি- 
পাতিক জর, শ্লেগ্সা, শোথ ও শিরোরোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ দ্ধ 


মহাকনক তৈল। কটু তৈল ৪ সের, ধৃতুরা.পত্রের রস ৪ সের, 
পুনর্ণবা রস ৪ সের, নিসিন্দাঁপত্র রস 9 সের, দশমুলের কাথ ৪ লের, পাপিং 
ধার রস ৪ সের, বরুণ ছালের রদ ৪ সের। কন্ধীর্থ-শুঠ মরিচ সৈক্ধব 
পুনর্ণব৷ কাঁকড়াশুঙ্গী বহুবার ছাল, পিপুল, গজপিপুল প্রত্যেকে ৪ তোলা 


২০৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


যথাবিধি পাক করিবে। ইহার দ্বারা শোথ ও শিরঃশুল প্রভৃতি আরোগ্য 
হয়। এ 

স্ল্গ স্বরাঙ্ক,শ রস | পারদ গন্ধক বিষ (কাষ্ঠ) শুঠ পিপুল মরিচ 
প্রত্যেকে, ১ ভাগ, ,ধৃতুরার বীজ ২ ভাগ, লেবুর রসে মাড়িয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে । জরের সহিত কাসি ও সর্দি থাকিলে 
প্রযোজ্য, পিপুল চূর্ণ সহ সেব্য। রসেম্রসার 

উন্মাদ গজাঙ্কশ রস। পারদ ২ তোলা, যথাক্রমে ধৃতুর পত্র 
রসে, জল ও পিপুলের রসে এবং ক,চিলার রসে তিন দিন উদ্ধপাতিন করিয়া 
পরে ২ তোলা গন্ধকের সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বল্প পুট দিবে | পশ্চাৎ 
উহার সহিত ধৃস্তর বীজ ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, গন্ধক * তোল, বিষ 
২ তোল! মিশ্রিত ও জল সহ মর্দন করিয়া২ রতি প্রমাণ টিক! করিবে 
ইহা মধু সহ সেবনে উন্মাদ রোগ নষ্ট হয়। ভৈঃ রত 

আয়ূ্বেদীয় মুষ্তিযোগ । 

স্তর পত্রের রস, পারদ সহ মিশ্রিত করিয়া স্থানীক প্রয়োগ .করিলে 
যুকা বিনষ্ট হয়। ভাবঃ 

ধৃতুর! পত্রের কল্ক ও রস দ্বারা পাচিত তৈল মর্দনে যুকা প্রত্তি 
বহি্থ কমি নষ্টহয়। এ 

ধুতরা সেবনে মন্ততা উপস্থিত হইলে চিনি খিশ্রিত ছদ্ধ পানে তাহা 
নিবারিত হয় এ 

ধৃতুরাঁর মুল, ছুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবনে জঙ্গম বিষ. নষ্ট 
হয়। প্র ৃ 
ধৃতুরার পাত! ও হরিড্রার প্রলেপে স্তনের বেদনা ও স্ফীততা উপশম 
হয়। এ 

ধৃতুরা পত্র রস ও অঞফিং একত্রে মর্দন করিয়া লেপ দিলে স্থানীক 
বেদনা ও স্কীততা নষ্ট হয়। 

শ্বেত ধৃতুরার মূল, ছু্ধে দিদ্ধ করিরা ঘ্বত ও গুড় সহ সেবনে উদ্মাদ 
রোগ নষ্ট হয়। চত্রং 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২০৫ 


ৃস্তর বীজ আদ ছটাক, সর্ষপ তৈল অর্ধ লের, সপ্তাহ ভিজাইর! ছাকিয়া 
লইবে। ইহ মর্দনে বাত বেদনা আরোগ্য হয়। 


ধূনা, রজন, রাল | 
শাল বৃক্ষের ধূনাকে রাল ও তার্পিন তৈল চুয়াইর! লইলে পর যে ধুনা 
অবশিষ্ট থাকে ত্যহাকে' রেজিন কহে। ইহার ধৃম সুগন্ধ, তক্জনয 
ভারতবর্ষে বিস্তর ব্যবহার হইয় থাকে । 
ক্রিয়া। সংকোচক, বালকদের উদরাময়ে ধৃনা গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইতে ভাবগ্রকাশ উপদেশ দেন। মাত্র 
৩--৫ রৃতি। ইহা গুরু তিক্ত কষাঁয় এবং বিসর্প জর ব্রণ ভগ্ন, অগ্নি- 
দগ্ধ ও শ্লাঁতিসার নাশক। বিবিধ মলম প্রস্তুত করিতে ইহা লাগে। 
বাহ্যিক প্রয়োগে উত্তেজক । 


প্রয়োগরূপ। 


ধুনার পলস্ত্রী। ধৃনা ২ ছটাক, মুদ্রাশঙ্খ পলন্ত্রা ১৫ ছটাক, কঠিন 
সাবান ১ ছটাক। মুদ্রাশঙ্ঘ পলজীকে মুছু সন্তাঁপে গলাইবে, পরে না 
ওগ্জাবান দিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে। 

ধার মলম | ধুনা ৪ ছটাক, পীতবর্ণ মোম ২ ছটাক, মোমের 
মলম ৮ ছটাক, মৃদু সন্তাপে একত্রে গালাইয়। বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া! লইবে, 


পরে শীতল না হওয় পর্যযস্ত অনবরত নাঁড়িবে। বিবিধ প্রকার ক্ষতে 
প্রযোজ্য । 


আয়ু্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 


ধূনা, সৈদ্ধব চূর্ণ, ঘবত ও মধুসহ পাদদারী বা পাফাটায় লাগাইবে | ভাবঃ 
মোম মনঃশিলা স্বত গুড় গুগুল ধূনা গেরিমাটা দ্বারা লেপ দিলে 
পাঁদস্ক'টন (ফাটা) আরোগ্য হয়। এ 


২০৬. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |! 


নখী। 
সচরাচর পাকতৈলের গন্ধদ্রব্যেরুমধ্যে ইহা! লাগে। ইহ।৭ ঘৃতে ভায়া 
ও চূর্ণ করিয়া তৈলে দিতে হয়। দ্বৃতে ভাঙ্ধিবাঁর পূর্ব্বে কেহ খেনহ উহা 
এইরূপে বিশোধিত রুরিতে অনুমতি গেন। “ মহিষীর বিষ্ঠা, তেতুল 
গোময় বা মুত্তিকার সহিত নী জলে সিদ্ধ করিয়! পশ্চাঁ দ্বৃতে ভাজিয়! 
গুড় মিশ্রিত হরীতকীর জলে নিষিক্ত করিলে উহ] বিশুদ্ধ হয়। ৮ 


নাগেশ্বর, নাগকেশর | 
গটাফেরী জাতীয় মেম্ুযা.ফেরিয়া নামক বৃক্ষের পুষ্প| ইহা শুধ্বা- । 
বস্থা় ব্যবহত হয়। 


ক্রিয়া। কষায় উষ্ণ রুক্ষ লঘু, আম পাঁচক এবং জর কণু তৃষ্ণা 
স্বেদ ছর্দি হল্লাস দৌর্সন্ধ কুষ্ঠ বিসর্প ও কফপিভঞ্জাশর | ভাবঃ | ইহার 
পুষ্প ও পত্র সর্পবিষের প্রতিবিষ বলিয়া খ্যাত আছে। ইহা মংকোচক 
ও আগ্নেয়। চুর্ণের মাত্রা ৫-৩* রতি, মাথম সহঃসেব্য। অর্শরোগে( ইহা, 
দ্বারা উপকার হয়। ইহার পুষ্প চুয়াইয়া একরূপ আতর গ্রস্তত করে, 
তাহাকে নাগেশ্বরের আতর বা তৈল কহে। ইহা দ্বারা পাঁচড়া আরোগ্য 
হয়।' 
আয়ূরবদীয়মুষ্টিযোগ। 

নাগেশ্বর মাখম ও চিনি একত্রে বাটিয়। সেবন করিলে রক্তার্শ রোগে 
উপকার দর্শে। শাঙ্গঃ 

নাগেষর তক্রসহ পেষণ করিয়া তিনদিন সেবন করিলে শ্বেত গ্রদর 
রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 

নাগেখর পুষ্প' চুর, শত ধৌত পুরাতন,দ্বতসহঃ মিশ্রিত করিয়া] পায়ে 
লাগাইলে পাঁদজালা নিবারণ হয়। চক্র: 


ভারত-টভষজ্যতত্ব । : ২০৭ 


নারিকেল |: 


পলমেলী জাতীয় কোঁকস হুদিফেরা নামক বৃক্ষের ফলাভ্যন্তরস্থ শস্য । 
বঙ্গদেশের সাগরতীরস্থ প্রদেশ সমূহে অপর্যাপ্ত জন্মেন ভারতবর্ষের উত্তর 
পশ্চিমাঞ্চলে ইহা জন্মে না। এই বৃক্ষের সকল" অংশই প্রয়োজনে 
লাগে। 

ইহার ফলের শা হইতে এক প্রকার তৈল পীঁওয়! যায়। ইহা 
কিছুদিন থাকিলে ছুর্গক্ষ হইয়া যাঁ়। এই তৈল মলমাদে প্রস্তত করিতে 
ববহার কর। যাইতে পাবে। এই তৈল কেশবদ্ধনঃ রক্ষণ ও কোমল করণার্থ 
ব্যবহৃত হর। 


ক্রিয়া । শীস-পোঁষক, বস্তিশোধক, শুক্রল, হৃদ্য। ডাঁং থিয়ো- 
ফাইলস টমপন বলেন যে, ইহার তৈল কডলিভর অয়েলের পরিবর্তে 
বাহার করা যাইতে পারে। ডাঁং গাঁরডও ই মতের সপক্ষত। করেন। 
ডাং ওয়[রিং বলেন যে, ইহা অধিক দিন ব্যবহার করিলে অজীর্ণ ও উদরাময় 
রোঁগ উপস্থিত হইতে পারে । ইহার শাঁস নিঃস্যত সদ্য ছুপ্ধ ১--৪ ছটাঁক 
মাত্রায় যক্ষাদি রোগে ব্যবহারে উপকার দর্শে| ডাঁং শর্ট ইহ! ব্যবহারে 
স্থল লাঁভ করিয়াছেন। অধিক মাত্রায় এই ছুগ্ধ বিরেচক হয়। ডাঁং উড 
তজ্ঈন্য ইহা ক্যাষ্টর অয়েলের পরিবর্তে ব্যবহার করিতে অনুমোদন 
করেন। অপন্ধক নারিকেলের জল বিস্চিকা ও জরের তৃষ্ণা নিবারণার্থ 
দেওয়! যাইতে পারে। বমন নিবারণের পক্ষে ইহা বিশেষ উপকারী। 
নারিকেলের কোমল শান পিত্বজরে প্রযোজ্য। স্থুপক্ক ফলের শাঁস 
সহজে জীর্ণ হয় না। আযুর্ধেদি মতে উষধ প্রস্তত করিতে ইহ! ব্যবহার 
ইয়। এই বৃক্ষের মূল মৃত্রপীড়ায় প্রজ্াব বৃদ্ধি করণার্থ*প্রয়োজিত হয় । 
ইহাব পত্রের ছাই ওষধার্থে ব্যবহৃত হয়। ইহাতে অধিক পরিম্ণে 
পটাশ থাকে । এই বৃক্ষের সদ্য রস শৈত্যকর ও মৃত্রকরু 


আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 
নারিকেল খণ্ড । ন্থুপক্ক নারিকেল শস্য ৩২ তোলা, ৮ তোহা 


২০৮ *;  ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


দ্বতৈ অল্প ভাজিবে,' পরে নারিকেলের জল ৪ সের, চিনি অর্দসেব দিয়া 
পাঁক করিবে | পাঁক সমাপ্ত হইলে নামাইয়া ধনিয়া, পিপুল, মতা) বংশ- 
লোচন,'জীরা, ককঞ্জীর1 প্রত্যেকে অদ্ধ তোলা! চূর্ণ, গুড়ত্বক তেজপত্র ছোট- 
এলাচ, নাগেশ্বর প্রত্যেকে ১ মাষ! চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। আলোড়ন করিবে । 
মাত্রা ১৪ তে(ল।। ইহাতে অগ্পিত্ত, পরিণাঁম শূল, বমি, অরুচি ও ক্ষয় 
নষ্ট হয়। ভে; রতাঃ 


বৃহৎ নারিকেল খণ্ড স্থপক নারিকেল শস্য সুক্ষ পেষিত 
২ সের, নিষলীকৃত কুম্মাও শদ্য ৪ সের, অগ্ধসের গব্য ঘত্টে ভাজিবে, পরে 
গব্য দুপ্ধ ১৬ সেরে, চিনি ৪ সের দিয়া মৃছ অগ্নিতে পাক করিবে, মুগক 
হইলে নামাইবে। শীতল হইলে ছেট এলাচ, ধনে, আমলকী, ক্ষেত" 
পাঁপড়া, মতা, বালা, বেনাঁর মূল, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, পানিফল, কেশুর, 
দারচিনি, 'তেজপত্র, কর্পুর প্রত্যেকে ৪ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
উত্তমরূপে নাড়িবে পরে নূতন মৃত্পাত্রে রাঙিবে। মাত্রা ২--৪ 
তোলা । বথাবল প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা! মেবনে অম্্পিত্ত, রক্পিত্ত 
অরুচি, বাতরক্ত, পাও ক্ষয় ও পরিণাম শৃণ নষ্ট হয়। ইহা বিশেষ বল" 
কারক, পুষ্টিকারক ও :কামোদ্দীপক ! তাঁষঃ 


নারিকেল ক্ষার । জলপূর্ণ নারিকেল মধ্যে সৈন্ধব লবণ পুরিয়া 
ও মুখ বন্ধ করিয়া মৃত্তিকা দ্বারা লেপন ও শুষ্ক করিবে, পরে তাহা 
গোময়ের অগ্নিতে পোঁড়াইবে । পরে উহ! ভাঙ্গিয়া নারিকেল শম্য সহ 
লবণ চূর্ণ করিবে। ইহা পিপুল চূর্ণ সহ ভক্ষণ করিলে সকল প্রকার পরি- 
গাম শৃন নষ্ট হয়ু। 


রি নিম্ব) নিম [ 


মিলিরেসী জাতীয় য্যাজাডিরেক্টা ইত্ডিক নামক বৃক্ষ। ভারতবর্ষের 
সর্দ 'গরদেশেই.প্রায় জম্মে। 


ভারত-ভৈষজ্যতন্্ব | ২০৯ 
ইহার মূল, পত্র, বন্ধল, পুষ্প ও ফল উষধার্থে বাবন্ধত হইয়া থাকে । 

রাপাঁয়নিক তত্ত্ব । ইহার বক্ষলে ছুইপ্রকাঁর বীর্ধ্য আছে যথা 
য্যাজাড়িরাইন ও মার্গোনিন। বিশুদ্ধ বীর্ধ্য এ পর্য্যন্ত বাহির হয় নাই। 
ডাং পিডিংটন অনেক বদ্ধে সলফেট অফ য্যাজাডিরাণ ও ডাং কর্ণিস সলফেট 
অফ মার্গোসিন এবং সলফেট অফ্ সোডা নংযুক্ত লবণ বাহিব করিয়া- 
ছিলেন। এতপ্রিন্ন ক্যাটেকিণ নামক এক প্রকার কষায় বীর্য আছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রায়াগ । বলকারক, পর্য্যায়'নিবারক, 
সংকৌচিক। মুলের বন্ধল ক্রিনীনাশক | অুগক নিম্বকল হইতে একপ্রকার 
স্থায়ী টতল পাওয়! যায়। বৃক্ষেব কন্দ হইতে একপ্রকার গঁদ পাওয়া যায়। 
, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃঙ্ষে ছিদ্র করির। দিলে এক গ্রাকার শর্কর। মিশ্রিত রন বাহির হয়, 
তাহ! হইতে আসব গ্রস্তত হইতে পারে। ইহার পত্র বাটিয! পুলটাস রূপে 
প্রয়োগ করিলে বিবিধ প্রকার ক্ষত আরোগ্যোন্ুখ হয় । ৰাগিতেও এতদ্বারা 
উপকার হয়। পত্রেব কাঁথ দ্বারা ক্ষত ধৌত করিলে উপকার দর্শে। ইহার 
তৈল কৃমিনাশক এবং ঢষ্ট ক্ষতে বাহ্যিক প্রয়োজা । বাত, আক্ষেপিক পীড়া 
ও সর্ষ্যান্তাপজনিত শিরঃপীড়ায় এই তৈগ মর্দন করিলে উপকার হয়। 
কুষ্ঠাদি চন্মপীঢায় ইহার তৈপ ব্যবহারে সফল লব্ধ হইয়াছে । সিন- 
কোনা পরিবর্তে নিশ্ববন্ধল ব্যবহার্য । ইহা দ্বারা পর্যার-জবর আরোগা 
হয়, রোগান্তেব দৌর্বল্যেও ইহা উপকাবক। অর্শরোগে নিয় লিৰিত 
বাবস্থ। দ্বারা উপকার হয়। যথা-নিম্ফল, নিম্বমূল ও জাঙ্গীহরীতকী এক 
সের, জামের রসে ভিজাইয়! রাখিবে, তিন দিবসের পর অগ্নি সন্তাপে শুষ্ক 
করিয়া খদির ও নিম্ব আঠা সমভাগ লইবে ও সকল দ্রব্যের অদ্ধেক রক্ত- 
চন্দন চুর্ণ লইয়া খলে মদ্দন করিয়া কুল আটির ন্যায় বটিকা প্রস্তত করিবে । 
গ্রাতেঃ ও সন্ধ্যার সময় এক এক বটিক। গবা ঘরের সহিত"সেবা ও বলীর " 
মুখে স্থানীক প্রয়োজা । এইরূপ এক মাস বাবহান করিলে অর্শরোগ ভাল 
হয়| ডাং সিম্যাকনামারা ইহার শু পত্রের জলীয় সার কুষ্ঠরোগে ব্যব- 
হাব করিতে উপদেশ দেন। বিবিধ'চর্মবোগে নিম্বপত্র ও কাচা হরিদরা 


একত্রে বাটিয়া গ্রে মাখিলে উপকার হয়। 
৭ 


২১০. ভারত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


ভাবগীকাশ বঙ্েন-ইহার পত্র নেত্রর়োগের উপশম কারক, কমি 
পিত্ত ও বিষনাশক, বাঁতল এবং অরুচি ও কুষ্ঠাদি চম্ম রোগন্ন। নিষ্ফল 
তিক্ত, কু্প্র, গুল্ম, অর্শ, কমি ও মেহনাশক। বন্ধল কটু তিক্ত । তৃষ্ণ,কাস 
জর, অরুচি, কৃমি, ব্রণ, পিত্ত কফ নাশক। 
ঘোড়া নিম বা মহাঁনিম | তিজ্ঞ কষায়, গ্রাহী। বাত, পিত্ত, 
ছর্দি, কুষ্ঠ, হল্লাস, প্রমেহ, অর্শ, শ্বাস, গুল ও মুষিক বিষনাশক। 
বন্ধল চুর্ণের মাত্রা ১০_-২০ রতি। 


গ্রয়োগরূপ । 


নিষ্ধ বহ্কলের কাথ। নিম বক্কলের আভ্ান্তরিকাংশ ১ ছটাক, 
পরিশ্রত জল ১৫ ছটাক। ১৫ মিনিট পর্যন্ত সিদ্ধ করিয় ছাকিয়। লইবে। 
মীত্রা পর্যায় নিবাঁরণার্থ ১--২ ছটাক, বলকরণার্থ অর্ধ হইতে ১ ছটাক। 
ইহা শীঘ্র শীপ্র নষ্ট হইয়] যায়, তঞ্জনা মণ্য প্রস্তত করিয়] ব্যবহার করা 
উচিত। 


নিম্ব বন্ধলের অরিষ্ট | নিম্ব বন্ধল ৫ কীচ্চা, সুর! দশ ছটাক। 
সপ্তাহ ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১২ ডাম। 


নিম্বের তরল সার। নিষ্ব বঙ্কল স্ব চূর্ণ ৮ ছটাক, পরিশ্রুত 
জল যথা প্রয়োজন, স্থরা অর্ধ ছটাক । বন্ধলকে পাচ পোয়া! জলে ছুই দিবস 
ভিজাইয়া রাখিবে এবং মধ্যে মধ্যে আলোড়ন করিবে ।. পরে পার্কোলেশন 
যন্ত্র মধ্যে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ জল দিতে থাকিবে, যে পর্য্যন্ত না বন্ধল 
অনার হয়। তৎপরে উক্ত ফাণ্টকে ১৬০ তাঁপাংশের অনধিক সন্তাপে 
ক্রমশঃ গাঢ় করিয়া দশ ছটাঁক হইলে একবার ছাকিয়া! লইবে, দেড় ছটাক 
পরিমাণ হুইপ নামাইবে, শীতল হইলে সুরা সংযোগ করিবে ॥ মাত্রা 
১০--৩* মিনিম। 

নিন্বপত্রের পুলটীম। সরস পত্র কিঞ্চিৎ উঞ্ণ জলের সহিত 
বাটিয়া বস্ত্র খণ্ডে করিয়। লাগাইবে,' ইহার সঙ্গে তুল চূর্ণ দিলে অনেক 
সময় ক্ষতের বিশেষ উপকাগ হয়। অল্প অল্প উষ্ণ, করিয়! পুলটাস দিবে। 


ভারত-ভৈধজ্যতত্্ব। ২১১, 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ। : 


পঞ্চ নিম্বকাবলেহ । হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল 
[রিচ, ব্রক্ষী, গোক্ষুর, ভেলা, চিতা, বিড়ঙ্গ, বরাহী কন্দ (অভাবে চামার- 
সালু ) লৌহ, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্র।, সোমরাজী, সৌদাল, শর্করা, কুড়, 'ইন্্রযব 
3 আকনাদি চূর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ, খদ্দির অশন নিষ্ব কাঁথে ভাবনা দিবে, 
গেন্ব পুষ্প, ফল, পত্র, ত্বক ও মূল গ্রত্যেকে ২ ভাগ চূর্ণ তৃশ্বরাজ রসে ভাবন! 
দিবে। পরে উভর চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে, মধু সহ সেবা । ইহাতে কুষ্ঠ : 
ও বিবিধ প্রকার চর্ম রোগ এবং গ্রমেহ, প্রদরাদি আরোগ্য হয়। তাঁবঃ 

নিন্বাদি কাথ। নিমছাল, ক্ষে২পাপড়া, আকনাদি, পঙটালপত্র,. 
কট্কী, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, বেনার মূল, আমলকী, বাদক ও ছুরালগার 
ককাথ শর্করান্থিত করিয়া! পান করিলে জর বীদর্প সংযুক্ত মহরিকা নষ্ট 
হর। এ ূ 

শিশ্বাদি ঘৃত1 গোত্বত, ঘ্বৃতের চতগুপনিশ্বপত্রের কাথ ও কস্থার্থ 
নিষ্ব ও ক্ষত সোদাল গাছের পত্র দিয়া পাক করিবে । ইহা অর্ধ,পল মাত্রায় 
সেবন করিলে পদ্মিনীকণ্টক রোগ নষ্ট হয়। এ 


পঞ্চ তিক্ত ঘ্ৃত | নিশ্বছাল, পটোল পত্র, কণ্টকারী, গুলঞ্চ ও বাঁসক 
ছাল প্রত্যেকে ১০ গল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) ঘৃত ৪ সের, ভ্রিফলার- 
কঙ্ক মিলিত ১ সের দিয়া যথারীতি পাক করিবে । ইহা সেবনে সকল 
প্রকার চর্ম পীড়া আরোগ্য হয়। মাত্রা অর্ধ হইতে ২ তোলা । চক্রঃ 

পঞ্চনিন্থ | নিথ্থের পত্র, মূল, ত্বক, পুষ্প ও ফল সমভাগে চুর্ণ করিয়া 
একত্রে মিশ্রিত করিয়] রাখিবে | ইহা! ঘ্বত, মধু, গোমুত্র, জল, আমলকীর 
রস বা ছুপ্ধ নু এক বৎসর ধরিয়া দেবন করিলে পর্ব প্রকার কুষ্ট (চর্মরোগ) 
আরোগ্য হয। ভৈঃ রক্কাঃ 


আয়ুর্বদীয় মুষ্টিযোগ । -* 


নিমের পাত! কাগির, সহিত পেষগ করিয়া প্রলেপ রী করের দাই 
নিবারিত হয় । ভাব; শ 


২১২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্বব। 


নিম ছাল, পটোলপত্র, ত্রিফল।, দ্রাক্ষাঁ, মুতা। ও কুটজের কষায় পানে 
বিষম জব নষ্ট হয়। এ 

শিশ্বপত্র রস, মধু সহ সেবনে কৃমিঘ্র হয়| এ 

নিম, ব্রিফলা, যৃক্রিষ্ঠা, বচ, কট্কী, গুলধ্চ, দেবদারু ও হরিদ্রা প্রত্যেকে 
৫ রতি, জল ১৬ গুণ দিয়া কষায় প্রস্তর করিবে । ইহা সেবনে বাঁতরজ্জ, 
কুষ্ট, পামা, রক্তমগুল প্রভৃতি চর্ম রোগ নষ্ট হয়। এ 

নিশ্বপত্র ও তিল সম ভাগে বাটিয়] প্রলেপ দিলে ক্ষত শোধন হয়। চক্তঃ 

নিষ্বপত্র, হ্বিল, দত্তী, ত্রিবৃৎ, সৈদ্বব ও মধুর প্রলেপ দুষ্ট ব্রণ শোধনার্থ 
দিবে। তাবঃ : 

নিশ্বপত্র ও আমলকী ঘ্ৃত সহ সেবনে শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ, কু নষ্ট 
হয়। এ 

নিষ্বপত্র ৮ ভাগ, হরীতকী ১ ভাগ, আদলকী ১ ভাগ, হরিজ্রা অদ্ধ ভাগ 
একত্রে উত্তমরূপে চুর্ণ কবিবে। ইহা ৪ মানা পৰিঞ্ঠ।ণে জল সহ দেবন 
করিলে বাহ্াভান্তর ফিরিক্ষী (গরমি) রোগ নষ্ট হয়। এ 

নিশ্বপত্র, হরিদ্রা, যষ্টিমধু, নীল সুদিপুষ্প দ্বারা সিদ্ধ তৈল মুখ পাঁক 
হয়। এ 


নিশ্মীল্য, নিশ্মালী | 


অপর নাম_নিম্ধ্ল, কতক, পর প্রসাদ । 

লোগেনিয়েদী জাতীয় স্ীকনস্‌ পোঁটেটোরম নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের দক্ষিণাংশের পর্বত ও অরণো জন্মে। ইহার কাষ্ঠ শক্ত ও 
বছদিন স্থায়ী বিধায় গৃহাদি নির্্মাণার্থ গ্রয়োজিত হয়। পক্ক ফলের শস্য 
কোন কোন স্থানে ভক্ষণার্থ ব্যবন্ৃত হয় । এই বৃক্ষের সমগ্র অংশ বিষহীন। 
স্ুপকক বীজ শুছ, ক্রণাণত্তর অপরিষার জল বিশুদ্ধ করণার্থ ব্যবহৃত হয়। 
দ্বিখগ্ডিত বীজ এক কলনী পরিপূর্ণ জলে খানিক ক্ষণ ঘসিলে উক্ত জল 
শীই পরিফ্ষার হয় এবং অবিশুদ্ধ পদার্থাদি' অধঃপতিত হয় | জল 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্। ০ - উরি 


রাধিবার হাড়ীর অভান্তর ভাগে ইহার বীজ ঘরিয়1" তৎপরে তাহাতে জগ 
ঢালিরা খানিক ক্ষন রাধিলে উঠা বিশোধিত হয়। ডাং পেরেরার মতে 
ইহাতে দে আল্বুমেণ ও কেজিন থাকে, তদ্বারা জন পরিদংত হয়। 


ক্রয়! | দক্ষিণ ভারতবর্ষের চিকিৎসকেরা ইহার খাঁজ বমন কর- 
পার্থ ব্যবহার করেন। ডাং এনিস্লিও ইহার বমনকারক গুণের ব্ষিয় 
উল্লেখ কবিয়াছেন | ইহার বীজ চূর্ণ মধু সহ স্কোটকাদিতে স্থানীক প্রয়োগ 
করিলে পুযোৎগাদন বুদ্ধি হয়। ডাং কার্কপার্টিক বলেন যে, ইহা প্রমেহ 
ও মধুমেছে ব্যবহাবে উপকার দর্শে। 
ইহার বীজ মধুতে অপ কপূর সহ ঘর্ষণ করিয়। চক্ষুতে লাগইলে অশ্র- 
আঁবাধিকা নিবারিত হয়। জল ও সৈন্ধব লবণ সহ ইহার বীঙ্জ ঘষিয়া চক্ষে 
দিলে চক্ষু আ্যন্তরিক স্কীততা উপশমিত হয়। সঙ্গ ত মেট; মেডিঃ 


নিশাদল। 


ঈংবাজীতে ইহাকে ক্লোরাইড অব এমোনিয়ম বলে । বাজারে সচরাচর 
পাওয়া যাঁয় | ব্যবহারার্থ বাজারের নিশাদল স্কটিত জলে দ্রব করিয়া 
ছাঁকিয়া! একটি মালসায় রাখিয়া! দিবে, দানা বাধিলে তাহা ও নীচে 


শ্বেতবর্ণ ন্যস্তি পড়ে তাহা লইয়া শুদ্ধ করিয়া বোতলে রাখিবে । মাত্র 
২--১০ রতি । 


ক্রিয়া । পরিবর্তক, শোষক, আবণ-ক্রিয়া-বদ্ধক | 


আময়িক গ্রয়োগ | শিরঃশূল রোগে ইহা প্রয়োগে উপকার দর্শে। 
ভন্যানা প্রকার স্নায়ুশূলেও ইহা দ্বারা উপকার হয় । "যকৃতের পাড়ায়" 
ইহ! অনস্ত মূলের কাথ সহ ব্যবহারে সুফল উপলব্ধি হইয়া! থাকে । যরুতের 
পীড়া জনিত উদরীতে ইহা! অপামার্গ কাথ সহ প্রযোজ্য । ফুসফুস, পাকাশ- 
যাদি হইতে রত্তআাব হইলে কাজির সহিত ইহ সেবন করাইতে 
ডাং ওয়ারিং উপদেশ দেন। পুরাতন বাত রোগে, কাসিতে ইহা বাধহারে 
উপকার পাওয়। গিয়াছে । আঘাত লাগিয়া কোন স্থান খেংলাইয়া গেলে 


২১৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


পুলটান সহযোগে নিশাদীল স্থানীক প্রয়োগ করিলে আগ প্রতীকার হক়্। 
নিশাদল ২ ছটাক, সোরা ২ ছটাক, জল পাচ পোয়া একত্রে মিশ্রিত করিলে 
উত্তম শৈত্য মিশ্র প্রস্তত, হয় এবং তাহ] বাহ প্রদাহে স্থানীক প্রয়োগ করা 
যায়।. বাগি বসাইবার জন্য নিশাদল-অর্ধ তোলা, জল ১ ছটাক দ্রব করিয়া, 
স্থানীক প্রয়োগ করিবে। 

ভাবগ্রকাশ বলেন যে, নিশাদ্‌ল চূর্ণ ও আতর শুক্কিকা চূর্ণ (চুণ) একত্রে 
মি।শ্রত করিয়! তাহার গন্ধ নাকে গুকিলে শিরোবেদন] নষ্ট হয়। 





নিসিন্দা। 


অপর নাম_নিগুত্ী, সিন্দুবার। 
ভার্বিনেদী জাতীয় ভাইটেকম নিগুণ্ডো ও ভাইটেক্স টিফোলিয়া 
নামক দ্বিবিধ বৃক্ষ । ভারতবর্ষেব নান! প্রদেশে জন্মে । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | শোষক, বেদনানিকারক, মৃত্র- 
কারক, রজঃ-নিংসারক, বলকর ও জরত্ব। এই বৃক্ষের মূল ও পত্র ওঁধধার্থে 
ব্যবন্ৃত হইয়] থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহা তিক্ত কষায়, কটু, বেশ্য 
ওএনেত্র হিতকর। ইহাতে শুল, শোথ, বায়ু, কৃমি, কুষ্ঠ, অরুচি, শ্লেম্ব। 
ও জর নষ্ট হয়। আমুর্ধেদ মতের বিবিধ ধাতু ঘটিত ওষধের ভাবনা 
দিতে ইহার পত্রের রস ব্যবহার হয়। ইহার পাতা স্থানীক প্রয়োগে 
বেদনা, ম্ফীততাদি সত্বর বিদৃ্নিত হয়। বাতবেদন! ও মু্ষ-প্রদাহে ইহার 
পাতার রুটী প্রস্তুত করিয়! ঈষদুষ। অবস্থায় বাধিয়া রাখিলে বিশেষ 
উপকার হয়, দিনে ২৩ বা ৪ বার করিয়া উক্ত রুটা পরিবর্তন করা 
আবশ্যক। এই বৃক্ষের পত্রের ফান্ট প্রস্তত করিয়! উদ্ধার বাশ শরীরে 
লাগ।ইলে জর, শদ্দি ও বাঁতরোগ আরোগ্য হয়। ডাং এনিস্লী বলেন 
যে, ইহার শুষ্ক 'পত্রের ধূমপানে শিরঃপীড়া ও শর্দি উপশমিত হুয়। 
ইহার শুদ্ধ ফল ক্লমিনাশক। ইহার মূল ও পত্রচূর্ণ পালা জরে ব্যবহার 
হয়। জর সহ তৃষ্1 থাকিলে ইহার পুম্প মধু সহপ্রয়োজা। শর্দি ও 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১৫ 


শিরঃপীড়া উপশমার্থ ইহার পত্রের বালিশ ব্যবহার্য্য। ইহার মূলের ত্বক 
১২ রতি ও গোটা কতক আতপ চাউল একত্রে সপ্তাহ মেবন করিলে 
হাপানি কাশির উপকার হয়। ইহার পত্রের রস স্থানীৰ প্রয়োগ করিলে 
শতস্থ কীট ও আ্রাব নষ্ট হয়। | 


আয়ুর্যেদীয় প্রয়োগরূপ | 


নিগুপ্ী ছৈল। সমূলপত্র নিপিন্দা কুট্টিত করিয়া রস বাহির 

করিবে, এই রম ৪ তত্নম তিল তৈল একত্রে সিদ্ধ করিবে। ইহাতে নাড়ী- 
ব্রণ, দুষ্ট ব্রণ, পামা ও অপচী নষ্ট হয়। চক্তঃ 

নিসিন্দা পত্রের কাখ, পিপুল চূর্ণ সহ কফজ ন্বরে গাঁন করিবে | ভাবঃ: 


নীল, নীলিনী | 


লিগিউমিনেলী জাতীয় ইণ্ডিগোফেরা টিংটোরিয়া নামক বৃক্ষ । পত্র ও 
মূল ব্যবহার্য্য ৷ ভারতবর্ষের নানা স্থানে জন্মে। 


কিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক ও মুত্রকারক | তাঁব- 
গ্রকাশের মতে রেচক, তিক্ত, কেশ্য | ইহাতে উদর, গ্লীহ!, বাতরক্ত, কফা- 
নিল, আমবাত ও উদদাবর্ত নষ্ট হয়। ত্রিফলা, নীলপত্র, ভূঙ্গরাঁজ, লৌহ চূর্ণ 
মেষ মূত্রের সহিত গেষণ করিয়া কেশে মাথাইলে উহা! কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
পুরাতন যক্কৎ-গ্রদাহে ইহার পত্র পরিবর্ভক হইয়া! উপকার করে। 
ডাং দে বলেন, ইহার মূলের ক্কাথ অশ্মরী রোগে ব্যবহৃত হয়। গ্রত্রাব বন্ধ 
হইলে ইহার পাতা বাটিক তলপেটে প্রলেপ দিলে প্রআাব হয়। পত্র না 
পাঁওয়! গেলে নীল বড়ী দেওয়া! যাইতে পারে। উহার সঙ্গে কেহ কেহ 
সোর মিশ্রিত করিয়] দিতে বলেন। | 





২১৬ ভারত-ভেষজায তত্ব 


,..। পটল। 
কিউকববিটেসী জাতীয় টিকোপাস্থিস ডাইয়োইকা নাঁমক ক্ষুদ্র লতা, 
ভারতবর্ষে প্রায় সর্ব জনপদেই ইহার চাস হয় । 
ক্রিয়া ও আম্য়িক প্রয়োগ | উহার শ্বলাকার মূল অতি উগ্র 
বিরেচক। ডাং কাঁনাইলাল দে ইহ ইলিটেবিয়মের পরিবর্তে বাবহার করিতে 
অনুমোদন করেন । ইহার ক্রিয়া যেরূপ উগ্র তাহাতে ইহা বিশেষ সাবধান- 
তাঁর সহিত ব্যবহার করা কর্তবা। ইহার অপক ফলের শুরাবাপিত সার 
প্রস্তত করিয়া! ১1০ হইতে ২॥০ রনি মাত্রায় বাবহীর করিলে বিরেচন হয়। 
ইহার মুল চুর্ণের মাত্রা 8 রতি। ইহার পত্র জবপ্প, বলকর ও কুমি- 
নাশক। অপক ফলের রস মূছ বেচক ও শীতল | গপটোলপত্র ও ডগা 
রোগান্তে দৌর্ধল্যে স্ুপথা । ইহার ফল সচরাচর তরকারিরূপে বাবঙতত 
হয়। গআপক ফলের রদ আময়ুর্দেদীয় বিবিধ ওধধের আন্ুপান পে ব্যবস্ৃত 
হইয়া! থাকে । 
আয়ুর্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


পটোলাদি কাথ। পটোল পত্র, ধনে, যব, যষ্টিমধুর কাথ, মধু, 
সংযুক্ত করিরা সেবন করিলে পিন্ত জব, দীহ, তৃষ্ণা প্রমিত হয় । ভাবঃ 


, পটোলাঁদি চর্ণ | পটোল মূল, হুরিদ্রা, বিড়ন্ব, কামিল।, হরীতকা 
বহেড়া, আমলকী প্রতোকে ২ তোলা, দারচিনি ও নীল বৃক্ষের মূল 
প্রত্যেকে ৩ তোলা, ত্রিরৃৎ ৪ তোলা, উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ১০৩ রতি, গোমুত্র সহ সেব্য। বিরেচনের পর লঘু 
পথ্য দেওয়া! কর্তব্য। ইহাতে সকল প্রকার উদরী, পা, কামল! ও শখমথু 
নষ্ট হয়| চক্র , 

পটোলা'দি তৈল। পটোল পত্রের কথায় ও কন্ধ দ্বার কটু 
তৈল পাঁক ররিবে। ই! প্রয়োগে দগ্ধ হণ আরোগা হয়| ভাব: 
, আয়ুর্ধেদীয় মু্টিযোগ | 
পটোলপত্র, অনস্থমূল, মতা, আকনাদি ও কট্কীব কাথ পানে বিষম- 
জব নষ্ট হয়। এ ূ 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব। ২১৭ 


্ 


পটোল পত্রের রস স্তানীক মর্দনে ইন্রলুপ্ত রোগ নষ্ট হয়। এ 

পটোল পল, গুলঞ্চ, মুত্তা, বনযমানী, বাসক, শুঠ, ধনে ও চিরতাঁর নাথ 
মধু সহ পান করিলে বিবিধ জয় নষ্ট হয়। এ 

পটোল, নিশ্ব, জম্ব, আম ও মালতীর নব পল্পবের কষায় মুখ রোগে 
কবল করিবে । তর 

পটোলপত্র, ত্রিফল1, নিগ্ব, হরিদ্রার কাথ পানে শিশুর ক্ষত, বীর্প 
বিস্ফে'ট ওজর শাঙ্ঠিহয। এ 


পদ, কমল 


. নিম্ষিযেসী জাতীয় নিলুনিয়ম স্পিসিয়োজম ও নিম্ষিলেটস ইতাদি 
"গজ গাঁছেব পত্র, পুষ্প, বীজকোষ, মুণাল প্রভৃতি ওষধার্থে বাবঙ্গত হইয়া 
থাকে । অতি প্রাটীনকাল হইতে ভারতভূমিতে দেবাচ্চনার জন্য 
পদ্ম পুষ্প' ব্যবহৃত হইয়া আসিতেছে, শ্বেত, নীল ও বক্তবর্ণ ভেদে ইহা 
ত্রিবিধ। | 

লিশ্ফি লোটসকে কুমুদ। লিম্ফিই্লেটাকে লীলোৎপল, ইহার পত়ি- 
বর্রে এক্ষণে স'দিপুষ্প ব্যবহৃত হইয়া থাকে । লিক্ষি রুত্রাকে রক্তকম্থল 
বঠ | ূ 

ক্রিয়। | গত্র-ফিম, তিক্ত কার, দাহ, তৃষ্চানাশক এবং মৃত্রকচ্ছ, 

ক্তপিন্ব ও মলদ্বাবের ব্যাধিন্াশক । পদ্মবীজকোধষ-তিক্ত, কষা, মধুর 
ভিম। সুখ ৯বশদাকর, শীতল, লঘু, বুষ্যা ও গ্রাহক | রক্ত পিভ, তৃষা, দাই 
রক্তার্শ, রিষ, শোথ নাশক । মুণাল- শীতল, বৃষা, পিত্তদাই নাশক, শ্বাছু 
স্তনা, সংগ্রাহী, মধুর। পদ্মপুস্প_ শীতল, বলা, মধুর, কফপিগুলিৎ 1 
দাহ বিস্ফোট ও ধিদর্প নাশক | ভাবঃ 


ইনার মূলে শ্বেতসার থাকায় অনেক স্কানের লোকে খাষ্টয়। থাকে 
৮ 


২১৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যন্তন্তব। 


কোমল গল্প পত্র শর্করা সহ সেধন করিলে গুদভ্রংশ জন্মে নাঁ। পদ্ম পঞ্ঞ 
গু ও চূর্ণ করিয়া রাখিবে। তাবঃ 

জরে অত্যন্ত দাহ হইলে পদ্ম পত্রের উপর শয়ন করিলে অনেক 
সময় উহার আতিশ্য্য নিবারিত হয়। মৃণাঁল ও রক্তচন্দন বা আমলকী 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে শিরঃপীড়া নিবারণ হয়। চক্রঃ 


আয়ুর্ধেদীয় প্রয়োগরূপ | 


'উত্পলাদি শ্রিতাম | কুমুদ, হু দি রক্তকম্বল, পল্মের মূল ও মৃণাল 
এবং যষ্টিমধুর কাথ পানে তৃষ্ণা গাত্র দাহ, বমন, আভ্যন্তবিক যষ্র হইতে 
রক্তল্াব, গর্ভাবস্থায় জরায়ু হইতে রক্তআৰ হইলে উপশমিত হয়।: তাবঃ 


মহাঁপদ্ধক তৈল । পদ্মকেশর, যষ্টিমধু, কুল, পদ্মকাষ্ঠ, সদরিপুষ্প 
গ্রত্যেকে ৫ পল, বেড়েলা1, কিংগুক, রক্তচন্দন প্রত্যেকে ৫ পল লইয়া কাথ 
গ্রস্ত করিবে। তৈল ৪ সের, কাজি ৪ সের ও ককার্থ-লোধ, ক।কোলী 
বেনার মূল, জীবক, আমলকী, নাগেশবর, কাটমল্লিকা, ঠীতাকমত,রী, তেজপত্র 
পদ্মকেশর, পদ্মকাষ্ঠ, গ্রপৌগুরিক, কালীয়, মেদ, জটামাংসী, প্রিয়, কুষ্কুম 
গ্রত্যেকে ৪ তোল, মঞ্জিষ্ঠা ৮ তোঁল। দিয়! যথারীতি পাক করিবে। এই 
তৈল মর্দনে বাতরক্ত প্রশমিত হর। এই 

যুণালাদ্য তৈল | মৃণাল, সদি মুল, কুমুদ মূল, অনস্তমূল, বালা 
নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, চিরত1, পদ্মবীজ, কেশুর, পটোল, কট কী 
শ্যামালত!, ভদ্রমৃতা, ক্ষেৎপাপড়া, বাসক ; কল্কার্থ-তৃণ মূলের রস এবং 
তৈলের দ্বিগুণ ছুগ্চ দিয়া তৈল পাক বঝরিবে। ইহাতে পিত্ত বোগ নষ্ট 
হয়। এ 


পদ্মকাষ্ঠ। 


দক্ষিণ ভারতবাষজন্মে। ইহা বীপর্প, দাহ, বিশ্ফোট, গুল, রক্তপিভ, 
বমি ও তৃষ্জানাশক, গভ মংস্থাপক, রুচা। ভাব: 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ২১৯ 


পদ্মুকাঃ, রভ্তচন্দন, ক্ষেত্গাঁপড়া, মৃতা, জাতী, জীব্ক, ্তচন্দন, বালা, 

রঠিমধু ও নিগ্বের কাথ পানে রক্তষ্ঠীবন নষ্ট হয়। এ 

পন্মকাঁদি তৈল | গদ্মাকার্ঠ, কদি, কহলার, মৃণাল, বিষ, কুড়, কুমূদ 
উশীর, মগ্রিষ্ঠা, পদ্মপুষ্প, গৈরিক, কট্ফল, অনস্তমূল,, শ্যামালত], লোধ 
খেজুরের মাতি, আমলকী ও শতমুলীর কাথ ও কন্ক দ্বারা এবং লাক্ষারস 
দুগ্ধ, শুক্ত, মন্তত ও কাঞ্জিক দ্বারা তৈল পাক করিবে । ইহা মর্দনে দাঁছ' 
জর নষ্ট হয়। লাক্ষা প্রসাদি তৈলের সমান দিবে । এ ... 

খড়াকপন্মক তৈল। পন্মকাষ্ঠ বেনাব্মূল, যষ্টিমধু, হরিদ্রার কাথ 
এবং মঞ্রিষ্টা, ক্ষীরকাকোলী ও চন্দনের কন্ধ দিয়া তৈল পাক, করিবে।, 
ইহাতে বাঁত রক্ত নষ্ট হয়। এ | 


পরুষক, ফলসা। 


ইহার ফল.ব্যবহৃত হইয়া থাকে | কীচাবস্থায় ইহা কষায়, অন্তর, পিল্ব- 
করওলঘু। পর হইলে মধুর, হৃদ, বৃংহণ, পিত্ত দাহ, রক্ত জর হয় ও 
বাযুনাশক 1 ভাবঃ 


পরুষক ঘৃত। বলাডুমুর, আমলকী, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোী, 
শতাবরী ও কেণুরের ককাথ, ভূমিকুক্মাণডের রস, ঘ্বতের চতুর্গণ ছৃগ্ধ এবং 
কন্কার্থ উভয় প্রকার পরুষক, দ্রাক্ষ/, গাস্তারী ও দেবদারু দিয়া যথাবিধি 
ঘত পাক করিবে। ইহা সেবনে বাতরক্ত, ক্ষতক্ষীণ, বীদর্প ও জ্বর নষ্ট 
হয়। এ 


পলাশ, কিহশুক | 


লিগিউমিলোসী জাতীয় বুটিয়া ফ্ডাজা নামক বৃক্ষ।* ডারতবধে'র 
শবিত্য গ্রদেশে জন্মস্থান | এক্ষণে খঙ্গদেশেরও অনেকস্কানে বোপিউ 


২২০ ভারত-ভৈধজ্যতত্ব। 

হইয়াছে। উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে ইহাকে ধাঁক বলে। ইহার পুষ্প উজ্জল 
লালবর্ণ ও দেখিতে জতি স্থন্দর | বমস্তকালে ইহার পুষ্প হয়। এই পুঙ্গ 
হইতে" উত্তম পীতবর্ণ রং প্রস্তত হয। ইহার বন্ধল হইতে একপ্রকার গঁদ 


বাহির 'হয়, তাহা কাইনোর পরিবর্তে ব্যবহীর্য্য | গ্রীষ্মকালে বৃক্ষের 
ৰকলের উপর অস্ত্রাবাত করিলে একপ্রকার লালবণ তরল পদার্থ বাহিৰ 


হইয়! থাকে, পরে উহ ক্রমশঃ গাঢ়, কঠিন ও পা$বর্ণ হয় | ই5+ত অধিক 


পরিমাণে ট্যানিক ও গ্যালিক এদিড মাছে । 
(. ভ্রিয়া ও আ।খয়িক প্রয়োগ ॥ ইহার গদ সংকোচক | নান। 
প্রকার উদরাময়ে ২৪ রতি মাত্রায় ব্যবহারে যথেষ্ট উপকার পাওয়া 
গিয়াছে । বাহ্য প্রয়োগেও ইহা সংকোচক | হহার বীজ ক্রিমীনাশক। 
অন্যান্য কমিনাশক ওষধের সঙ্গে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
অত্যন্ত অজীর্ণ হইলে ইহার মূলবন্ধল উপকার করে ।ক্টাং অসওয়াল্ড বলেন 
ইহার বীজ ব্যবহারেব পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিয়া উহ্ণার বহিরাবরণ 
পৃথক করিবে, পরে ভিতরের শস্য শু এচূর্ণ করিয়া রাখিবে। ইহা 
১০ রতি মাত্রায় উপযুগপরি তিন দিন, ভ্তিনবার করিয়] ব্যবহার করিবে। 
, চতুর্থ দিবসে এরও তৈল দ্বারা বিরেচন করাইবে, পরে ইহাতে কমি নির্গত 
হইবে। ভাং ওয়ারিং বলেন যে, ইহার দ্বারা কখন কখন বিরেচন হয়, 
আঁবাঁর কাহাববা বমন হইতে পারে, 'অভএব সাবধানে ব্যবহার করা 
কর্তব্য । 


প্রয়োগরূপ। 
_ অহিফেণযুক্ত পলাশ গঁদচুর্ণ। পলাশ গঁদ চূর্ণ ১২॥* তোলা, 
অহিফেণ চূর্ণদশ আনা, দারচিনি চূর্ণ অর্ধ ছটাক, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা, ৫--১০ রতি) ইহার ১০ রতিতে অর্ধ রতি আহিফেএ 
তাছে। 
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ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | ২ 
আয়্বেদীয় মুর্টিযোগ | 


পল[শবীজ, ত্রিবৃৎ, পারমীক যমানী, কামিলা, বিড়ঙ্গ, পুরাতন গুড, 
চিনি সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া ত্র সহ সেবন করিলে কমি নষ্ট হয়) শা: 

গলাশের কচিপাঁতা কাজির সহিভ পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে জ:রর 
দাহ নিবারিত হয়। ভাবঃ 

পলাশনীজ ও মধু সেবনে কৃমি ন্ট হয়। ঈ 

পলাশবীজ, বিড়ঙ্গ ও উন্জ্রঘব চর্ণ একত্রে সেবন করিলে কমি নষ্ট 
হয়। এ 

গলাশঙ্ষার ও জল সিদ্ধ ঘ্বৃত পানে রক্তগুল নষ্ট হয়। এ 

গলাশক্ষান জলে, পিপুল চুর্ণ ভাবনা দিয়] সেবন করিলে ল্ীহা, গুল, 
অগ্রিমান্দটা আরোগা হয । ভাব 

পলাশের ক্ষার, হরিতাল প্রত্যেকে ১ ভোলা, শঙ্ঘতন্রম ৩ তোলা, কদলী 
মূল বা আকন্দপাত্রৰ রসে মাড়িঘা ৭বার লেপ দিলে লোমযুক্ত স্থান 
নির্পোম হয়। শাঙ্গঃ 

বন্তচন্দন ১ ভাগ, সৈন্ধব ২ ভাগ, পলাশ গঁদ ৪ ভাগ একত্রে চূর্ণ ও 
মিশ্রিত করিবে ৷ ইহা স্কানীক প্রয়োগ করিলে শুক্র ও অর্শ নামক চক্ষু 
রোগ নষ্ট হয়। চক্তঃ 

পলাশের ক্ষার বিবিধ ওঁষবে ব্যবহার হয়। ইহা পোড়াইয়? ক্ষার 
গ্রস্তত করিতে হয়। 


(১টি -েকাউতি 


পাটলা, পাটলী, পারুল , 


বিগ্নোনিয়েশী জাতীয় প্রিরসপার্মম সভিয়োলেন্স- নাঁমক বৃক্ষ । ইহার 
মূল ও বন্ধল ব্যবহার্ধ্য। ইহার পুষ্প হয়, তা! দেখিতে ঘোর লালবর্ণ 
ও সুগন্ধ । বঙ্গদেশে জন্মে। এই ফুল জে ভিজ্লাইয়া' রাখিলে জল সুগন্ধ 
য়। 


২২২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ক্রিয়া ও আম্য়িক প্রয়োগ | ভিজ্ত, জিদোধপ্, অরুচি, শ্বাস 
শো, ছ্দি, হিষ্ক! ও তৃষ্ণাহর। ইহার পুষ্প কষায়, মধুর, হিম, হৃদ্য এবং 
পিস্তাতিসার, ভ্বৎকঞ্ঠ, রক্তপিত্ত ও হিক্কানাশক | ইহার মূল দশমূলের 
একটা অস্গ। এই পুষ্প বাটিরা মধু সহ সেবন করিলে হিন্কা নিবারণ হয়। 
ইহাব ক্ষার প্রস্তত করিয়া, তাহা বাহ প্রয়োগে ও অন্যান্য ওষধে ব্যবহৃত 
হইয়া থাঁকে। 


পাখরকুচী, পাষাণভেদ, পাঁখরচুর | 
৭ বঙ্গদেশে ও ভারতবধে'র অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। ভাবপ্রকাশের 

মতে ইহ! হিম, তিক্ত, কষায় বস্তিশোধনকর ও ভেক| ইহাতে অর্শ 
গুলু, মৃত্ররুচ্ছ, হদ্রজ, যোনিরোগ, প্রমেহ, প্লীহা, শূল ও ত্রণ নষ্ট হয়। 

পাতরকুচী, যব, কুশ, কাশ, শর, উলু, ইক্ষুমূল, শতমূল, গুগগুল ও 
হরীতকীর কষায় গুড় সহ সেবন করিলে মূত্রকৃচ্ছ নষ্ট হয়! তাব: 

পতরকুচী, এলাচ, শিলাজতু, পিপুল, শশার বীজ, সৈদ্ধব লবণ 3 
কুষ্কুম চূর্ণ তুল জল সহ পান করিলে মৃত্রক্কচ্ছ, নিবারণ হয়। এ 

শিলোন্েদাদি তৈল। পাতরকুচী, এরও, শমী, শান্সনী, পুনর্ণবা 
শতমুল ইহাঁদের রসে দিদ্ধ তৈল ছুপ্ধ সহ পান করিলে মৃত্রকচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত 
নষ্ট হয়। এ 

পাষাণ ভেদাদ্য ঘৃত। পাথরকুচী, আকন্দ, গজপিপুল, অশ্ব 
স্তক, (আবুটা পশ্চিম দেশে খ্যাত) শতমূলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
্রাঙ্গী, নীলবিপ্টী, কাঞ্চন, বেনায় মূল, শরমূল, গলঞ্চ, প্যোনাক, বরুণ, 
বব, কুলথ, কুল, কতকফল (নির্মালী) উদ্কাদিগণ ইহাদের কাথে দ্বত পাক 
করিবে। ইহাতে অশ্মরী রোগ শীত নষ্ট হয়। উদ্কাদিগণ যথা-ক্ষার 
মৃত্তিক, সৈদ্ধব লবণ, শিলাজতু, পুষ্পকাসীস, ধাতৃকাসীস, হিন্গু, তুঁতে। ভাব; 


র্‌ ৬ 
| ভাঁরত-ভেষজ্য তত্ত্ব | 


পান, তান্য ল। 


পাইপিরেসী জাতীয় পাইপর বিটল নামক লতার পঞ্জ। ভাবত বার 
সর্ধ প্রদেশেই প্রায় ইহ! জন্মে । 


ক্রিয়া! ও আময়িক. গ্রয়োগ । লালাগ্রন্থির উত্তেক ও পাটক। 
ইহার পত্রের রস দেশীয় কবিরাজেরা বিবিধ ,ওঁষধের সহ পাঁনপে ব্াযবহাব 
কবিয়] থাঁকেন। ইহা সেবন করিলে স্কর্ভি বা শীতাদ রোগ জন্মিতে পারে না। 
ভাব প্রকাশের মতে ইহা! রুচা, তীক্ষু, উষ্ণ, কটু, বল্য, রক্তপিত্বকর, লঘু এবং 
শ্লেম্স, আস্য দৌর্গবধ, বাত ও শ্রমাঁপহ। বাত্রন্ধ রোগে ইহার রস ২1৪ ফোঁটা 
সন্ধ্যাকালে চক্ষের ভিতরে ঢালিয়া দিবে, ক্ষণকাল পরেই পরিফাব শীতল 
জল দ্বারা চক্ষু পরিষণার করিবে । এইরূপ ২৩ দিন করিলেই প্রায় রাত্র্া্ধ 
বোগ আরোগ্য হয়। মরা খ৩টী রোগীকে এই উপায়াবলম্বনে 
আনোগ্য করিয়াছি। শর্দি ওকানি প্রতৃতিতে পানে তৈল মাথাইয়া ও 
উহ অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়! বক্ষে লাগাইয়া! রাখিলে বিশেষ উপকার হয়। 
যককতের রক্তাধিক্য রোগেও!এই প্রক্রিরাঁয় উপকার দর্শে। পানের পাত। 
গবম করিয়া স্তনে বীধিয় রাখিলে ছৃপ্ধআাব হরসিত হয়। পান ক্ষতের 
উপর লাগ।ইয়া রাধিলে ক্ষতের অবস্থা সুস্থ হইয়া আরোগ্যোন্মুখ হয়। 
পান জলে ভিজাইয়৷ শঙ্খদেশে লাগাইয়া রাখিলে শিরোবেদনা উপশমিত 
হয়। পাঁনের বোটার অগ্রভাগে একটু কলিচুণ লাগাইয়া ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অর্ধ,দ 
ও আচলির উপরে ঘর্ষণ করিলে ক্ষণকালের মধ্যে অর্ধদ ক্ষয় প্রাণ হ্য়। 
পানের বোটায় তৈল মাথাইস্না ও উহা ঈষৎ গরম করিয় শিশুদের মল- 
বাবে অন্ন ক্ষণ দিয়। রাখিলে দান্ত হয়। 


পাঁণিফল, লিঙ্গেড়া, শুঙ্গাটক |. 


ওনাগ্রিয়েসী জাতীয় ট্রাপা বিস্পাইনোজ। ও নেটাম্প'নামক জলজ লতা 
ফল 
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ভানগ্রকাশের মতে ইহ! হিম ম্বাছু গুরু, বুষা, কায, গ্াহী, শুভ্র পিল 
শ্রেম্সগ্রদ এবং রক্তপিন্ত, দাহনাশক | পাণিফল, কেশুর, পদ্ম, মৃন্তা, টৈশব।ল 
সি ও র্দাম বস্ত্রের মধ্যে করিয়া লেপ দিলে পিত্ৃক্কত বীর্প রোগ নষ্ট 
হয়। কচি পাদিফল লঘু ও শীতল, তক্জনা জরাদি রোগে পথ্য রূপ 
গ্রয়োজা। স্বপক্ক ফলের শাস চূর্ণ, সাগ্ড ও ট্যাপিয়োকার পরিবর্তে রোগী-.. 
দের পথ্যার্থ বিশেষ উপযোগী । কারণ ইহা অপেক্ষাকৃত সুম্বাছু, ইহার 
ফলের উঁটা রং করিতে বাবহার হয়। 


পারদ, পারা, রস | 


উত্রুষ্ট পারদেব বহির্ভাগ দেখিতে দ্বিগ্রহরের স্ৃর্যোব ন্যায় এব* 
অভ্যন্তর ভাগ ঈষং নীলবর্ণ। পীতাভ শ্বেত বা অন্যান্য বণের পারদ 
ওষধার্থে অপ্রয়োজ্য। সচরাচর যেরূপ পারদ দেশীয় কীবরাজেরা ব্যবহার 
করিয়া থাকেন, উষ্ান্ে রাং, সীসা, প্রস্তর প্রভৃতি অবিশুদ্ধ পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে। পারদ অবিশুদ্ধাবস্থায় প্রয়োজিত হইলে বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 
অতএব উহ] ব্যবহারের পূর্বে বিশোধিত করিয়৷ লওয়! কর্তবা। 

, কবিরাজের! বিবিধ উপায়ে পারদ বিশোধন করিয়! থাকেন, তন্মধো 
কয়েক প্রকার এস্থলে লিখিত হইতেছে। গারদ প্রথমতঃ ইষ্টক চূর্ণ ও 
পাঁন বা রহ্থনের রসে মর্দন করিয়া পরে চারি পুরু কাপড়ের মধ্যে বাধিয়া 
দোঁলাধস্ত্রে তিন ঘণ্টা পর্য্যন্ত মৃদধ অশ্সিতে পাক করিবে । শীতল হইলে 
জব দ্বারা ধৌত করিবে, পরে স্ুর্ষ্যোত্তাপে শুষ্ক করিয়। লইবে। আমরা 
সচরাচর নিম লিখেত উপায়ে পারদ শোধন করিরা থাকি। গ্রথমে রমু- 
নের রসে এক দিবস পারদ ভিজাইয় রাখিয়া পরে ইষ্টক চরণ, গৃহ ঝুল ও 
হিরা চূর্ণ (পারদের সমভাগ) দ্বার! মর্দন করিয়া শীতল জল দ্বারা ধৌত 
ও রৌন্ে শুক করিয়া লইবে। কেহ কেহ রঙ্থুনেব রসের পরিবর্তে গানের 
রম বা আমকুলের রস দিয়া খাকেন। 
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।& 


তিঙ্গুলাকে উদ্ধপাতন করিলে যে পারদ* বাহির হয়, তাহা সা 
উত্কষ্ট | বিবিধ ওমধ প্রস্তত করিতে তাহা ব্যবহার হর! থাকে । উহার 
বাহিব করার প্রত্রিয়। হিঙ্ুল বর্ণনা কালে লিখিত হুইয়াছে। 

য় গুণ বলি জারিত পারদ নিয় লিখিত উপায়ে প্রত্তত করিতে হয়। 
একথানি মুৎপাত্রে অল্প গন্ধক ছড়াইয়া দিয়! তদপরি পারদ ঢালিয়। 
দিসে, পরে উন্ত পাত্র বালুকাযন্তেপরি রাখিয়া! উত্তপ্ৰ করিবে, গন্ধক 
গল্পীতে আরম্ভ হইল সাবধানে অল্প অল্প করিয়া উহাতে গন্ধক ছড়াইয়। 
দিত হনে | এইরূপে পারদেব ছয় গুণ গন্ধক দিবে, যখন সমস্ত দ্রব্য 
গলিয়া তৈলবৎ হইবে, তখন অবিলম্কে উক্ত পাত্র অগ্নি হইতে নামাইয়া 
রাণিলে উষ্া জময়া যায়। শীতল হইলে উহা ভাঙ্গিয়া পাঁরদ বাহির 
ক্রয়] লইবে। এইবীপ প্রক্রিরায় গ্রস্ত রন (পাবদ) বর্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ । 
কিন সচরাঁচব কবিবাজেবা এক্ষণে এই উপায় ম্বারা পারদ বিশোধন 
কবেন না। 


শোধিত পাবদ বিবিধ উযধেব সঙ্গে বাবন্ধত হইরা থাচুক। শোধিত পাঁবদ 
ও গন্ধক' সমভাগে লইয়া যাবৎ পারদ নিশ্চন্ত্র না হয়, তাবৎ মর্দন করিবে। 
ইহাতে উহাৰ বর্ণ কষ হইবে । ইহার নাম কজ্জলী, বিবিধ উষধেব সঙ্গে 
সচবাচব ব্যবহার হয়। 


ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে, ভ্রিফলা চু সহ, পারদ তিন দিন মর্দন করিলে 
উহার সর্বরোষ বিনষ্ট হয়। আকন্দপত্র, রক্তচিতা, সর্ষপ ও বৃহতীর হ্কাথ 
বার পারদ তিন দিন মর্দান করিলে সব্বপ্রকার মলদোষ বিমোচিত হয়। 
ঘ্বত কুমারীর রস ও হরিদ্রা চুণ দিয়া এক দিন মর্দন করিলে পারদ নি 
হয়। 


স্বর্ণমাক্ষিক ও পারদ অর্কপত্র রসে নিশ্ন্ত্র না ভওয়া পর্য্যন্ত মর্দন 
করিবে, তৎপরে বিদ্যাধর বা ডমরু যন্ত্রে বাখিয়া উর্দ, পাতন করিবে । 


অধঃপাতন | ত্রিফলা, সঞ্জিনা, চিতা, সৈ্ধক লবণ ও রাইসর্ষপ 

দ্বার পারদ যাবৎ নিশ্চন্ত্র নাহয় তাঁবৎ মর্দন করিবে । পরে উর্দস্থ পাত্রের 

নিম্ন ভাগে উক্ত পারদ লেপিবে। অবশেষ একটি গর্তের মধ্যে জলপূর্ণ ইাড়ি 
254. | | 
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বাখিয়া উক্ত ওধপ [লুপিতপাজ হহগরি রাখিষা উপরে ঘুঁটের অগ্নিক্গালিয়! 
দিলে পারদ অধঃ পান্িত হইয়া নিচের স্াড়ির লমধ্যে পড়িবে। 

র্ূসমারণ বিধি । ধূমসার (ঝুল) পারদ, গন্ধক ও নিশাদল সমভাগে 
লইয়া লেবুর রসে এক প্রহর মর্দন করিবে । পরে কাচকুপীতে বিনিক্ষেপ 
করিনা উহা বস্ত্র দ্বারা মুড়িয়া লেপ দিবে, উহার মুখ খোলা রাখিবে 
না। ততৎপরে অধঃ সচ্ছিদ্্ ছাড়ীর মধো উক্ত কাচকুপী সংস্থাপন করিয়া 
ইাড়ি বালুকাপৃর্ণ করিবে । অবশেষে উহা চুন্লীতে বাইয়া শনৈঃ শনৈঃ 
জাল দিবে এবং ক্রমে ভ্রমে জাল বৃদ্ধি করিবে। এইবূপে ১২ প্রহরে 
পারদ ভম্ম হয়। শীতল হইলে পাত্র ভাঙ্গিরা ফেলিয়া উদ্ধিস্ত গন্ধক তাগ 
করিয়া অধঃস্থ মৃত পারদ গ্রহণ করিবে। 

অপামার্গ ৰীজ দ্বারা মুষাযুগ্ প্রস্তাত করিয়া তৎসংপুটে যজ্জডূম্বর রস 
দ্বারা পিষ্ট পারদ রাখিবে। দ্রোণপুষ্প, বিড়ঙ্গ ও গুয়েবাঁবলা চূর্ণ উহার 
অধঃ ও উর্ধে দিয়া টাকিয়া দিবে, পরবে উহা মুন্ুষা সংপুটে রাখিয়] পোড় 
দিবে, এইরূপে পারদ ভগ্র হয়। কিন্বা যক্ঞডূম্বরের রসে ।রদ কিধিৎ বিমন্দন 
করিবে এবঃ যক্তড,ম্রের ছুপ্ধ ও হিং একত্রে মিশ্রিত করিয়া মুষাযুগ 
প্রস্তত করিয়া তন্মধ্যে পারদ রাখিবে, উহা আবার মৃন্মষ! সংপুটে রাখিয়। 
গছপুটে পোড় দিবে, ইহাতেও পারদ ভম্ম হয়। 

পানের রসে পারদ ঘষ্ণ করিয়! কর্কটা কনের মধ্যে পুরিবে, পরে 
তাহা মৃন্মযা সংপুটে রাখিয়া গজপুটে পোড় দিবে । ইহাতে পারদ 
ভন্ম হয়। 

সিন্দর রস | শুদ্ধপারদ 9 ভাগ, শুদ্ধ গঙ্গক ২ ভাগ লইয়া কঙ্জলী 
করিবে। মৃত্তিকা ও বস্ত্র অর্ধ কুর্টিত করিয়। কাচকুপী ৩ বার গলেপন ও 
গুপধ করিবে, ত*পরে কাচকুপীতে উক্ত কজ্জলী নিক্ষেপ করিবে । অব- 
শেষে বালুকাযস্ত্রে অবিরাম ৪ দিন পাক করিবে। তৎপরে কাঁচকুপীর 
উদ্ধ সংলগ্ন গিন্দুর সদৃশ রস গ্রহণ করিবে। ইহার গুণ-_কৃমিক্্, কুষ্ঠ, 
বীর্ধযকর, অরাপহ' বৃষ্য ও অন্যান্য বিবিধ রোগনাশক : 

পারদের প্রধান ক্রিয়া পরিবর্তক। অন্যান্য ওযধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া বিবিধ রোগে ব্যবহার হয়। 
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পীত বেড়েলাব পত্রের রদ সহ অদ্ধ তোলা পারদ হস্ততাল্‌তে মর্দন 
বরিবে। মদ্দন করিতে করিতে পারদ অদৃশা হইলে হস্ততাল,তে অগ্নির 
শ্বেদদিবে। এইরূপ ৭ দিন করিলে ফিরিঙ্গী বোগ নষ্ট হয়। তাবঃ 


আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ। . 


নবস্ত্বরহর বটী। পারদ, গন্ধক, কাট বিষ, শুট, পিপুল, মরিচ, 
হবিতকী, বহেড়া, ামলকী ও দস্তীবীজ সমন্তরাগে গ্রহণ করিয়া দ্রোণপুষ্প 
রসে মদ্রন করিক্না এক মাষা প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা তরুণ অরে; 
সেব্য 1 ভাব: ] 

তরুণ জ্বরারী। পারদ, গন্ধক, কাষ্ঠবিষ ও জয়পালবীজ' প্রতোক, 
সমভাগে লইয়। দ্বৃতকুমারীর বসে উত্তমরূপে মন্দন কবিরা ২ রতি প্রমাণ 
বটিকাঁ করিবে । ইহা সেবনে বিরেচন হইরা জ্বর শাস্তি হর। চিনির 
সরবতের সহিত এই ওমধ সেবন বিধেয়। জ্বর উপশান্ত হইলে পটোল- 
পত্র ও মুগের যুষ পথা. দিতে হইবে । ৈ রা 

'জ্বর.ধুমকেতু । পারা, গন্ধক, হিঙ্কুল, সমুদ্র ফেণ সমভাগে লইয়া 
আদাঁর রসে এক প্রহর মর্দন করিয়। ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহা তিন দিন সেবনে নবজব নষ্ট হয়। রসেন্্র চিন্তাঃ 

উদক মগ্্রী রল। পারদ, গল্মক, সোহাগাব খই ও মরিচ 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, শর্করা ৪ ভাগ ও রোহিত মংসোব পিত্ত ৪ভগ লইয়া 
একজ্রে মর্দন কবিয়। ৩ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । আদাব রস সহ পিত্ত, 
জর সেবা । রসরত্ত প্র 


মহ্থাভবরাক্ক,শ | পারদ, গন্ধক, কাট'বয, ধুস্তরবীজ প্রতোকে সম: 
ভাগ, সর্ব দ্বিগুণ ব্রিকটু লইয়া আদ্রক বা জঙ্বীর রসে মাড়িয়া রতি প্রমাণ 
বটিক! করিবে, ইহাতে বিষমজ্বর নষ্ট হয়। ভাবঃ 


সুধ্যশেখ রা রস।' পারদ, গন্ধক, সোহাগার খই, সম ভাগ, 
জয়পাল বীজ পারদের দ্বিুণ, সৈদ্ধব, মরিও, তেতুল বৃক্ষের বন্ধলের ক্ষার ও 
শর্করা প্রত্যেকে পারদের তুল্য লইয়া, জন্বীর রমে এক দিন মর্দন করিয়া 


২২৮ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |. “ 


২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে, উঞ্চোদক সহ সেব)। ইহাতে বাতগ্লেক্স 
জ্বর নষ্ট হয়। রনপ্র 


রবিস্বন্দর রদ । ছুই ভাগ হরিতাল দ্বারা মৃত তার ২ ভাগ, 
পারদ, গন্ধক ও কাটবিষ গতোকে ১ ঢাগ, রোহিৎ মংস্যের পিত্ত দ্বারা মঙ্গন 
করিয়। নিম্বপত্রের রসে ২১ বার ভাবনা দিবে। মাত্রা ১ রতি, শ্বেত- 
শর্করা সহ সর্ব জরে ভক্ষণীয়। ভাব 


বজকপাট রস। রা গন্ধক, অহিফেণ, মৌচরস, ত্রিফলা, শুট, 
পিপুল, মরিচ প্রতেকে সমভাগ চূর্ণ লইয়া সিদ্ধিপত্র রস ও ভশ্তরাজ 
রস দ্বারা সাত বার করিয়া ভাবনা দ্রিবা ৩ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
মধুর সহিত প্রাচীন উদরাময় ও গ্রহণী রোগে বাবহার্ধয। ভৈ রঙা 


রসপর্পটা । লৌহ পাত্রে ঘ্ুত মাখাইর1 তাহাতে গন্ধক ও পারদ 
সমভাগে ঢালিয়। দিয়া অগ্নির উত্তাপে গালাইবে । পরে গোময়ের উপবে 
এক খানি কলারপাত রাখিয়! তদুপরি উক্ত দ্রবীভূত ক্পদার্থ ঢালিয়া৷ দিয়া 
গোষর পূর্ণ কদলী পত্রেব (গোলক দ্বারা চাগিবে। শীতল হইলে চটিব.মত 
হইবে, গ্রহণী রোগে ব্যবহার্যয। অনেক সময় ইহার সহিত অন্যান্য 
মধ মিশ্রিত করিয়া বাবহার হইঘা থাকে । 
| রসপর্পটী। শুদ্ধ গারা ও গন্ধক সম্াগে লইয়া খলে বিমর্দন 
করিবে অর্থৎ যতক্ষণ নিশ্চজ্দ্র পা হয়। এই কচ্জলী বীর্যবদ্ধক ও বল- 
কারক। নানা অন্ুপান স্ভ বাবারে বিবিধ বোগ নষ্ট করে | জবাপত্র 
তৃক্গরাদ ও কাকমাচিব রস দ্বাবা পারা শোধন করিবে আর ভৃঙ্গরাজ রসে 
পেষণ ও রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া গন্ধক শোধন করিবে। তৃঙ্গরাজ রসে 
৩বা ৭বার ভাবনা দিবে বা পেষণ করিবে । শতৎপরে এইরূপে শোধিত 
রন ও গন্ধক সনভাগে লইয়। যাবং পারদ নিশ্চন্ না হয়, তাবৎ মর্দন 
করিবে | পরিশেষে নিরূম কুলকাঠের অঙ্গাবে উহা যন্ত্র সহকাবে দ্রবীভৃত 
করিবে, পরে ভাঙা মহিমী বা গাভি খিষ্টার উপর স্থাপিত কদলী পত্রো 
পরি টালির। দিয় তছৃপরি কদলী পত্র দ্বারা পীড়ন করিবে । শীতল 
ভইলে কদলী পত্র হইতে ওঁষধ উদ্ধত করিয়া চর্ণ করিবে. এইরূপে 


ভারত-ভৈমজ্যতত্ত। ২২৯ 


প্রস্বত রসপর্পটী জবাদি রোগে ১বতি ভাজা, জীরক ও অন্ধ রতি হি 
সহ সেব্য। প্রত্যহ মাত্রা বুদ্ধ করিনা দশ পর্যান্ত করিবে । ২ দিন 
পর্যান্ত 'উষধ সেবনের নিয়ম । দুগ্ধ মাংস পথ্য । এই গুষধে জর, তিসার 
গ্রহণী, কামলা, পাও» শোথ, ল্লীহা ও জলোদর বোগনষ্ট হয়। ভাব; 
কালাগ্নি রুদ্ররস | পারদ, গন্ধক, ত্র, লৌহ, মণ্ডর, স্ব্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেকে ১ ভাগ লইয়া জলে মদ্দন করিয়া ও মুষামধ্যে পিয়া ভূধরযন্ে 
পাক করিবে । তথ্পরে সমস্ত ওষধির দশমাংশ মিটেবিষ চুণ মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা ১ মাষা, ইহাতে বিনর্প রোগ নষ্ট হয়। রসেম্দ্র সার 


শ্বামকুঠার রস | পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, সোহাগ, মনঃশিলা, 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ, ত্রিকটু ৬ভাগ (মিলিত) একত্রে 


মদ্র্ন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহাতে শ্বাস ও জর নষ্ট 
হয়। রসরত্ব! 


পঞ্চা মুত পপণী। গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ 
২তোলা, অভ্র ১ তোল!, তাত্র আদ তোল। লইয়া লৌহপাত্রে রাখিয়া একত্রে 
মদ্দন করিবে। পরে লৌহপাত্রে অগ্নির উত্তাপ সংযোগে গালাইয়! পূর্ববো- 
লিখিত [নয়মে পর্পটী প্রস্তত করিবে । ২রতি মাত্রায় মধু ও ঘ্বত সন 
সেব্য। ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করির1৮ ব1১০ রতি পর্য্যন্ত করা যাইতে 
পারে। এই ওষধ এক সপ্টাহ সেবন করিলে গ্রহণী, অতিসার প্রভৃতি 
আরোগ্য হয়। গ্রহণী রোগের সঙ্গে শোথখ থাকিলে ইহা ব্যবহার সময়ে 
রোগীকে লবণ জল ন। দিয়! কেবল ছুগ্ধ পথ্য দিবে । তৈরক্রা 


মহাগন্ধক রস | পারদ, গন্ধক, জায়ফল, জইত্রী, লবঙ্গ ও নিম্ব পত্র 
চর্ণ প্রতোকে ২ তোলা । পারদ ও গন্ধক একত্রে কজ্জ্বলী. করিয়া এবং 
অল্প জল দির! গুলিয়া লৌহ পাত্রে অগ্নি সন্তাপে অল্প উষ্ণ করিবে, পরে 
অপরাপর চুর্ণ গুলি উহার সহিত মিশ্রিত করিবে। অবশেষে উহ! ঝিচ্ৃকের 
মধ্যে পুরিয়া এবং কদলীপত্র ও কোষ্টা দ্বারা পেষ্টন করিয়ী মৃত্তিকার লেপ 
দিবে। উহা বৌদ্রে শুষ্কু করিয়া! ঘুটের অগ্নিতে পুটগাক দিবে । শীতল 
ইইলে ওষধ বাহির করিয়া লইয়া র্ণ করিবে। মাতা ২ রতি, বালকদের 


২৩০ ভারত-ভৈষজ্যতত্্ | / 


উনরাময় রোগে প্রযোজা। এগদ্বাতীত স্ত্রীলোকের সতিকা রোগ ও টুর 
বয়স্ক বাক্তি“দর গ্রহণী ও মতিসার রোগেও উপকার করে। রমেন্্র সার 

পাগুমুদন রস | পারদ, গন্ধক, তাত্্র, জয়পান বীজ ও গ্গণ্ডল, 
গ্রতোকে দম ভাগ, ঘৃত্ গ্বারা মদ্দন করিয়া ১বতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
পাণ্ড ও শোথ শাস্তির জন্য প্রতাহ এক এক বাঁকা সেব্য, শীতল জল, 
অল্প সেবন নিষিক্ধ। এ 


রলেক্ছ্র গুড়িকা। শোধিত পারদ ২ তোল লইয়। উহাতে 
জয়ন্তীর রস ১ তোলা, আদ্রক রস ১ তোলা! দিয়া মর্দন করিবে, পরে 
জলকর্ণ ও কাকমাচির রসে এক এক দিন ভাবনা দ্রিবে। আর গন্ধক 
৮ তোলা ভূঙ্গরাজ রসে ভাবন] দিয়! শু করিবে । পশ্চাৎ পারদ ও গন্ধক 
একত্রে মিশ্রিত করিয়। $ £তাল। ছাগতৃপ্ধ দ্বাবা মর্দন করিয়!. ২রতি 


শন রস সহ সেবা। ই 
প্রমাণ বটিক। এ টি উনার ইহ] দ্বারা 
কাসি, যক্ষ্মা, রি তত, 


4 রাখিয়! তদুপরি রা 7 
লইয়া ঘ্বতকুমারীর রু) 1: |ার্ঘা। অনেক ত্র দ্বারা রঃ করিম ধান্য 







রে 
রাশির মধ্যে তিন টু গর হইয়া: €বাহিব করিয়া লইয়৷ ১ রতি প্রমাণ 
্ চা 
বটিকা, ৯ রে রি ও পল সহ সেব্য। ইহা দেবন করিলে 
বলি পা্চি , 2 ৯ নি না কাস, শৃল, মন্দাগ্রি, হিকা, অন্পিত্ব, 


অপন্মার ও উন্মাদ প্র না মিত হয়। ভৈরহা 


স্গব ্‌ 
চিন্তামণি ্ কাবা ।ঈন্দুর ২ তোলা, লৌহ ১ তোল।, স্বর্ণ 
ই তোলা, ঘৃতকুমারীর রসে. ডউয়। ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ] 
ন্নারবীয় পীড়া, উন্মাদ, শিরঃশুল, বাধির্যয, কর্ণনাদ, জিহ্বার পক্ষাা, 
স্্রীরোগ, মৃত্র পীঢ়া, বঙ্্। ও জর প্রভৃতি রোগে ব্যবহার্ধা। ইহা পুষ্টিকারক 
আগ্নেয় ও বলকর। রমেন্ত্র সার 


ষড়গুণ বলিজারিত রসসিন্দর | 
পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া রসঙ্গিন্ুর প্রস্তুত করিবে, পরে উদ্ 


ভারত-উৈষজ্যতত্ব। ২৩১ 


রস সিন্গুবের সমান গন্ধক লইয়া! পুনর্ধার উদ্ধগাতন করিবে, এইনপ 
৬বার। সচরাচর ব্যবহৃত রসদিন্দু অপেক্ষা ইহ! শ্রেষ্ঠ .গুণযুক্ত । 
স্বর্ণসিন্দর | স্বর্ণের সুক্ষ পত্র ১তোলা, পারদ ৮ তোলা, একত্রে 
মর্দন করিয়া উহার সহিত ১২ তোলা গন্ধক মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন কবিবে। পবে উহ! একটী বোতলের মধ্যে পুরিয়া বোতল বস্ত্র খণ্ 
দ্বারা বেষ্টন ও কুর্ট্রত বঙ্গ ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া বালুকাযন্তে 
১২ প্রহর পাক কৰ্ধিবে। বোতলের নুখে এক খানি খড়ী দিয়া রাখিবে | 
শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়া উহার গললগ্ন রস গ্রহণ করিবে। ইহাতে 
বিবিধ বোগ বিশেষতঃ পুবাতন জর, কাসি, শারীরিক ও মানসিক দুর্বলত। 
ও রক্তহীনতা আরোগা হয়। বালকের পক্ষেও ইহা! হিতকর। সংক্ষিপ্ত সার 
_সপ্তশালী বটা। পারদ গুখদির প্রত্যেকে অর্দ তোলা, আকরকর! 
মূল চূর্ণ ১ তোলা, 'মধু ১1৯ ভোলা, যাবৎ পারদ নিশ্ন্ত্র না হয় তাবৎ 
মর্দন করিবে। পরে ৭টা বটিকা করিবে, প্রত্যহ প্রাতে জল সহ এক একটী 
বটিকা সেব্য। ইহীতে ফিরিঙ্গি (গরমি) রোগ আরোগ্য হয় । প্রবণ ও 
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উপদংশ রো কজ্জপী তিন তোল! ও তগু,ল চূর্ণ ২তোলা 


একত্রে মিশ্রিত করিনা ৭ বট] করিবে। ইহা দ্বারা ৭ দিন ধুম প্রদান 
করিবে। ভাব 


শী ০ উপ পে পি 


পারিজাঁত, পাঁলতে মাদার । 

লিগিউমিনেসী জাতীয় এরিথিনা ইগ্ডিকা নামক বৃক্ষ। বাঙ্গাল! 
দেশের সকল স্থানেই জন্মে । 

ইহার পত্র ও বন্ধল জবে বাবহার হয়, উপদংশীয় *বাগিতে টার 
পত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে উহা বসিয় যাঁয়। সন্ধি বেদনায় উক্ত গ্রালেগে 
বিশেষ উপকার হই, থাকে । ভাবপ্রকাশ বলেন, যে, ইহার বল 
লেন্স, শোথ, মেদ ও কৃমিনাশক। ইহাঁর পত্র পিত্তরোগন্্র ও কণ 
ব্যার্পিবিনাশক। 


২৩২ ভাঁরত-তৈমজ্যতত্ত্ব। 


পিনত। 
মেষ, মহিষ, শৃক্ব, ছাঁগ ও রোহিং মতসা পিও সচবাঁচর ওষন প্রস্তত 


করিতে ব্যবহার হয়ত ইহার ক্রিয়া ঈষং রেচক। বৃষ পিন্তকে গোস্চন। 
কহে। 


পিল, পিতল । 
তামা ও যশদ সংমোগে গ্রস্ত হয়। ইহার শোপন, মারণ ও ক্রিয়া 
কা'নের সমান। 


পিপুল, পিপ্ললী, কণা । 


পাইপিরেসী জাতীয় পাইপর লংগম নামক লতাব শুঞ্ধফল। ইহার 
মূলও ব্যবহার হয়। ভারতবর্ষের নানা স্থানে 4৭ 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | উত্তেজক, বযুনাশক ও রেশ । 
ইহাতে এক প্রকার উদ্বারী টপ, উগ্ররঙ্গন ওপা! বেবণ নামক বীর্য 
আছে । পিপুল মূল কটু, উষ্ণ, দীপন ও পাচন। পিপুল, শ্বাস কাস 
উদর, জ্বর, প্রমেহ, অর্শ, প্লীহা, শুল ও জীর্ণজ্বর প্রন্তি রোগে ব্যবহার্য । 
সর্দিতে ইহার চূর্ণ মধু সহ সেবন করিলে উপকার দর্শে। বেদনাধুক্ 
স্থানে স্থানিক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। ব্রিবাঙ্কুর প্রদেশে ইহার 
ফাণ্ট প্রসবের পর ফুলনিঃসরণ করণার্থ ব্যবহার হয়। ডাং হারক্লুট 
বলেন বে, সার্বাক্রিক শোথে নিম্ন লিখিত উষধ উপকারী । পিপুল ২ ছটাক 
গোলমরিচ ও শুঠ প্রততাকে ১ কীচ্চা, স্থরা দশ ছটাক সপ্তাহ ভিঙা- 
ইয়া রাখিয়া! ফাঁকির লইবেঁ। মাত্রা ১ডাাম, দিবদে ২৩ বার|পেবা। 
চূর্ণের মাত্রা ১--৪ রতি। 


: * আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ | 


পিগ্পল্যাদি কবাথ। পিপুল,পিপুলমূল, মরিচ, গজপিপুল, ওঠ, চিতে, 
চুই, রেণ ক, এলাচ, রাধুনী,সর্ষপ, হিন্ব,বামনহাঁটী, আকনাদি, ইন্দ্রব,জীরা, 


ভাঁব্রত-ভৈমজ্যতত্ব | ২৬৩ 


ঘোড়ানিঙ্ন, মূর্ঘা, আতিন, কটকী ও বিড় ইহাদিগকে পিপ্পল্যাদিগণ 
কহে। ইহাদের ক্ষাথ সেবনে বাতশ্রেশ্া, গুল্ম, শূল ও জব নষ্ট হয়| ইহা! 
দীপন ও আম পাচন কর। ভাবঃ 

পঞ্চকোল | পিপুপ, পিপুলমূল, চই, চিতে ও শুঠেব ক্কাথ বাঁভ 
শ্লে্ম জরাপহ। এ | 

বৃহৎ পিপ্পল্যাদি কাথ | পিপুল, পিপুলমুল, চই, ভিতে, শু$, 
বচ, আতিশ, ভীর। *আকনাদি, ইন্দ্র, রেণুক, চিরত1, মূর্বা, সর্ষপ, মরিচ, 
কটফল, কুড়, বামনহাটা, বিড়ঙ্গ, কাকড়াশৃঙ্গী, আকন্দমূল, গজপিপুল, 
বালা, ঘমানি, বন যমালী, কাকজংবা ও হিস্কু ইহ।দেব সমভাগ লইয়া 
বাথ এন্ত করিবে । ইচা সেবনে বাতগ্রেক্স জর নষ্টহ্য়। এ 

কণাদি ক্বীথ | পিগুল, গজপিপুল ও খই ইহাদের কাথ মধু ও 
চিনি সহ পান করিলে জর।তিবাক্গ্রন্ত রোগীর তৃষ্ণা আশু নিবারণ 
হম। এ 


| পিপ্পল্যাদি কাঁথ। পিপল, কটকল, শুঠ, কাকড়াশৃঙ্গী, বামনহাটী, 
মরিচ) কুষ্ণভীরা, কণ্টকাঁরা, মিসিন্দা, যমানী, চিতে ও বাঁসকের কাথ কৃষণ- 
ভীরা চূর্ণ সহ সেবন করিলে কফকাস আরোগ্য হয়। এ 
ব্ধমান পিপ্ললী | প্রত্যহ ৩, ৫ বা ৭ টীর হিসাঁবে বৃদ্ধি করিয়! 
পিপ্ললী, গোছুপ্ধ মহ পেষণ করিয়! দশ দিন পর্য্যন্ত সেবন করিবে । তৎ্পয়ে 
ক্রমশঃ বুদ্ধির নিরমানুসারে ত্রাস করির! আর দশদিন সেবন করিবে। 
এইবূপে বিংশতি দিবন সেবন করিলে জীর্ণজর, পা, শ্বাসকাস ও অগ্মি- 
মান্দ্য নিবারিত হয়। এ 


চতুভদ্রিকা । কটফল, কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী ও পিপুল চূর্ণ মধু সহ 
পেহন করিলে কাস শ্বাস জর নষ্টহয়। & 


ত্রিকটুকাদ্য মোদক | ত্রিকটু, ত্রিফলা, আকরাদি, সিন! মূল, 
বিডৃঙ্, হিঙ্গু, কট্কী,বৃহৃতী, কণ্টকারী; হিস, দারুহরিদ্রা, যমানী, কেয়াপু্প 
শালপাঁপ, আতিস, চিতা, সৌবর্চল, জীরা, হবুষ! ও ধনে প্রত্যেকে ২ তোলা, 


৩) 


২৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


হৃক্ম চূর্ণ করিবে। গরে যবের ছাতু ৯৮ পল, 'দ্বত ৬ পল, মধু৬পল ও 
তৈলঙ৬ পল একত্রে মিশ্রিত করিবে | মাত্রা ২ তোলা, ইহাতে অতি 
দারুণ প্রমেহ শীত্ব নই হয়। এ 


ত্রিকটু গুড়িকা। ত্রিকটু, ত্রিফলা, সমভাগ ) উভয়ের সমান গুগ্‌- 
গল লইয়া গোক্ষুর কাঁথে ভাবন! দিয়া ওশুফ করিয়! গুটিক1 করিবে । 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক ভোঁলা। ইহাঁতে প্রমেহ, বাতরোগ, মৃত্রাঘাত ও 
মৃত্রদোষ নই হয়। ও ঃ 

পিপ্ললাদি চূর্ণ । পিপুল, পিপুলমল, সৈদ্ধব, কৃষ্ণদীরা, চই 
চিতে, তালিশপত্র ও নাগেশ্বর প্রত্যেকে ২ পল, সচললবণ ৫ পল, 
মরিচ, জীরা, শুঠ প্রত্যেকে ১পল, দাড়িম অর্ধাে র, অশ্নবেতম ২ পল, সমস্ত 
গুলি চূর্ণ করিয়৷ উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও 
অর্শ, গ্রহণী ও আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। এ 

গ্রন্থিকাদি তৈল | পিপুল, পিপুলমূল, চিত শঠ, রানা ও সৈশ্ধব 
কন্কার্ঘ ও মাধকলাই কাখ দিয়া তৈল পাক করিবে। ইহা র্দনে পক্ষাঘাত 
গ্রাশমিত হয়। এ 


আয়ু্ধেদীয় মুষিযোগ | 

পিপুল, স্থগন্ধিবচ ও যমানী ) তাুল সহ মুখে ধারণ করিলে শুষ্ক কাস 
নিধুত্তি হয় । তাবঃ 

পিপুল ও ত্রিফলাচুর্ণ সমভাগে, মধু ও ঘ্বৃতসহ লেহন করিলে শ্বাস কাঁস 
উপশমিত হয়। এ 
, পিপুল, পিপুলমূল, ইন্ত্রব, পারিজাত ফল ও শুঠ চূর্ণ মধুর সহিত 
লেহন করিলে জ্বরের কাস নিবৃত্তি হয়| এ 

পিপুল চূর্ণ ছুই আনা হইতে অর্ধতোলা মাত্রায় গুড় সহ ১৫ দিনবা 
একমাস সেবন করিলে শোথ, শ্বাস কাস গ্রত্ৃতি নষ্ট হয়। এ 

পিপুল, ছা যকত মধ্যে স্থাপন ও পাক করিয়! পরে উহা! পেষণ করিয়। 
রস বাহির করিবে । সেই রদ সথানীক গ্রয়োগে নক্ান্ধ রোগ নষ্ট হয়। এ 


(উহার ওস্লাহডি 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব । ২৩৫ 


পিঁয়াজ, পলা 
লিলিয়েসী জাতীয় য্যালিয়ম সিপ! গার ক্ষ বৃক্ষের সবল মূল। 
বাঙ্গাল৷ দেশে যথেষ্ট জন্মে। ইহা উত্তেজক ও কফত্স, বলকর ও বায়ুনাশরু। 
ইহাতে একরূপ উগ্র তৈল আছে। (রস্থন দেখ)। 





পুদিনা | 
লেবিয়েসী জাতীর মেস্থা স্যাটাইভ1 নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । বাঙ্গালাদেশে 
মচরাচর জন্মে । ্‌ 
ক্রিয়া | বায়ুনাশক ও পাচক। দেশীয় চিকিৎনকেরা অন্নিমান্দয 
রোগে ও বমন নিবারণার্থ প্রয়োগ করেন। ইহা হবার চাটনী প্রস্তত হয়। 
ইহা এই জাতীয় অন্যান্য বৃক্ষের মমগ্ণকারী । 


পুঁই, পুতিকা | 
ৰ্যাসিলা রুবত্রা নামক লতা । 
ইহার মূল কন্ব, তিল তৈল সহ যোনি মধ্যে প্রবেশ করাইয়া রাখিলে 
লত্বর গ্রনব হয়। ভাবঃ 
ব্রণ ও অর্ধ,দাঁদিতে পৃই পত্রের রস মাথাইয়া উহার পত্র দ্বারা বেষ্টন 
করিয়া রাখিলে উপকার হয় । ভৈঃ র 


পুনর্ণবা, শোথস্বী। 
নিক্টাজিনেসী জাতীয় বোরহাভিয়া ডিফিউজা নামক গুলা । ভারত- 
বর্ষের সকল প্রদেশেই জন্মে । পুনর্ণবা শ্বেত ও রক্তবর্ণ, ভেদে দ্বিবিধ 
প্রকার। সচরাচব্ন শ্বেত পুনর্ণবাই ওষধার্থে প্রযোজিত হইয়া! থাকে । 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ইহার মূল ঈষৎ রেচক, মৃ্কয় 
ও আগ্নেয়। পা, শোথ ও উদরী রোগে ইহা ব্যবহৃত হয । ইহার কষ:- 
নিঃসারক গুণ আছে বলিয়া কেহ কেহ শ্বীসকাসে ব্যবহার করিতে বলেন। 


২৩৬ ভাঁরত-উভৈষজ্যতৰ | 


, আয়ুব্রেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
সংশমনীয় কমায় । শ্বেত পুনর্ণবা, রক্ত পুনর্ণব! ও বিশ্ব পতোকে 
১পল, ছুগ্ধ ৮পল, জল্‌ ৩২ পল একত্রে পাক করিয়! ছুপ্ধ অবশিষ্ট রাখিবে। 
জর নাশার্থ ইহ! পান করিতে দিবৈ। ভাব: 


পুনর্ণবাদি কাথ। পুনর্ণবা, দেবদারু, হরিদ্রা, কট কী, পটোলপত্র, 
হরিতকী, নিম্ব, মুতা, শুঠ ও গুলঞ্চের কষায় ; গোমুত্র বা গুগ্গুল সহ পান 
'করিলে দর্বাঙ্গ শোখ, উদর, পা, শূল ও শ্বাস প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 


পুনর্ণবাদি চূর্ণ | পুনর্ণবা, গুলধ, শুঠ, স্থলফা, বৃদ্ধড়ক, শঠী ও 
মুণ্ডিতিকী চূর্ণ সমভাগে একত্রে মিশ্রিত করিবে । কাজি বা ঈষৎ উদ্ধান্ব, 
সহ ইহ1 পান করিলে আমবাত নষ্ট হয়। প্র 


পুনর্ণবাবলেহ | পুনর্ণবা মূল, ১০০ পল, কুশমূল, শতমূল, বেড়েল।, 
অশ্বগন্ধা, তৃণদূল, গোক্ষুর, ভূমিকুম্মড, শ্বেত-কণ্টই্িনী, গুল, গোরক্ষ 
চাকুলে প্রত্যেকে ১* পল, জল ৬৪ সের, পাক শেষ ১৬ সের, স্বত ১ আড়ক, 
কন্ধার্থ-_যঠিমধু, শুঠ, দ্রাক্ষা, সৈন্ধব ও পিপুল প্রত্যেকে ২পল) যব অর্দ- 
দের, গুড় ৩*পল দিয়া পাক করিবে। ইহা! সেবনে মৃ্রকুচ্ছ. বংক্ষণ শূল, 
যোনিশুল, গুল্স ও বাতরক্ত নই হয়। ইহা বল্য ও রদায়ন। এ 


পুনর্ণবা তৈল | পুনর্ণবা ১০০পণ, জল ৬৪দের, পাক শেষ ১৬ সেব 
তৈঙগ ৪ সের, . ককার্থ_ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, কীকডা শৃ্গী, ধনে, কটফল, শী, 
দরুহরিদ্রা, প্রিয়ন্। দেবদার, রেণ,ক, কুড়, পুনর্ণবা, মৃথা, যনানী 
কষ্জীরা, এলাচ, দারচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, তেঙ্গপত্র, নাগেখর প্রত্যেকে 
২তোলা, পেষণ করিয়া দিয়। যথারীতি প্রাক কবিবে। এই তৈল মর্দনে 
উদরী, শোথ, পাও, কামলা, জী্ণন্ঘর ও প্লীহা নষ্ট হয়। সার কৌ 


আয়ুর্বেদীয় মুষ্টিবোগ | 


পর্ণনবা, ইন্ত্রযব/ আকনাদি, বিষ্শ্ঠ, আতিস ও মৃতাঁর কাঁথ মনিচ চূর্ণ 
সহ সেবন করিলে শোথাতিসার নষ্ট হয়। ভাব; 


ভারত-ভৈহজ্যতত্ব | ' ২৩৭ 
পুনর্ণবা, গুী, এরগুমূল ও পঞ্চমূলের কষায় বাতিক শোথে প্রশস্ত । এ 
শ্বেত পুনর্ণবার ক্কাথ সেবনে অত্তঃবিপ্রধী নষ্ট হয়। এ 


পেপে। 


প্যাপিয়েনী জাতীয় ক্যারিকা প্যাপিয়া নামক বৃক্ষ । অতি পুর্বকাঁল 
হইতে ভারতবর্ষে আনীত ও রোপিত হইয়াছে । ইহার জন্বস্থান 
আমেরিকা | 

ইহাঁর অপক ফল হইতে একগ্রকাঁর ছুগ্ধবৎ রস বাহির হয়, তাহার 
রাসায়নিক উপাদান ডিষ্বের শ্বেতাংশের সমান 1, ইহার ক্রিয়া কৃমি- 
নাশক। এক কীচ্চা পরিমাণে ইহার ছুপ্ধবৎ রস, মধু ১কাচ্চা ও ল্ক,টিত 
জল ১ছটাঁক একত্রে মিশ্রিত করিবে, শীতল হইলে উহা সেবন করিতে 
হইবৈ। ডাংওয়ারিং বলেন যে, ইহা সেবনের ছুইঘণ্টা পরে অর্ধ ছটাক 
এবগু তৈল, আদ কাচ্চা লেবুর রস সহ সেবন কর্তৃব্য। ৩--৭ বৎসর বয়স্ক 
বাঁনকের পক্ষে অন্ধ মাত্রা এবং তন্নিয় বয়সের রোগীকে এক তৃতীয়াংশ 
মাত্রায়' সেবন কবান উচিত। ইহা সেবনের পর পেটে বেদনা উপস্থিত 
হইলে চিনি বা মিশ্রির সরব অথব1 শর্করামিশ্রিত ছুদ্ধ পান করিতে 
দিবে । মহীলতীর ন্যায় কৃমি এই ওষধে নষ্ট হয়। 

ইহার বীছেরও কৃমিনাশক গুণ আছে । এই বীজ রজঃনিঃসারক 
বলিয়া দক্ষিণ ভারতবর্ষে বিখ্যাত | কিন্তু ইহার এই গুণ অন্যাঁপি 
ভালরূপে পরীক্ষিত হয় নাই। পেঁপের ছুপ্ধবৎ রস ১৫।২* ফোটা অল্প 
চিনির সঙ্গে কিছু দিন সেবন করিলে শ্লীহা! রোগ উপশমিত হয়। 





পোস্তঢেড়ী। | 
প্যাপেতিরেমী জাতীয় প্যাপেভর সম্নিফেরম নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষে অহিফেণের জন্য ইহার চাস হয়। ইহাঁর' অপ ফল চিরিয়া 


দিলে যে রস নিঃহত হয়, ভাহা গুষধ হইলে আফিং কহে। বেছাঁর গ্রদেশে 
ইহার চাঁদ হইয়। থাকে । 


২৩৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


ক্রিয়া । নিদ্রাকারক; মাদক, বেদনাহারক ও উত্তেজক । ইহার 
সার গ্রস্তত করিয় ব্যবহার হয়, কিন্তু অহিফেণের মত প্রবল গুণকর 
নহে। বেদনাযুক্ত ও আহত স্থানে ইহার কাথ দ্বারা সেক দিলে উপকার 
হয় । ইহার বীজ আহারীয় দ্রব্যের সঙ্গে ব্যবহার হয় । এই বীক্জ 
হইতে শতকরা ৫,অংশ ঈষৎ পীতবর্ণ পরিষ্কার তৈল নিঃসৃত হয়। ৪ 
তাপাংশের কমে ইহা জমিয় যায়, তদূর্দে তরল হয়। এই তৈল ইথরে 
দ্রবণীয়, শোধিত সুরাতে আংশিক দ্রব হয়। এই তৈরী পোঁষক ও তরল- 
কারক। মর্দন, মলম ও পলস্ত্রাদি প্রস্তুত করিতে ইহা অলিভ অয়েলের 
পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে। কর্ণ বেদনায় এই তৈল দ্বাবা কর্ণ 
পুরণ করিলে বেদনা উপশমিত হয়। বাহ্যিক প্রদাহ, মচ্কান বেদন। 
প্রভৃতিতে ইহার কাথ দ্বারা সেক দিলে উপকার দর্শে | 

প্রয়োগরূপ। 


পোস্ত ঢেড়ীর কাঁথ। বীজ রহিত পোস্ত চ্ডৌ কুর্টভ ১ছটাঁক, 
জল ১৫ছটাক। আবৃতপাত্রে দশ মিনিট সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে। সেক 
দেওয়ার জন্য ব্যবহার্য । 

পৌস্তটেড়ীর সার | বীজরহিত পোস্ত ঢেড়ী কুট্টিত আদ সের, 
সুরা ১ছটাক, স্ষটিত পরিশ্রুত জল যথ! প্রয়োজন। গোস্তচেড়ী পাচ 
পোয়া জলে ২৪ ঘন্টা পর্য্যস্ত ভিজাইয়া রাখিবে এবং পুর্নঃ পুশঃ আবর্তন 
করিবে, পরে পার্কোলেশন যন্ত্রমধ্যে স্থাপন করিয়া ক্রমশঃ জল দিবে, যে 
পর্যন্ত না পোস্ত অসার হয়। অনস্তর এই ফাণ্টকে জলম্বেদন যস্ত্রোত্বাঁপে 
গাঢ় করিয়া দশ ছটাক করিবে, শীতল হইলে সুরা সংযোগ করিবে। 
২3 ঘণ্টা পরে উপরের শ্বচ্ছাংশ ছাকিয়া লইয়া জলম্বেদন যস্ত্রোন্তাপে 
যথাযোগ্য গাড় করিবে) মাত্রা ১২৪০ রতি । 





গ্রবাল। 
ভ্রিফলার কাথের মধ্যে রাখিয়া! প্রবাল সিদ্ধ করিলে তাহা বিশুদ্ধ 
হয়। পরে মুচীর মধ্যে পুরিষা পোড় দিয়! চূর্ণ করিবে। 


ভারত-ভৈষজাতত্ব। ২৩৯ 


ইহার ক্রিয়া বলকর, পরিবর্তক ও পুষ্টিকর। মৃত্ররোগ ও ক্ষয়কাস 
গ্রভৃতিতে ব্যবহীধ্য। প্রবাল, শঙ্খ ও ত্রিফস। চূর্ণ মধু ও ঘ্বৃত সহ লেহন 
করিলে হিকা নিবারণ হয়। ভাব: 

বসন্ত কুম্থমাকার রস। প্রবাল, রসমিন্দ,র, মুক্তা, অন্র প্রত্যেকে 
৪ ভাগ, রৌপ্য, স্বর্ণ গ্রত্যেকে ২ ভাগ, লৌহ, স্ীসাঁ, বঙ্গ প্রত্যেকে ৩ ভাগ, 
এই সমুদায় একত্রে মিশ্রিক্ করিয়া বাসক, হরিদ্রা, ইক্ষু, পদ্দের মৃণাল, 
মালতীপুষ্প, কদল'মুলের রসে এবং মুগনাভির ক্কাথে যথাক্রমে ৭বাঁর করিয়] 
ভাবন! দিয়া রতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে । ইহ! সেবনে বিবিধ রোগ নষ্ট 
ও বলবীধ্য বৃদ্ধি হয়। ইহাতে প্রমেহ, শুক্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, সোমরোগ, 
বহুমূত্র, ক্ষয় কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। ইহা ঘ্বত মধু চিনি 
সহ সেবা। ভেঃর 


ফট করি, স্ফটিকারি। 

ইহার লাটিন নাম ম)ালিউমেন ও ইংরাজী নাম ফ্যালম। আগে 
গিরি সকলেব নিকটবন্তী ভূমি হইতে ফটকিরি পাওয়া যাঁয়। ভারতবর্ষে 
কচ, সিন্ধু ও পঞ্জাব রাজ্যে ইহ প্রস্তুত করে। বাজারের ফটকিরি জলে 
দ্রব করিয়া সেই জল শুষষ করিলে বিশুদ্ধ ফটকিরির দান। পাওয়। যাঁয়। 

ইহার আস্বাদ প্রথমতঃ তীক্ষ কষায়) শেষ ঈষৎ অগ্রমধু বোধ হয়। 
অগ্রি সস্তাপে প্রথমতঃ গলে, পরে উহার অভ্যন্তরস্থ জল শুফ হইলে স্ফীত 
হইয়! উঠে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার, প্রধান ক্রিয়া সংকোচক 

ও রক্তরোধক। অধিক মাত্রায় প্রয়োজিত হইলে উগ্রতা ও প্রদাহ 
উপস্থিত হয়। পাঁচ আনা বা ততোধিক মাত্রায় সেবন করিলে বিবমিব। 
বমন ও কদাচিৎ পাকাশয়ে বেদন। ও ভেদ ০ হয়। স্থানীক 
প্রয়োগে মংকোচক ও দাহক। 

পুরাতন উদরাময়ে অন্ত্রের শিথিলিত। থাকিলে ইছা, ২__ রতি মাত্রায় 
পলাশ গঁদ সহ ব্যবস্থা করিলে বিশেষ উপকার হয়। জরায়,ও নাসিকা 
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প্রভৃতি স্থান হইতে রক্তশ্রাব হইলে ইহা স্থানিক ও আভ্যন্তরিক 
প্রয়োগ করিলে আশু উপকার দর্শে। মুখ, তালু ও গলনলীর বিবিধ 
বোগে ইহা ব্যবহাধ্য | তালু ও মাড়িতে ক্ষত হইলে, তালু শিথিল, 
মাড়ি স্কীত ও কোমল হইলে গন্ধবোলেব অরিষ্ট সহ ইহার কুলী কৰিলে 
বিশেষ উপকার হয়। কুলী কবণার্থ ফটকিবি ১ডাম, জল ৮বা ১০ আউন্স 
দিবে। বিবিধ প্রকার ক্ষতে ইহার চূর্ণ স্থানীকম্প্রয়োগে উপকার দর্শে। 
মূত্রবন্থ ও জননেন্দ্রিয়েব বিবিধ রোগে ফটকিবি বিলক্ষ্ণ উপকার করে। 
গ্রমেহ রোগে ফটকিরি ২রতি, জল আদ্ছটাক একত্রে মিশাইয়া মৃত্র- 
মার্গে পীচকারি দিলে পঁষ ক্ষরণ লাঘব হয়| এভিন কাবাবচিনির সঙ্গে 
আভ্যন্তবিক প্রয়োগ করা বায়। শ্বেতগ্রনব বোগেও ইহার পীচকাবি 
উপকারক | বিবিধ চক্ষু-প্রদাহে (ম্কুটঠা ) ইহার ধোৌঁত মগোপকাবক । 
১২ রতি মাত্রায় আদ ছটাক জলে দ্রব কবিয়া চক্ষু ধৌত কবিবে। 
ফটকিরি সুক্ষ চূর্ণ করিরা তথু লৌহ পাত্রে শিক্ষেপ করিবে, গণিয়। 
গেলে অল্পে তরে লেবুব রস দিবে, মে পর্যন্ত না কঘবর্ণ ও কদমাকার 
হয়। পরে উহা তপ্ত তপ্ত লইয়। চক্ষুব চতুর্দিকে গালেপ দিলে চক্ষুউঠ। 
আরোগ্য হয় । সবলান্ব বন্চর্গদন রোগে ইহার পীটকারি (ফটকিরি 
৩*রত্তি, জল ৪ছটাক) দিলে উপকার হয়। চক্রতে আঘাত লাগ। বশত: 
ক্ষীততা থাকিলে 'ফটকিরি, ১৫রত ও একটা ডিস্বের শ্বেতাংশ একত্রে 
মিশ্রিত ও বস্ত্রমধ্যে করিয়া পুলটাসরূপে প্রয়োগ করিবে । উদরাময় রোগে 
ফটকিরি, খদির ও দারচিণি চূর্ণ প্রত্যেকে ৫রতি লইয়! মধু সহ সেবন 
করিলে বিশেষ সুফল উপলব্ধি হয়। 

প্রাচীন ক্ষতে ফটকিরি চূর্ণ ১তোলা, খদির পাঁচ আনা, অহিফেণ 
আড়াই আনা, [ঘ্বত বী মোমের মলম আদ ছটাক একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া স্বানীক প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। পুরাতন তুলাবা বস্ত্র 
খণ্ডে উহার একটু মাখাইয়! ক্ষতোপরি প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে সংস্থাপন 
করিবে। রব : 
ফটকিরির মাত্র! ২--১* রতি, জলে দ্রব করিয়া বা মধু সহ অবলেই 
রূপে প্রযোজ্য । 


ভারভ-ভ্ধজ্যতন্্ব | . ২৪১ 


গ্রনয়াগরূপ | 
দগ্ধ ঘটবে করি । চিঃনব পান্ধেন মাধা ২ছটাক ফটকিরি রাখিয়! 


"্সগি সন্তাঁপ দিবে। পৰে উপ শুক্ক স্ফীত ও শ্বেতবর্ণ হইয়া -উঠিলে 
লামাঈরা চর্ণ কবিষা রাখিবে | ইহার ক্রিয়া"মুহ দাহক। .ফটকিরি 
'ঘগেক্গা চার কিনা শ্রনলতর | মারা ১7৫ বনি। 

ফঙ্।ক রর তক্র | ১০ বি ফটকিলি, দশ ছটাক দ্ুপ্ধের সহিত, 
দটাইপে দী ছিডিলা যান । পরবে ছানা ভাকিযা লইয়। এ তক্র অর্ধ 


হন,ত এক ছটকি আভায সেবা । ইহা মঘকোচক ও পোষক। দৌর্ক- 


গ্যাবস্থম উদবামঘ হইলে প্রযোজা। জান বক্তস্নাবানি রে]গেও ইহা 
(সব্চন টরপকান হম | উহাল ডানা পুলটীগনপেব্যবহাব করা যা! 


আয়,বেদায় প্রয়োগরূপ। 
নমনশানাপ্ন | পিপুল, সৈক্কব, পিপুলমুল, রসাঞ্জন, স্থরমা, 
সমদফেণ, খেত পুনর্থবা সন্থত চিলি ভনিদাত বজচন্দনঃ মধু তত 
»বীতকী, .মনঃশিল।, নিশ্বপর, লোধ, ফটকিবে, শঙ্খনাভি ও কপূর সম 
ভাগে লইঘা উন্তমকপে চর্ণ করিদা বস্ত্র ছানা ছাঁকিবে। তখ্পরে 
র ০2 নে তি র্‌ 
নধুব সহিন পৌঠ পাচত্র শাম দণ্ড দ্বানা মদন করিধা চক্ষে অঞ্জন দিবে। 
উঠানে ঠিমিব ক্ষ ৪ পটল পুষ্প ন্ট হব | ভাব: 
বালা, হীবের | 
মালভেসী জাতীয় পাভোনিয় ওডোরেটা নামক বৃক্ষেষ সুগন্ধি মল। 
ক্রয়া। শীতল, রুক্ষ, লঘু, দীপন, পাচন, এবং ইহা হল্লাস 
অরুচি, বীসর্প, হৃদ্বোগ ও আমাতিস!র নাঁশক। ভাব 


আয়, ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


হীবেরাদি। বাল, রক্চন্নন,, বেণারমূল ঠ ক্ষেৎপাঁপড়া সাধিত 
স্থশীতল বারি পান করিলে তৃষ্ণা, চ্ছর্দি, দাহ দমন্থিহ জ্বর নষ্ট 
হয়। ভাব | 


৩৯ 
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বালা, সু দি, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, বেণারনল ও ঠ্রিবুতের 
কাথ মধু ও চিনি সহ পান করিলে রক্তপিত্ত সদ্য নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বালা, শোণাছাল, রক্তচন্দন, €েড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, মতা, খেনার, 
মূল, দুরালভা, ক্ষেতপাপড়া ও আতিসের কাথ সেবনে গর্ভিণীর জর আবোগ্য 
হয়। এ | 


পা, আস পাস 


বেড়েলা, বলা, বট্যালক । 
মালভেপী জাতীয় পিডা কডিফোলিয়! নামক ছোট বৃক্ষের মল, 
বাঙ্গালা দেশে ও ভারতবনের অন্যান প্রদেশে জন্বে। | 
ক্রিয়া | মধুর, নিগ্ধ, গ্রাহী, বলবর্ণকর এবং বাঘ, বক্তপিত্ত ও ক্ষত- 
নাশক । 
আয়ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
বলাতৈল। বেড়েলাব কাথ ও কঙ্ক এবং দ্ৃদ্ধ দিয়া তৈল পাক 
করিবে 1 ইহা মদ্দিনে বিবিধ বাতব্যাধি নষ্ট হয় । চক্র | 
মহাঁবল! তৈল। বেড়েলাম,লেব কাথ, দশমূলের ক্লাথ, যব, কুল 
ও কুলথের ক্কাণ ও ছুগ্ধ প্রভোকে ৮ ভাগ, টহল ১ভাগ) কঙ্কার্থ_দীবক, 
খষ্ভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্মীরকাকোলী, মুগানি, মাধানি, জীবস্তী 
যষ্টিমধু, টৈন্ধব অগ্তরু, সঙ্রস, সরলকা্ট, দেবদারু, মগ্তিষ্ঠা, পল্লাকাষঠি 
কুড়, এলাচ, কুষ্ণজীরা, অনন্তম.ল, জটামাংনী, শৈলেয়, তেজপত্র, তগৰ 
পাদুকা, শ্যামালতাঁ, বচ, শতাবরী, অশ্বগঞ্ধা, শুল ফ1 ও পুনর্ণবা দিয়! পাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বাতব্যাধি, হিক্ক1, শ্বাস, গুল 
প্রন্ৃতি রোগ প্রশমিত হরু। ভাবঃ 
বল ঘ্ৃত | বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মেদ, আলকুশীবীজ, শতন্ল, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রাঙ্গা, দ্রাক্ষা ও চতুগ্ুণ ছুগ্ধ দ্বারা বিপাচিত 
ঘৃত সেবনে বাতরক্ত নষ্ট হয়। এ 


বলাদ্য ঘ্বৃত | বেড়েলা, হষ্টিঘধু, গোরক্ষচাকুলে, অজন বৃক্ষের 
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বন্ধলেস কাথ ও কক্ক দ্বারা পিদ্ধ ঘৃতত সেবনে হ্ৃড্রোগ ও বাতরত্ত উপশ- 
মিত হয়। এ 
আয় েরবদীয় মুট্টিবোগ | 


বেড়েলা মূল বন্ধশ চূর্ণ দুগ্ধ ও চিনি সহ সেবনে: মত্রাতিসার নষ্ট 
ভু | ভাব, 

পীত বেছডুলার মূল ও শুগ্ঠীব কাগ সেবনে বিদ্ম জর নষ্ট হয়। এ 

বেড়েলার ক্ৃ'ণ, বিপুল চর্ণ সহ সেবনে জঠবাগি বুদ্ধি ও বিস্চী নও 
হয় ঈ 

সেডেলা মূল চূর্ণ, ছুদ্ধ ও চিনি সহ সেবন করিলে ঘন ঘন মন্তুত্যাগ ও 
পরদন বোগ নষ্টু হয়। চক্র | 


ব্রহ্মী বা ব্রল্মীশাক | 
স্বফিউলেরিয়েসী জাতীয় ভাপি পন মনিকা] নামক গুল্স। 

ক্রিয়া | ক্ায়বীয় উত্তেজক । ইহা] 'অপশ্মাল, উন্মাদ ও শ্ববভেদে 
বাবভার্যা। উাঁব শাক ভাজিয়া খাইলে স্ববভঙ্গ আরোঁগা হয়। ব্রহ্মীরস 
৪ তোলা, কুড় চণ২ মাপা ও মধু ৮ নাশা একত্বেপান করিলে উন্মাদ রোগ 
উপশমিত হয়। ভাব 

ব্রহ্মীঘ্ধত | ব্রহ্গী বস ও দেব, ঘ্ৃত ৪ সের, বও, কুড, শঙ্খপক্পু 
মিলিত আদ সেন কল্কার্থদিযা পাক কর্রবে। ইহাতে অপস্মার ও উন্মাদ 
নষ্ট হয়। এ 


৯ স্পা ওলা 


ভাং সিদ্ধি, বিজয়া । 


অরটেসী জাতীর ক্যানেবিন ইঙ্ডিকা নামক বৃক্ষের প্ত্র। বেহায 
অঞ্চলে যাহা জন্মে, তাহাই সর্ধেত্কষ্ট বলিয়! প্রসিদ্ধ। 


জিয়া । মাস্তি উত্তেক্ক, নিদ্রাকারক, মাদক ও কামোদ্দীপক্‌ 
এবং আগের ও নংকোচক | ভাং জলে বাটিয়। উহাতে সুগন্ধি মপলাদি 


২৪৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত | 


ও অল্প শর্কর! দিয়া এবং জলে গুলিয়া পানীয় প্রস্তুত করিয়া সাধ।রণনঃ 
সকলে দেবন করিয়! থাকে, সংকোনার্থ ইহা বাটিন্ব। ও বড়ী বাধিয়| 
সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। সিদ্ধিপত্র, ঘ্বত, শর্করা গ্রভৃতির যোগে 
মাজন নামে ইহার একরূপ পাক গ্রস্তত হয়। উহাব বিশেষ বিশেষ 
মাদকতা গুণ আছে। 


মাজন প্রস্তত প্রণালী | সিদ্ধি ১ ভোলা, ঘ্বত ১০ তোলা, 
মুন্তিক পাত্রে অল্প ভাঙিবে, পরে তাহাতে ১০ ছটাক জল ঢালিয়া দিরা' 
জলাবশেষ পর্য্যন্ত জাল দিনে ও অনবরত নাডিবে। সমস্ত জল নিঠশেষিত 
হইলে ঘতের চড় চড় শব্দ হইতে থাকিবে, তখন উহা মামাইযা বঙ্গ 
দ্বারা ছাকিয়া তৈলাক্ত দ্রব পদার্থ রাখবে ও বস মদ্যস্থ পতাদি ফেলিয়া 
দিবে । পরে এই হরিংবর্ণ তৈলাক্ত পদার্থ একটা পাতে রাখিয়া তদুপরি 
জল ঢালিয়। দিয়! হস্ত দ্বাবা ধৌত করিবে, বতক্ষণ দল বিণ না হয় । এই, 
রূপ করিলে উহার বর্ণদ পনথ বিদুরিত ভুনা | অগ্ুত চে ১ সেল আগ 
লে গুলিয়া এক খানি লৌহ কটাহে চড়াইবা জ্বাল দিবে; ফুটিতে 
আরম্ত হইলে জল মিশ্রিত দুগ্ধ ১২ জছটাক ঢাদ্যা দিয়া চিনির গাদ 
কাটিয়া ফেলিতে ভয়। পাক যখন এপ হইবে “ঘয কোন পাত্রে 
ঢালিয়া দিলে জমির! যাইবে, তখন উহাতে আতপ শুক দুপ্ধক্ষীর ২ ছটাক 
ও পূর্বোক্ত তৈলাক্ত পদার্থ নিক্ষেপ করিকা ও উন্তমগ্গ আলোিন কির 
এক থানি. থালে ঢালিবে | অবশেষে ক্ষত ক্ষুদ্র চতক্কোণ খন্ডে বিভল্ঞ 
করিবে। ইহার সিকি তোলা হইতে এক তোল মাহা পদেবন করিলে 
বেশ মাদকতা জন্মে ॥ পিদ্ধি পাণহাবার্থ গ্রস্ত করিতে হইলে প্রথমে 
উহা হুঞ্চে সিদ্ধ করির! পরবে রৌদ্র শুক্ষ কবিতে হয়। 


আয়বেরেদীয় প্রয়োগরূপ | 


স্বালানল, রস | ববঙ্ষার, সর্জিকাঙ্ষার, সোহাগাঁর খই, পারদ, 
গন্ধক, পিপুল,পিপুলমূল, চই, চিত্তে, শুগ্ঠী প্রতোকে সমভাগ, সনদ 
ভূগ্য তষ্ট সিদ্ধি চূর্ণ, পিদ্ধির অদ্ধেক ন'জনামুল বন্ধল ূর্ণ। এই সমস্থ 
একত্রে মিতিত করিয়া সিদ্ধি, সিনা ৪ চিতীর রসে তিন দিন ভাঁবন। 


ভাঁরত-উভৈষজা তত্ব । ২৪৫ 


দিবে, তদনস্তর উহা! লঘুপুটে পাক করিয়া! 'ঙ্গরাজ রসে মর্দন করিবে। 
মাত্রা সিকি হইতে অদ্ধ তোলা, মধু সহ লেহন ,করিবে, তৎগরে গুড়, 


গুঠ চুর্ণ সেব্য। ইহাতে অজীর্ণ, অতিসার, গ্রহণী, অগ্রিমীন্দ্য ও অরুচি 
নষ্ট হয়। রসরত্বপ্র | 


লাই চূর্ণ। গঙ্গকক ২ তালা, পাবদ ১ তোলা, ত্রিকটু মিলিত 
৪ তোলা, পঞ্চ লবণ গ্রাত্োকে ১ তোলা, ভূষ্ট হিঙ্গ ও জীরকদ্বয় প্রত্যেকে 
১ তোলা, সর্ব সমষ্টির অদ্ধেক পিদ্ধি চূর্ণ দিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে) 
মাত্রা সিকি হইতে আদ তোলা, তত্র বা বেলপাতাব সঙ্গে সেব্য। 
ইহাতে গ্রহ্ণী বোঞ আঁবোগা ভব! ভাষঃ 


ক 


মদন মোদক | সবীজ দিদ্ধিপত্র চুর্ণ (স্বত ভর্জিত) ২* ভাগ, 
ত্রিকটু, ত্িফলাঁ, কীকড়াশৃঙগী, কুড়, ধনে, সৈন্ধব, শী, তালিশপত্র, কট- 
ফল, নাগেশ্বর, বনযমানী, বনানী, যটিমধুঠ জীরা, কৃষ্ণজীর গ্রাত্যেকে ১ ভাগ, 
চিনি ২০ ভাগ, জল দিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়! দ্বত 
মধু দিয়া মোদক বীধিয়া, ভর্তি তিল চূর্ণ, তেজপত্র, দাঝ্চচিনি ও 
এলাচ চূর্ণ মোদকোপরি  ছড়াইয়া দিবে । অবশেষে উহা দত্বৃতভাণ্ে 
বাখিবে। মাত্রা £ হইতে ই তোল । ইহাতে সংগ্রহ, গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
আবোগা হয়। উহ। বুষা ও কামোদ্ীপক। সার কৌ 


কামেশখ্বর মোৌদক 1 অভ্র, কটফল, কুড়, অশ্বগন্ধা, গুলধঃ, 
মেগী, মোচরস, ভুবি কুত্মাৎ, তালমূলী, গোক্ষর, কুলেখাড়াবীল, কদলী- 
মূল, শতমূল, যমানী, মাযকলাই, তিল তগু,ল, ধনে, শঠী, গোরক্ষ- 
চাঁকুলে, গন্ধমাত্রা, ম্নাফল, জাঁয়ফর, সৈন্ধব, বামনহাটী, কাকড়াশৃঙ্গী, 
ত্রিকটু, জীরা, ক্কক্ণভীরা, চিতামূল, দারচিনি, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর, 
পুনণণবা, গদ্পিপ্নলী, দ্রাক্ষা, শঠী, বালা, শিমুল মূল ও আলকুশীবীজ 
গ্রতোকে ১ তোলা, পিত্ধি চূর্ণ ৪২ হোল, ভিন ১৮৮ ভোলা, পাক যোগ্য 
জল£দিয়! যথাবিধি পাক কিবে। শাতল হইলে ঘন, মধু দিরা মোদক 
বাধিবে, মাত্রা সিকি হইতে অদ্ধ তোলা । যোদক ভক্ষপান্তে কিঞ্িং হুগ্ধ 


২৪১ ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্তর। 


ও চিনি সেবন কর্তবা | ইহ্গান্তে গ্রহণী, অতিস।র, শ্বাস কস, নই হয় 
এবং শবীর পুষ্টি ও ইন্দ্রিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়! উৈঃর 


মদনাঁনন্দ মোদক | পারদ, গন্ধক, লৌহ গ্রাতোকে ১ ভোলা, 
অভ্র ৩ কোলা, কপূর, সৈদ্ধব, জটামাংনী, আমলণী, এল 15, শুঠ, পিপুল, 
মবিচ, ৈত্রী, জায়ফল, তেজণত্র, লবঙ্গ, জীরা কৃষ্ণজীরা, যষ্টিনধুঃ ৭৮, 
কুড়, হরিদ্রা, দ্রেবদাক, হিজলবীজ, নোহাগ।, বামনহাটী, শুঠ, নাগেখর, 
কাকড়াশুঙ্গী, তালীশপত্র, দ্রাক্া, চিতামূল, দ'ধীবাঁজ, টাবছেল।, গোরক্ষ' 
চাকুলে, দারটিনি পরনে, গজপিপুল, শঠী, বাল, ঘুতা, গঙ্গভাদালে, ভূমি 
কুষ্মা্, শতমুপ, আকন্দমূল, ' আলকশীনীজ, গোক্ষব পিদ্ধড্ুক বিদ্ি ডি 
সাদ্ধিবীজ প্রত ত্যকের চু ১ তোলা । এই নমুদায় ঈর্ণ শতমুলীব রসে 
মদ্দন করি! ও". এক্ট১র] পুনর্বার চূর্ণ কবিনে। পরলে এই সমৃদায় চর্ণের 
এক চতুর্থাংশ শি চণ এবং শিমুলমূণ চুণ সহিত নমুদান চুর্ণের অদ্ধেক 
মিদ্ধি চূর্ণ লইয়া, ছাগ ছ্ধে পেষণ করিবে । গবে সুদার চরণে দ্বিগুণ 
চিনি, ছাগছুপ্ধে গুলিয়া পাক করিবে | ঘনীভূত হইলে উক্ত চ্ণ সমস্ত 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে, পরে নামাইর়। দাবচিনি) ঠেজপত্র, 
ছোটএলাচ, নাহেশ্বর, কপূর, সৈন্ধব, শঠ, পিপুল ও মবি5 চরণ প্রাত্যেকে 
১ তোলা ও উপযুক্ত পরিগাণে ঘৃভ এবং মধুণিখিত করিয়া! মোদক বাধিবে। 
মাত্রা সিকি হ্ইীতে এক তোলা) ছুগ্ধ ও চিনি সহ সেব্য। ইঠাতে অপস্মার 
শ্বাম কাস, রা বহমৃত্র, অগ্রিমান্দটা গ্রভতি বোগ নষ্ট ও ইন্ড্রিয় একি 


বৃদ্ধি হয়। 


ভাট, ভাণ্ীর, ঘেটু। 


ভার্বিনেদী জাতীয় ক্লিরোডেন ডন ইন ফনঢুনেটম নামক বৃক্ষ । বাঙ্গাল! 
মালাবার ও দক্ষিণকনকান প্রদেশে জন্মে। 

ডাকার কানাইলাল দের মতে ইহার সদ্য পত্রের রস ক্রিমীন/শক, 
জ্বরন্ন ও বপকারক। শি্টদের জরে ইহা বিশেষ উপকারী। ইহার পত্রের 


ভ1রত:ভৈষজ্যতত্ব। ২৪৭ 


চরণ ৩ হইতে ৭ রতি মাত্রায় ব্যবহার করিলে .সখিরাম জ্বর আরোগ্য হয় 
হর স্বফল আমরা বনছুবার উপলব্ধি করিয়াছি । ইহার তরী পেষণ 
করিয়! মদ্য বা দধির সহিত মিশ্িত করিয়া সেবল করিলে শুলবেদনা 
আরোগ্য হয় এবং উহা বাহ্যিক প্রয়োগ করিলে সপ উদ্ভেদ শু হইয়] 
বায়। 


ভূতরাজ। 
তাস মনঙেশী জাতীয় লাইগোডিযম ও ফিয্য়াগ্নোসম বা ফেকনিগজম 
নামক বৃক্ষ | বাঙ্গালা ও ভারতের অন্যান্য স্থানে জন্বে। 
ক্রিয়া । ভাচিকাবক। ঢদম্য শিবঃপীড়ায় ইার শুক্ষ পত্র চুর্ণ 
নাসিকার স্থানীক গ্রযোগ করিলে হাচিকারক ও গ্রস্াগ্রতাসাধক হইর! 


উপকার ককে। 


ভমিকুষ্]ও, বিদ্বারী, ভইকুমড়া। 
কনভলভিউলেনী জাতীয় বাটাটাস প্যানিকিউলেটন নামক লতার 
বৃহৎ স্তলমল। ইহ! ভারতবর্ষের পর্ব গ'দেশেই প্রার জন্মে। 


৫, ৫, 
সা | ভাঁবপ্রকাশের মতে ইহা স্বাছ, মধুব) ম্িগ রি 
শুক্রদ, মূল ও বলবর্ণকর। চক্রদন্ত বলেন যে, ইহার মূল তহয়। ভাবঃ 
পবন করিলে স্তন্য বদ্ধিত হয়| .. শাঁজ ও 
আয়বেবিদীয় প্রয়োগরূপ | ্ 


বিদারা ঘ্ত। ভুমি কুগদ্বা্, বাদক, যুখী, মাভুলুঙ্, ৃস্থ , 
(গন্ধ তৃণ) গাতরকুচী, লতাকম্ত,খী, আকন্দ, গছপিপুলু, চিতে, পুনর্ণবা, 
ব5, রাক্সা, নেড়েলা।, গোবক্ষ চাকৃলে, কেশুর, পদাকেশর, পাণিফল, ভূই 
আমলা, শালপাণ, শব, ইচ্ষ, কূশ ও কাশ মূল, প্রত্যেকে ২ পল লইনা 
কু্ট্রত করিঘা ৬৪ মের জলে পাক কধিবে। ১৬ পে থাকিতে নামা, 
ইয়া ভাকিবে। পরে উহা ৪ সের স্বৃত মহ পাক করিবে এবং তাহাতে 

শভমূল 'ও আমলকীর রস গ্রতোকে ৪ সের ও হুপ্ধ ৮সের দিবে এবং 


২৪৮ ভাঁরত-ভৈধজ্যতন্ত | 


কল্কার্থ_ শর্কর। ৬ পল, যষ্তিমধু, পিপুল, দ্রক্ষা গান্তারী ফল, পরুষক, ক্ষোট 
লাচি, ছুরালভ।, বেণক; কুঙ্কম, নাগেশর, গ্রাতাকে ২ ভোলা ও জীব- 
নীয় গণ অর্থাৎ জীবক, খধভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষঃররকাকোলী, 
মুগানী, মাষানী, জীভ্তী, বষ্িনধু মিলিত ১৬ ভোলা দিয়া মৃত আগ্নতে 
শটৈঃ শনৈ: পাক কর্িবে। ইহা সেনে সর্ধ প্রকার মূত্রাঘাত, শর্কবা 
অশ্মরী ও শুল প্রনৃতি ন্ট হয়। ভাব 
মৃত্রকুচ্ছীন্তক রন | ভূমিকুগ্াণড, গোক্ষ,র, সষ্ঠিমধুত নাগেখর, 
সমভাগে লইয়া কাথ গ্রস্ত কবিবে | এই কাথ বস্সিন্দুব ও মধুসহু 
সেবন করিলে সপ্তাহ মো মুত্রকচ্ছ, নষ্ট হয়া রসে সাব 
আঁয়বেরদীয় মুষ্টিযোগ । 


ভূমি-কুগ্মাণ, গোধূম ও যব চর্ন ঘ্্ প্রত কলিয়া পান করাইয়া গলে 
মধু ও শর্করা গিশ্রিত দগ্ধ পান করাইলে শিশুর কার্টা নিবাবণ হয় |ভাব 

ভূমি কুম্মীও মল ক উহাবই রাস ভাবনা দির& গুদ্ধ কবিবে, পরে 
তাহা দুগ্ধ ও ঘ্বৃত সহ সেবন কৰিলে অত্যন্ত কাঁমোদ্দীপন হয়। ভে রহ 


ভূঙ্গরাজ ও কেশরাজ | 
১ তোলা ও ড* 


মাত্রা সিকি ডি ০৬ 
রানার দ্বিবিধ ক্ষুদ্র বৃক্ষ । ভারতবর্ষের সবিিদেশেহ স্জলা সা 
ম্বে। কেশবাজকে সাধারণতঃ কেশুরিয়া বলে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ভাব প্রকাশের মতে ইহা কটুক 
তীক্ষ রুক্ষ, কফবাঁতহব, কেশ্য এবং রুমি, শ্বাস কাস, শোথ, পাও, 
রোগনাশক ও বলকাবক। ইহার পত্রের রসের নসা টানিলে শিরো- 
বেদনা নষ্ট হয়। চর, ত্বক ও শিরোরোগেও এই ওষধ ব্যবহার হয়। 
এই দ্বিবিধ ্ষুদ্র“বৃক্ষের পত্রের রদ শুভ্রবণ' কেশ কৃষ্ণবর্ণ করার জন্য 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । কেশুরিয়ার রস ও নারিকেলের তৈল একত্রে পাঁক 
করিয়া উপদংশীয় ক্ষতে স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। ইত্ডি 


রা 


রিডিক্রির1 কালেঞ্িউলেনিয়া ও ইকলিপটা প্রস.. 


৩. মর | বি 
ভারত-ভিষজ্যতন্তর । ২৪৯ 
যান ফার্মাকোপিয়াতে লিখিত ভইয়ছছে যে, কেশুরিয়াব মুল বিরেচক ও 
বমনকারক। গ্রীভা, যক্ৎ ৪ উদ্বীতে ব্যবহার করিয়া ডাক্তার জে স্মিথ 
ও মুভিন শেরিফ উপকার লাভ কনির়াছেন। মেঃ উড. বলেন যে, 
ভার পত্র রসের ক্রিরা ট্যারাকৃসিকমেব অপেক্ষ। শ্রেষ্ট । 


আয়বেরদীয় প্রর়োগরূপ। 


ষড়বিনদ, তৈল । কন্ার্থ_-এব গুমুল, তগবপাছকা, সলুফা, জীবন্তী, 
সা, সৈন্ধব, দাবচিনি, বিডঙ্গ, যষ্টিনধু, শুঠ) কৃষ্ণতিল তৈল ও ছাগ- 
ছুদ্ধ সমভাগ, (তলের চতু%ণ ভঙ্গরাঁজ দস দিয়া পাক করিবে। ইহাঁব 
নন্য টানিলে মকল গ্রকার শিলোলোগ নষ্ট হয়। ভাব 
ভূষ্করাজ (তৈল | তিল টতল ৪ (সব, ঙ্গরাঁজ রস ১৬ সের, কন্কার্থ-- 
মঞ্র, ভরীতকী, আ্বণকী, বহ্ডা, শাামালভা মিলিত ১ সেব দিয়া পাক 
করিবে। এই ঠৈল মদ্দনে দারুণক, অকাল পাগিত, কণ,, ইন্্নুপ্ত নষ্ট 
তয়। শাসিত, 


জাঁতিফলাদ্য চুর্ণ। উহার প্রধান উপাদান ভূঙ্গবাজ। (জারফল দেখ) 
বিশে পেস 
* হা হি ্ 
আরর্বেবদীয় মুডিযোগ । 


ভৃঙ্গরাজের রস দ্বারা উপদংশ ক্ষত ধৌত করিলে উপকার হয় | ভাবঃ 

গাস্তারী মুল, নীলবিণ্টী ফুল, কেতকীমূল, লৌহ চূর্ণ, ভৃর্গরাজ ও 
ত্রিফলা দ্বারা তৈল পাক করিবে। পরে তাহা লৌহ পাত্রে রাখিয়া এক 
মাস মাটির ভিতরে পুতিয়া রাখিবে। তত্পরে উত্তোলন করিয়। কেশে ূ 
লাগাইলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ হয়। এ | 

ভঙ্গরাজের রস ও ছাগ দুগ্ধ তুল্য পরিমাণে লইয়া রৌদ্র তথ করিয়া 
নস্য টানিলে সৃর্যযাবর্ত ও অর্ধাবভেদক নষ্ট হয়। এ 

ভঙ্গরাজের রস নিরন্তর মাসাবধি সেবন ও ছুগ্ধ পান কষিলে বল, বর্ণ ও 
আঁয়ুবৃদ্ধি হয়| এ 

ভূঙ্গরাজের রস মন্তকে মর্দন করিলে কেশোড্ভব হয়। এ 

৩২ 


২৫০ ভারত-ভৈষজ্যতর্ | 


টি 


ভেলা, ভল্লাতক, অরুক্কর | 


সি 


ধ্লানাকারডিয়েনী জাতীর সিমিকার্পন ফ্যানাকাডিয়িন নামক বৃক্ষের 
ফল। এভারতব্ষেব পার্বত্য প্রদেশে জন্ম । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহাতে এক প্রকার কক্বণ 
উগ্র বস আছে, ভাহাস্থানীক প্রয়োগে দাহক ও ফোস্কাকারক। এই 
রন কোমল চর্ম লাগালে প্রদাহ ওস্ফীভতা উত্পাদিত হয়। ইহাৰ 
বাষ্প লাগিলে মুখমগষে বীনর্প বোগ উৎপন্ন হয়, ইহার কাষ্ঠেব দ্বানা 
রম্ধনীদি কবিলেও পূর্নোন্ত ক্রির! গ্রক্কাশ পায় । অতএব ইহার ব্যনহাব 
সাবধানে করা কর্তব্য । দেশীয় রজকৈবা কাপড়ে দাগ দিবাঁর জনা চণের 
জল সহ ইহাব রল বাসস লাগাইয়া থাকে । ইতাব বস জলে অদ্রবণীষ, 
স্ররা সারেও মিশ্রিত হয় না; কিন্তু ঙ্ষান সহ মিতআিত কুবিলে দ্রব হন। 
ইহাব ত্বক হইতে এক প্রকার গদ বাতিল তয় ভাঙা গঞমালা, উপদংশ 
ও কুষ্টবোগে উপকারক | ইহার ত্বক মুদু সকোচক | ইহার বীজ জলে 
পিদ্ধ করিলে একনদপ টতল প্রস্তত ভয়, ভাহাব স্তানীক ক্রিয়া প্রবল 
ফোস্কাকারক। ডাং ওপাঁনেনী আহার হস্তের পশ্চান্ঠাগে এই তৈল 
১ ফোটা লাগাইরাছিলেন, হাহাতে দক্ষনৎ কণুয়নশীল উদচ্ডেদ উৎপন্ন 
তয় এবং উহা আরোগা হইনে ৮ মান লাগিযাছিল। আবোগ্যের পরও 
দগ্ধবৎ ক্ষতচিহ্ অবশিষ্ট ছিল । বীজ নিদ্ধকালে যেধৃম উদগত তয়, তিৎ- 
সংলগ্নে বীলর্প বা বিস্তীর্ণ প্রনাহ উৎপন্ন হইয়া থাক। ফলাভাস্তবিত 
শস্য নিম্পেষণ করিলে শহকর! ৭ অংশ কৃন্তবর্ণ উগ্র তৈল নিঃসত 
ত্য । বীজাবরণ ত্বক হইতে শতকরা ৫ অংশ কৃষ্ণবণণ ফোস্কাকারক তৈগ 
নিঃ নত হয £ 

ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহ] শোথকর, দাহক, কষায়, পাচন, তীক্ষু, উঃ, 
ভেদক, বহ্কিকর এবং কক, বা, ব্রণ, উদ্বর, কু, অর্শ, গ্রহণী, “শাফ জব 
ও ক্রিমীনাশক ।৭ 

ভেলাশোধন । ইহ] বব্াবের পূর্বে শোপন কছিয়া লওয়া 
কর্তব্য । প্রথমভঃ ভেলা ইটের গুঁড়া দিয়া ঘয্ণ করিবে, পরে জল দ্বারা 


,ভারত-ভৈষজ্যতন্ব। ২৫১ 
প্রক্ষালন কবিবে। ততৎপবে গোবর ও জলে, পিদ্ধ করিরা শীতল জল 
দ্বা! ধৌত করিবে। | 

আঁয়ংর্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

ভল্লাতকাদ্য কী | ভেলা, আকন্দ, মরিচ, সৈন্ধব, বিড়ঙ্গ, হা 

দারুহবিদ্র। ও চিতান কক্ক এবং ভৃ্গরাজের বন দিরা তৈল পাক করিবে। 
উহ! প্রয়োগে নাড়ীব্রণ পুবিয়া উচ্ঠি। 

/ অযৃত ভল্লীভকাবলেহ | দ্বিথিত নেন? ও সেব, গুণঞ্চ ৪ সের, 
ভাল ৬৩ সব, পাক শেন ১৬ দেব; কাথ ছাকিয়া লইরা তাহাতে ঘ্বৃত 
২ সর, দগ্ধ ১৩ মেব, চিনি ২ নের ও মধু সের পিয়া মু অগ্রিতে পাক 
করিবে । ঘনীভূত হইলে নামাইযা বিল, কাটবিষ, গুলধ, বাবচী, চাকুন্দে- 
বীজ, নিষ্ব, হলীহকী, বছড।, আমলকী, মজিঠা, মরিট, গুঠ, পিপুল, 
যমাণী, নৈন্ধৰ, মুহা, দাবচিনি, এলাচ, নাগেশ্বব, ক্ষে২পাপড়।, তেজ- 
পত্র, বাল।, বেখাবমূল, রক্তচন্দন, গোক্ষুব, শ্বেতচন্দন ও কচ্চ,বি প্রত্যেকে 
অদ্ধ পল টুথ গ্রক্ষেপ দিমা আলোড়ন কবিয়া রাখিবে। জন সহ 
[বা । মারা ১০২০ বতি। ইহাতে কুষ্ঠাদি চর্মবোগ, বাতরক্ত ও আর্শ 
নষ্ট ভয়। উহা সেবনকালে বায়াম, বৌদ্র, অগ্নি, আয্ন, মাংস, দবি, স্ত্রী ও 
তৈলাভযন্ত নিষিদ্ধ । ভাব 

মহা ভল্লাতকাঁবলেছ | নির্ঘবহক, শামালতা, আতিন, কটকী, বলা, 

১ডুমূব) হবীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুত) ক্ষেংপাপড়।, সোমরাজ, ছুরালভা, 
বট, খদির, শ্বেতচন্দন, আকনাদি, শুঠ, শঠা, বামনহাটা, বাসক, চিরতা) 
কুটজ, বিদ্ধড়ক, রাখালশশার মুল, মূর্ব, বিডঙ্গ, ইন্দ্রযঘব, চিতা, পলাশ 
গুলঞ্চ, ঘোড়ানিম, পটোল,। হতিদ্রা, দাকহবিদা, পিপুল, আরগধ, ছাতিম' 
উন তস, শ্বেত গুঞ্াফল, মঞ্রিষ্টা, কুখলাগগলী, বানা, করঞ্জ, পুনণবা, দস্থী 
বীজকপার, তৃঙ্গনা্, পীত ঝিন্টা, আঙ্কোট, শেওড়। তোকে ২ পহ, 
জল ৬৪ সের; শেষ ৮ সেব। ভেলা এক সহজ ছেদন 'কবিযা ১৯২ দের 
উলে সিদ্ধ করিন। ২১ দেব থাকিতে মামা পি ছাকিবে, পরে উভয় কথ 
কম করিয়া তাহাতে গুড় ১৮০ পল মিশিত করিয়া গাক কারে পুলা 
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বৎ হইলে উত্ত এক সহস্র ভেলার মজ্জা বাহির কবিয়া উহাতে দিবে এবং 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, মুতা, বিড়শ্ত, চিতা, 
সৈন্ধব, রক্রচন্দন, কুড়, যমানী প্রত্যেকে ১পল ও সৌগন্ধার্থ দারচিনি, 
তেজপত্র, ছোটএলাচ, নাগেশ্বব, গুত্যেকের চর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহা! সেবনে কুষ্ঠ ও অনান্য চন্মপীড়া ও অর্শ, বাতরক্ত প্রভৃতি রোগ 
গ্রশমিত হয়। গুলঞ্চেব কাথ ও ছৃপ্ধ অনুপেয়। এ 
অগুত ভল্লাতকী । স্থপকক ভল্লাহক ফল দ্বিখ।গুত ৮ সের, জল. 
৩২ সের, পাক শেষ ৮ সের; ছাক্িযা লইবে । পরে এ ভেল! সকল পুনরায় 
৩২ সের দৃগ্ধে সিদ্ধ করিয়া & সের থাকিতে নামাইরা ছাঁকির়া লইবে। 
তৎপরে উক্ত কাথ দবর সহ ৪ সের দ্বত পাক করিবে । ঘন হইলে উহার 
সহিত চিনি ২ সের মিশ্রিত করিয়। রাখিবে। মাত্রা ১-২ মালা । উহা 
অর্শ ও গুহ্যন্বাবের রোগে ব্যবহার্য । উক্রঃ 
আর বেরদীয় মৃষ্টিযোগ 

তিল, ভেলা, হরীতকী ও গুড় নমাংশে (মিলিত ১০7০০ রতি) ভক্ষণ 
কবিলে অশ নষ্ট হব । ভব 

ভেলা, গুল, শুঠ, দেধদার, হণীতবী, পুনগবা ও প্পামূল দ্বর়েব কাথ 
দেবনে উরন্তস্ত নিবারণ হখ। এ 

, ভেলা-জনিত শোে তিল, নবনীত 9 মাভিষা এগ্ধ, অথন। তিল, কৃঝ- 
জীরা ও মৃত্তিকা একত্রে লেপ দিলে আরোগ্য ইয়। 


মপ্ভিঠা | 
রুখিয়েসী জাতীয় রুবি! কর্টিফাশিব। নামক নৃক্ষেব মূল। নীলগিরি 
তি স্থানে জন্মে । ইহা উৎ্কই লালবর্ণ, বন্দি বং করিতে বাবহাব 
হয়। 
ক্রিয়া | রজোনিঃসারক, অল রজরোগে রজঃনিঃসারক হইয়। উপ. 
কাব করে। ডাং এনেসলি বণেন যে, ইহার মূলের ফাণ্ট, প্রসবাস্তে 
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ক্লেদ নিঃসরণের হাসতা হইপে যবন জ্ীলোকেরা সেবন করে। ডাং জে 
প্লেফেয়ার বলেন যে, এক তোলা পরিমাণে ইহার মূল দিনে ২৪ বার 
সেবন করিলে প্রলাপাঁদি শ্নায়বীয় লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং জরায়ুতে রক্তা- 
পিকা হয়; কিন্তুত্নায়বীয় লক্ষণাদি অধধিকক্ষণ স্থায়ী হয় না। * 

ভাবগ্রকীশ বলেন যে, ইহা মধুর, তিক কষায়, শ্বর, বর্ণকর, গুরু ও 
উব্চ । উহা! প্লেন্সা, শোথ, ধোনি, অক্ষি গু কর্ণ বেদনাহব এবং রক্রাতিসাঁব, 
কুষ্ঠ, বীসর্প, ব্রণ ও, মেছরোগ নাশক । 


আয় এর্যেদীর গ্রয়োগরূপ | 


গন মগ্িষ্ঠাদি কাঁথ | মন্দা, ত্রিফল!, কটকী, বচ, দেবদাঁক, 
হরিদ্র/, কুড ও নিষ্থের ক্কাথ সেবনে সর্ব কুষ্ঠ, কগু,১ পামা, রক্তমণ্ুল ও 
দু গ্রাডৃতি বিন হয়। ভাৰ 


মধ্য মন্তরিষ্ঠাদি | মঞিষ্া, সোঁমরাজ, চাকুন্দ্বীজ, নিম্ব, হরীতকী 

হবিদ্রা, আমলকী, বাসক, শতমল, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, যষ্টিমধু 

গোক্ষুন। পটটোলপত্র, বেখাৰ মূল. গুল ও রক্তচন্দনের]কাথ সেবন করিলে 
কুঠাদি চর্মরোগ নই হয়। ই 


ব্লহ্‌ মপ্তিষ্টাদি। মণ্রিষ্ঠা, কুটজ, গুলঞ্চ, মুতা, বচ, শুঠ, হরিদ্রা, 
দার্হরিদ্র।,ক'্টকাঁবী, নিম, পটোলপত্র, কটকী, বাঁমনহাটী, বিড়ঙ্গ, তেতুল 
ম.ব্বা, দেবদারু, ইন্্যব, ভ.ঙ্গরাজ, পিপুল, বলাডঙ্,র, আকনাদি, শতমুল, 
থদিরবৃক্ষের ছাল, ত্রিফলা, মহাশিশ্ব, অসন, সৌদাল, প্রিয়, সোমবাজ, 
রন্তচন্দন, বরুণ, দস্তা, শেওড়া, বালক, ক্ষেনপাপড়া, আনান্তমল, আতিস 
ছরালভা, উন্ত্রবারণী ও বাপাঁব কাঁথ সেবনে সকল প্রকার চগ্মরোগ ও বাত- 
রক্ত নষ্ট হয়। এ 
যঘূত | অঞ্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন ও মূর্মার কল্ক দ্বারা দ্বত পাক 
করিবে, অগ্রিদগ্জের ক্ষতে ইহা! স্তানীক প্রয়োজা। চক্জঃ 
আয় ্ববেদীয় মুন্টিনোগ । 


মঞতি্ঠা বাটয়া মধুর সঙ্গে মিশ্রিত কবিয়। ,লপ দিলে বাঙগ ন্ট 
হয়। ভাৰ 
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মঞ্জিষ্ঠা ও যষ্টিঘধ, কাজি সহ বাটিয়া লেপ দিলে গ্রদাছ ও বেদন! হাস 
ইয়। চকজঃ 


ূ মণ্ডুর, লৌহমলা | ৮ 

লৌহ অগ্নিতে উষ্ণ করিয়া উহার উপল ভাতড়ীব আঘাত করিলে হে 
কু্রক্ষুদ্র লৌহ ছিটকাইযা পড়ে, তাহাকে লৌহমল বলে । উহা কিছুকাল 
মৃত্তিকাঁতে পড়িয়া থাকিলে তত্পবে বাবহাবার্থ গ্র্গ কৰা উচিত। 
মু গোমৃত্রে ভিজাইয়1 ও মর্দন করিষা লৌের প্রণালী শন্ুদারে শোধন 
ও মারণ করিতে হয়। 

ইহা লৌহের সমগুণবিশিষ্ট । গোমুত্র দিদ্ধ মুর, গুড় সহ 'সেবন 
করিলে পাগণ্,রোগ ও পংক্তিশল নষ্ট হয়। 
আয়ংর্ষেদীয় প্রয়েগরূপ | 

পুনর্ণবা মণ্ডুর | পুরর্ণব1, ভেউড়ী, ব্রিক, বিডঙ্গ, দেবদাক, চিত 
কুড়, হবিদ্রা, ভ্রিফলা, দস্তা, চই, ইন্দ্রনদ, কইঈকী ঈিপুলমূণ, মুহা, কাক- 
ডাশৃঙ্গী, কৃষ্ণজীরা, যমানী ও কটকল গ্রভোকে ১ পল, সন্ব হিগ্ুণ মণ্ড,ব ) 
আগুণ গোমুত্রে পাঁক করিবে। গ্রথমনঃ মণ্ডুর গোমুতর সহ পাক কবিষ। 
পরে পূর্বোক্ত চূর্ণগুলি প্রক্ষেপ দিতে হয়। গুডেব দ্বারা বকা 
করিয়। তরু সহসেব্য। ইহান্তে পাণ্ড, কামল, হলীমক প্রন্ততি রোগ 
নষ্ট হয়। ভাব, 

্রযমণাদি মুর। শুট, পিপুল, মরিও, হরাতকী, বছেড়।, আম- 
লকী, মৃতা, বিড়ঙ্গ, চই, চিতা, দারুহরিদ্রা, দারচিনি, স্বর্ণমাঞ্ষিক, 
পিপুলমূল ও দেবদারু প্রতোযকে ২ পল চর্ণ, সর্দবদ্থি গুণ মণচব চূর্ণ; প্রথমে 
আট গুণ গোমুত্রে মুর পাক কবিবে, পৰে পূর্বোক্ত চুণ সমস্ত প্রক্ষেপ 
দিরা নামাইবে। পরে বন্ড়দ্,রবং বটিকা করিবে, তঞ সহ সেবা। 
ইহাতে পাণ্ুরোগ: অর, প্রীহা প্রদ্ৃতি নষ্ট হয়। এ 

গুড় মণ্ডুর। গুড়, আমলকী ও হরিহকী চূর্ণ প্রতোকে ১ পর, 
মণ্ডর পল, মধু ও ঘ্বতদ্বার] উদ্তনকতো শিশ্িত করিবে । ভোজনের 
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আদি মপধা ও অবসানে সেবা। মাহা ইহইত্ে ১ তোলা। ইহাতে আন্- 
দ্র শুল, অল্পিত্ত ও পরিণাম শল নষ্ট হয়। এ 


মদন ফল। 
কবিবেপী জাতীঘ ব্াণডিয়া ডমিটোনম নামক বৃক্ষেব ফল। ইভাক, 
রুক্ষ একরূপ কণ্টক আছে । শ্াাবতবর্ষেব নানা গ্রতদাশ বিশেষত অহী 
অঞ্চলে জন্মে। এই ফল সুপাবি বা তদপেক্ষ! কিছু বড় হয়। 
ক্রিয়া | বমনকাঁবক | ডাঃ বিডী বলেন সে, মহীশ্গবে দুংখী- 
লোকেবা ইহ। বমন কবণার্থ বাবচার কবিয়া খাকে । তিনিও ইহাব বাব- 
হার অনেক বাব দেখিষাছেন, ১৫ মিনিটের মধ্যে ইহাঁৰ বমনকাঁবক 
প্রিয়া পকাশিত হয । একটা স্বপর ফল একবাব সেবন করিতে তয়, 
ইভা উগ্র ব্সনপ্চাবক ওউমপ। ডাং ওসানেমী ইহাঁৰ বমনকারক গুণের 
পতি বিশেষ আস্তা পৃদর্শণ কবেন না। ডং এনেস্পিব মতে ইহাব মূল 
ববলেব ফাণ্ট অন্বপী-ডায পিবমিষা জননার্থ পয়োজিত হইতে পারে। 
_. ভাবপ্র চীশেব মতে ইহা মধুব, তিক্ত। উঃ বীর্যা, কক্ষ, লঘু, বমনকারক 
এবং বিদ্রবী, প্রতিশ্যায়, রণ, কুষ্ট, কফ, আনাহ, শোথ ও গুল রোগন্্। 
প্রাচীন হিন্দু চিকিংপকেশা বমন করাইবাঁব জন্য ইহা সচরাচর ব্যবহার 
কারছেন, কিন্তু এক্ষণে ইহা তাদুশ ববিঙ্গত হইতে দেখা যায না? 
মদনের ক্কাথ পানে বমন হর, মদন ফল কাজিতে পেষণ করিয়া নাভিতে 
গরলেগ দিলে শুল নিবারণ হয় । তাৰ 


আয়বেরিদীয় প্রয়োগরূপ | 
টি 

মদন ফলাঁদি ফলবর্তি | মদন কল, পিপুল, কুড়, বচ, শ্বে্- 
গ্প, গড় ও দুগ্ধ দ্বাবা,বর্তি পল্বত করিবে। ইহা মলদ্বারে দিয়া রাখলে 
উদাবন্ত বোগ পশ্মত হয়। ভাৰ 

পঞ্চ কষাঁয় | বাসক. ব$, নিম ছাল, পটোলপত্র ও পিঙ্ক, ভাল 
পতোকে দমভাগে লইয়া কাথ পস্তত করিবে। ইহার এক ছটাঁক সহ 
একটী মদন ফলের শান সেবন করিলে বনন হয়। চক্র 


২৫৬ _ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মধ্য, মদিরা, সরা | 

নিয়লিখিত কয়েক প্রকার মদ্য পুর্বকালে ভারতবর্ষে গ্রচলিত ছিল। 
যথা মাদ্ধিক, খাজুব, গৌড়ী, শিধু, স্বরা, কোহল, মধুলিকা, মধুক 
পুষ্পোখ, জান্বর, কাদন্ববী, বন্ধলি ও বাঁকণী। শ্বতশ্ব তন্ন দ্রব্য যোগে 
প্রস্তুত বর্লঘা তদ্রপ নাষে আখ্যাত। উপবে যে করেকটী মন্দাব নাম 
উল্লিখিত হইল তাহা যেদ্রবা তইতে প্রস্তভ হয়, পর্যামক্রাম তাঁভাদের 
নাম নিম্নে লিখিত হঈল, যথা--আগ্ব, থেজর, উড, ইক্ষবস, চাউল, যব, 
গোধ্ম, মউলপুম্প ও গুড়, জামফল, কদশ্বপূষ্প, বহেড়া ও গুড, তাল ও 
থেভ,ব রস 

বর্ধমানকালে বঙ্গদেশে যে দেশী মদ প্রীস্তত করবে, উতা সাপারণত: 
চাউল, গুড প্রভ়তি জলল সহ পচাইবা বাথে; পরে অন্তরুতৎ্সেক হইলে 
চুয্াইয়া লয়। বিলাতী মদেধ অভাবে ওষপার্থে ইহা প্রয়োজিত হইতে পারে। 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ । উন্তেজবন্জ মাদক, আগ্রেয় 'ও পুষ্টি 
কর। অণ্বক উত্তেজনার পর 'অবসন্তা উপস্থিত হয়। তরুণ অপেক্ষা 
পুরাতন মদা শ্রেষ্ঠ ও অধিক সকল প্রদ। শী, হর্দলতা, রক্তহীনত। মর 
রোগ, অগ্রিমান্দা, অন্বপীড়া, জীগ'জব প্রীতি বোগে ইহা স্যবহার্ধা। বিষম 
জরে অত্যন্ত শী 
করিতে চক্রদন্ত 

তালের রস হইতে বে তাড়ি প্রস্তত ভর, ভাতা চুরাইলে আঁরক নামে 
মদ্য প্রস্তত হয়। ইহা পুনরায় চুয়াতিয়। .৯২০ ডিকী আপেক্ষিক ভার 
হইলে তদ্বার! অরিষ্টাদি প্রস্বত করা যাউতে পাবে। 

মদ্যপান করিয়। যদি ততক্ষণাৎ ঘ্লত সংঘুক্ত চিনি ভক্ষণ করা যায়, তাহা 
হইলে মন্তুতা উপস্থিত হয় না। ভাবঃ 


৬ইলে শুঠ, জব, গুড, অদ্য ও উষ্ণ জল একরে সেবন 
পদেশ পদেশ। 


৪) 
২ 


স্বতসপ্ীবনী জুরা | নূতন ইচ্ষু গুড় ১২ সের, বাবলাছাল, কুল- 
ছাঁল, সুপারি প্রতোকে ২হনের, লোধ আদ সের, আদ। এক পোয়া, 
সমুদায়ের আট গু গজল ।প্রথমে গুড় জলে গুলিয়া পরে আর্ক, বাবলাছাল, 
ওসকুলছাল চুণ উহাতে নিক্ষেপ করণান্তর উন্টমন্ধপে মিশ্রিত করিয়া পরে 
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স্থপাবি ও লোধ দিয় সরাঁব দ্বারা ঢ।কিরা' বাধিয়। রাখিবে। ২৯* পিন 
পরে মুন্মর মোছিকাযন্ত্রে ও ময়রাক্ষেপিযন্লে মন্দ মন্দ অগ্রিতে উত্তপ্ত করিবে, 
পরে পাত্র.মধ্যে স্থপারি, এলবানুঁক, দেবদারু, লবঙ্গ, পদ্মকাষ্ট, বেখারমূল 
রক্তচন্দন, স্ুলফা, যমাঁনী, মরিচ, জীরা', কুষ্চজীরা, শঠী, জটামীংসী,,দারচিনি, 
এলাচ, জায়ফল, মুতা, গেটেলা, গুঠ, মেথী, দেষশুন্সী ও রক্তচন্দন পৃত্যেকে 
৪ (তাল! কুর্টিত কাঁরিয়। প্রক্ষেপ দিবে । পরবে বগাবিদি চুয়টিয়! স্ব 


রঃ এ 
হা গহিন বল 


উদ্ধত করিবে । খ্বাত ও বয়সান্ুপাবে মাজা ব্যবস্েষ । 
অগ্নি, পষ্টি-ও"্রন্তি শক্তি বুদ্ধি হয়। ভৈঃ রব! 
মধু; মান্সিক | 
এপিন মেপিফিকা নামক মক্ষিকাব চাঁক অর্াং বাঁসস্ত/ন সঞ্চিত শাক 
বিকদ্রব। ভাঁরতবষের নানা স্তানে পাঁওষা বায়! ৰস্ততঃ ইহ! উদ্ভিজ্জ 
পদার্থ? পুষ্প হইতে মধ,মক্ষিকা দ্বারা শীত হইয়া থাকে। মধ, বিশৌধিত 
করিতে হলে পৃথমে উহা জলম্বেদন ঘস্বোত্বাপে দব করিয়া উ্চ জল- 
সিক্ত ফাঁনেল বা অন্য পশমী বক্স দ্বারা ছাকিবে। ইহাঁতে ছুই শকার 
শর্কবা আছে এক প্রকাঁরে দাঁনা বাধে অপব প্রকাবে দানা হয় নাঁ। 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । ক্বিপ্ধকাঁরক, পুষ্টিকারক ও ঈষৎ রেচক 1. 
কোন কোন স্থানের মধু বিষাঁক্ত, তন্তৎ স্থলের বৃক্ষের বিষাঁক্ততা গুণ বশতঃ 
এরূপ হইয়া থাঁকে। কুলীর উধষধ ও কাঁসত্্ মিশ্রের সঙ্গে সচরাচর ইহা 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে | বিবিধ আূর্ধেদীয় ওষধের সহিতও ব্যবহৃত হয়। 
ভাবপ্রকাঁশের মতে গোছুদ্ধ, নবনীত, মধু ও চিনি একত্রে লেহন করিলে 
রকত্শতিসার বন্ধ হয়। ভূষ্ট মুগের কষার, থই ও মধু চিনি একত্রে সেবন 
করিলে দাহ, তৃষ্ণা, ছদ্দি, অতিসার নষ্ট হয়। স্থআতীঁচার্যা ৮ গ্কীর মধুর 
বিষয় বর্ণনা করেন। আটজাতীয় মধুমক্ষিকা হইতে উক্ত৮ গ্রকাঁর মধু 
্রাস্তত হয়। মধু পুরাতন হইলে মংকোঁচক গুণ ধারণ কব । 


৩) 
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মনছাল, মনঃশিলা |: 
ইহাকে রেড, সলফাইভ“অফ আর্মিনিক বা রিয়ালগর কহে । 


শোধন । ছাগমৃত্রে দোঁলাবন্ত্র তিন দিন পাক করিবে ও ভাগ- 
পিত্তে সাতবার ভাবনা দিলে মনঃশিলা বিশুদ্ধ হয়। সাধারণতঃ দেশীয় 
কবিরাঁজেরা ইহা! লেবুব রস বা আদার রসে মর্দন করিয়া বাবহার 
করেন, । 

ক্রিয়া?ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার আশ্বাদ' কটু ও তিক্ত এবং 
ইহা শ্বাস কাস, জর ও চর্মপীড়া নাশক। 

আয় বে্রেদীয় প্রয়োগরূপ | 

চণ্ডেশ্বর রস । মনঃশিলা, পারদ, গন্ধক, কাটবিষ প্রত্যেকে 

সমভাগ "লইয়া নিসিন্দা পত্র রসে ও আদার রসে তিন তিনবার ভাবন! 


দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহাতে স্বল্পবিরামজর নষ্ট 
হয়। রসেন্দ্র সার € 


মনঃশিলাদ্য তৈল | মনঃশিলা, ভেলা, ছোটএলাঁচ, অগ্ুরু, 
চন্দন,"জাতীপত্র ও তত্র দ্বারা নিম্ব তৈল পাঁক করিবে । ইহা মর্দনে 
বল্লীক প্রভৃতি চর্মরোগ নষ্ট হয় । ভাব? 


আয়ুর্বেবদীয় মুষ্টিবোঁগ | 

সৈ্ধব, কপূর, মন:শিলা, পিপুল, মউল ও অশ্বলালা একত্রে মিশ্রিত 
করিয়? চক্ষে লাগাইলে তন্দ্রা, নিদ্রা নিবারণ হয় | এ 

মনঃখিলা, সৈন্ধব, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙগ, হরিতকী ও হিঙ্গু চর্ণ, 
মধু ও ঘ্বত সহ অবলেহ করিলে কাস, শ্বাস ও হিক]। নিবারণ হয়। এ 

মনঃশিলা দুগ্ধে গুলিয়া ও কুলপত্রে লেপন করিয়া রৌদ্রে শু করিবে। 
পরে তাঁহার ধুম পাঁন করিলে দুর্দম্য কাঁস নিবারণ হয । এ 

পটোলপত্র, মনঃশিলা, নিষ্ব, গোরোচনা, মরিচ, তিল ও কণ্টকারির 
হ্বরস দ্বারা সিদ্ধ তৈল মাঁথিলে অলসক নষ্ট হয়। এ 
- মনঃশিলা, হিরাকস ও তিল চূর্ণ স্থানীক প্রয়োগ করিলে পাকুই নট 


হয়। এ. 
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মনছাঁল ও অপাঁগের ক্ষার একত্রে মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে ধবল 
রোগ উপশমিত হয়। এ 

হরিতাঁল, মনছাঁল, মরিচ ও আঁকন্দের আঠা একন্ত্ধে লেপ দিলে কুষ্ঠ 
রোগের ক্ষত আরোগ্য হয়। চক্তঃ 


মল্লিকাঁপুষ্প, বেলপুষ্প। « 


জ্যাস্মিনম্‌ সটামবাক নামক বৃক্ষ | ইহার পুষ্পের সদগন্ধের জন্য 
যন্্পূর্বক লোকে রোপণ করে। মেঃ জে উড. বলেন যে, ইহার পুষ্পের 
দুপ্ধআঁব ত্রাস করণ শক্তি আছে ? প্রসবান্তে ছুপ্ধআঁব ত্রাস করণার্থ ইহা 
ব্যবহার করান যাইতে পারে । এতদর্থে ছুই মুটা বেলপুষ্প বাটিয়। 
বক্ষোপরি প্রলেপাকায়ে সংস্থাপিত করিবে, দিনে ২৩ বার দিতে হয়। 
কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে কিন্তু সচরাচর ২।৩দিনের মধ্যে উক্ত কিয়া 
প্রকাশিত হয়। 

ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা উষ্ণ, লঘু, বৃষ্য, তিক্ত ও কটুক, এবং 
বাঁতরক্ক, পিত্ত, কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণনাঁশক। 

মলিকাপুষ্প, হরিতকী, বাঁশের কৌড় বাটিয়া লেপ দিলে ঘামাচি নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 

মল্লিকাপত্র, হরিদ্রা, পাকুড়পত্র ও দূর্ধা একত্রে বাটিয়া গাত্রে লেপ 
দিলে ঘন্ম বিচ্চি নষ্ট হয়। ই 


মসিনা, তিসি, অতসী | 

লাইনিয়ী জাতীয় লিনম্‌ ইউসিট্যার্টিসিমম্‌ নামক ওষধির,বীজ। বাঙ্গালা, 
উত্তর ভারতবর্ষ ও নীলগিরি অঞ্চলে যথেষ্ট জন্মে। ইহাঁর বীজকে লিনাই 
সেমিনা বা লিনসিড বলে। ইহার বীজে অধিক পরিমাণে ্সেহ দ্রব্য 
আছে। নিশম্পেষণ করিলে এই বীজ হইতে শতকরা ২৭অংশ তৈল নিংস্যত 
হয়। এই তৈল দৃশ্যে পীতাভ পাঁটলবর্ণ, অত্যন্ত শৈত্য দ্বারাও জমিয়া 
যায় না। জালাইৰার সমস্ন অত্যন্ত ধুম নির্গত হয়। ইহা সহজে ঘনও 


২৬. ভারত-ভৈষজ্যতত্ব 


বিকৃত হয় এবং বারুতে সহজে শুষ্ক হইযা খযাঁয়। অনেক গ্রকার ধঃ 
করিতে এই তৈল লাগিয়া থাকে । 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ । জিপ ও তরণকারক । তৈল অল্প রেচক। 
ইহার ফন্ট যষ্টিমধু সহযোগে মুক্জাশয়-গ্রদাহ ও উদ্দীপনাদিতে প্রযুক্ত হয়। 
উদরাঁময়, অতিসার, প্রমেহ এবং মৃত্রঘন্ত্রের অন্যান্য পীড়ায় উপকারক। 
স্ফোটকে ইহার পুলটাস দিলে শীঘ্র পুঁযোৎ্পত্তি হয়। নানাপ্রকার প্রদাহিত 
ও আহত স্থানে স্থানীক প্রয়োগ করিলে বেদনাদি উপশমিত হয়। ইহাঁব 
তৈল চিত্র ও বার্শিশাদি করিতে লাগে। চুনের জল সহ এই তৈল দগ্ধক্ষতে 
প্রযোজ্য । 

প্রয়োগরূপ । 

মসিনার ফাণ্ট | মগিন ৮*রতি, হষ্টিমধু ৩০রভি, স্ক,টিত পরিআত 
জল ৫ছটাক। আরুত পাত্র মধ্যে ৪ঘণ্ট] পর্য্যন্ত ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবে, 
মাত্রা বথেচ্ছা। এই ফাণ্ট মৃত্রকারক, তজ্জন্য স্টিক বোগে মৃত্রকরণার্থ 
ইহ ব্যবস্তেয় । 

মসিনার আলেপন | মিনার খইল ২ছটাক, স্ফ/টত জন ৫ছটাক 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া লইবে। ্‌ 


মহাবুড়ী বচ, স্থলগ্রন্ধি | 
সিটামিনী জাতীয় জিপ্মিবর জিবমবেট নামক ওমধির মূল। কলিকাতার 
সন্নিকটস্ক অরণ্য পাওয়া বায়। এই বৃক্ষের মৃত্তিকাডান্তরস্থ অংশ আদ্র 
কের মত। ইহার মূল এক খণ্ড মুখে রাখিলে কাশির উগ্রতা নিবারিত 
ভয় । 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা সুগন্ধ, উগ্রগন্ধ, কফকাস নাঁশক, রুচা, 
শ্ববকারক এবং ভৎ, ক& ও মুখ শোধনবর। 


| মাংস। 
'বালপ প্রক্কাব জঙ্বর মাংস ইষধার্থে ব্যনৃহারধ্য। তন্তাবতের নামো- 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব্ ; ২৬১ 
লেখ এস্থলে অনাবশ্যক ৭ ছাঁগ, মেষ, কপোতক, কুকুটাদির মাঁংসই 
সচরাচর সেবনার্থ ব্যবহ্ৃত হইয়া থকে । 

ইহাঁর ক্রিয়া পুষ্টিকর ও বলকর । দৌর্র্বলা ও বিবিধ পীড়ার অবসন্নাব- 
স্থায় মাংসযৃষ সেবন বিধেয়। নানাপ্রকার জন্তর মাংস, তৈল ও ত্বৃতাদ্দি 
প্রস্তত কবিতে লাগে । উহাদের বিষয় নিম্নে লিখিত হইল । ্‌ 
মুষক তৈল। মুধিক মাংস ও দশমুলের কাথ ও কক্ধ দ্বারা বিপা- 
চিত তৈল অভ্যঙ্গে্গুদভ্রংশ ও বেদনা আরোগ্য হয়। ভাব: 
হংলাদি ঘৃত। হংস মাংসেব ক্কাঁথ দিয়া ঘ্বত পাক করিরে। ইহ! 
শিরঃপীড়া ও বাতব্যাঁধিতে ফ্যবহাধ্য | স" মেঃ 
কুকুটাদি ঘৃত। কুকুট মাংসের কাথ দ্বারা দ্বত পাক 'করিবে। 
ইহা কাসিতে ব্যবহার্য । এ 
শিবা ঘ্ৃত | পুর্ব শুগাঁলের মাংস ৬:০ সের, জল ৩২ সের, শেষ 
৮ সের; দশমূল মিলিত ৩। সেব, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সেব) ছাগুপ্ধ 
৮ সের 3 কন্ধার্থ-_বষ্টিমুধু, মপ্রিষ্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, প্মকাষ্ট, ত্রিফলা, বৃহত্তী, 
তগরপাছুকা, বিড়ঙ্গ, দাঁড়িম বীদ, দেবদারু, দত্তীমূল, রেণক, শালিশ- 
পত্র, নাগেশ্বর, শ্যামালতা, রাখাল শশারমূল, শালপাণ, প্রিয়ঙ্্, মালতী- 
ফুল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পদ্ম, স্দি, হরিদ্রা» দাঁরুহরিদ্রা, অ নস্তমূল, 
মেদ, এলাচ, এলবালুক ও চাকুলে প্রত্যেকে ২ তোলা দিয়া ৪ সের স্বত 
পাঁক করিবে । ইহ! সেবনে উন্মাদ ও অপম্মার নষ্ট হয়। ভৈঃর 
ময়ুরাঁদি ঘত | ময়র মাংসের কাথ ও জীবনীয়গণ দ্বারা দ্বত 
পাক করিবে | ইহা সেবনে শিরোবেদন] নিবারিত হয়| এ 
ছাঁগলাদ্য ঘৃত। ছাগ মাংস ৬।০ সের, দশমূল ৬০ সের, জল 
৬৪ সের ; শেষ ১৬ সের ছাঁকিয়া লইবে ; দ্বৃত ৪ সের, ছুপ্ধ ৪ সের, শতমূলীর 
ৰস ৪সের এবং কন্ধার্থ_-গুলঞ্চ, বংশলোচন, অশ্বগন্ধা, অনস্তমূল, কাঁকোলী,. 
ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাধানি, ক্গীবস্তী ও যষ্টিমধু মিলিত ১ সের, যখাবিধি 
পাক করিবে | ইহাতে বিবিধ বাঁতবাধি, গন্দিত, কর্ণশুল- বাধ্য, মৃক; 
মিশ্মিণ, পঙ্গ তা, খপ্প, গৃর্নসী, অপতান' অগতন্থ প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ এ 


২৬২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব। 


শন্ব,কাদি তৈল। 'কটু তৈলে শন্বকের মাংস সিদ্ধ করিয়া এ তৈল 
কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণনাঁলী প্রশমিত হয়। ভৈঃ রঙা 


যড়ঙ্ক যুষ | ছাগ মাঁংদ ৪ পল, যব ১ পল, কুলখ কলাই ১ পল, 
জল ৪৮ গ্রল, শেষ ১২ পল । ১ পল দ্বৃতে সন্তলন করিবে, পরে সৈম্ধব 
১ কর্ষ, পিপুল ১ মাষা ও শুঠ ১ মাষা বাটিয়া দিবে। সৌরভার্থ অল্প হিঙ্গ 
দিবে | যক্ষা রোগে বলকরণার্থ প্রয়োজ্য । ভাবঃ 

ষড় যুষণ। মাংস ও মুগের যৃষ এবং তক্র, ধনে, জীরা ও সৈদ্ধব 
একত্রে গ্রহণী রোগীকে সেবন করান কর্তব্য । 

ছাগ অণু; স্বতে ভাজিয়া পিপুল চূর্ণ ও লবণ সহ সেবন করিলে ইন্দ্রিয় 

শক্তি বৃদ্ধি হয় | তাবঃ 


পি অপ পে 


মাংগক্টিন। 


. গটীফেরী জাতীয় গারসিনির়া মাংগস্টিনা নামক 'বৃক্ষের ফল। পূর্ব 
দেশস্থ স্বীপাদি হইতে এতদদেশে আনীত হর । ইহা সংকোচক) ইহাতে 
ট্যানিন থাকা দৃষ্ট হইয়াছে । প্রাচীন উদরাময় ও রক্তামাশয় রোগে নিম্ন- 
লিখিত ব্যবস্থা মত ওষধ ঘ্নেবন করাইতে ডাং ওয়ারিং উপদেশ দেন। 
মাংগষ্টিন ফলের শুফ খোসা ১ ছটাক, ধনে ও জীর! প্রত্যেকে আট আনা, 
জল পাঁচ পোয়া, সিদ্ধ করিয়া অর্েক থাকিতে নামাইয়া ছাকিবে। মাত্রা 
১২ ছটাক, দ্দিবসে ২৩ বার। ডাংরিন্ বলেন যে, সহজ উদরাময়েও 
এতৎ প্রয়োগে উপকার দর্শে । ইহার কাথ বাহ্যিক প্রয়োগে সংকোচক | 


| মাখাল, ইন্দ্রায়ন । 
কিউকরবিটেন্লী জাতীয় কিকিউমিস কলনিস্থিস নামক বৃক্ষের ফলা- 
ত্যন্তরস্থ বীজ। ভারতবর্ষের নান! জনপদে জন্মে । 
ক্রিয়া । নাং ওদানেসী বলেন যে, মাখাঁল ফলের বীজ ১৫ রতি 
ম্নত্রায় সেবন করিলে বিরেচক ক্রয়! প্রকাশ পায়। ইহার বীজ নিঃস্যত 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ব । ২৬৩ 


তৈলের কৃমিনাশক গুণ আছে । ডাং জে নিউটন বলেন যে, ইহার মূলের 
কাথ সেবনেও বিরেচক হয় । ফলের শস্যাপেক্ষা ইহার ক্রিয়া মৃদূ 


মাছেরতেল। . 

ওলিয়ম জেকরিস ফিপিন, মান্দ্রীজ ফিশ অয়েল । নানাবিধ মৎস্যের 
যককৎ হইতে প্রস্তুত করে। কডলিভর অরেলেৰ পরিবর্ে বহুদিন হইতে 
দাতব্য চিকিৎসালন্ব ও আতুরালয় সমূহে ব্যবন্থত হইতেছে | ইহার 
গন্ধ বড় অসন্তোষকর ও বিবমিষাজনক । তদ্দেতু ছুর্ধল পাকাশয়ে ইহ 
সহ্য হয় না । কিন্তু ডাং বিডী বলেন যে, যদি সদ্য যকত হইতে তৈল 
প্রস্তত হয়, তাহা হইলে তত দর্সন্ধ হয় না । ষক্ুৎ জলে পিদ্ধ ফরিরা এই 
তৈল প্রস্থত করে। প্রতি বৎসর ইহা ২৫*০ পাউও মেডিক্যাল ষ্টোরে 
আনীত ও বায়িত হইয়। থাকে । 

ইন্াতে কডলিভর অয়েলেব,মত আইয়োডিন, ব্রোমিণ, ক্লোরিণ ও 
ফম্ফরস আছে । 


পথ 


্‌ ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | পোষক ও সিগ্ধকারক। গণ্মালা, 
গ্রস্তিবৃদ্ধি, সর্দি, বালকদেব অন্তস্থ গ্রস্থিবৃদ্ধি বোগ, অস্তিকোমলতা, পুরাঁহিন 
বাভ এবং প্রপধানতঃ সম্দাষ পুবাতন বাধি, যাহাতে পরিপাক, পোষণ ও 
শোষণ ক্রিরাদির বিশৃঙ্খলা থাকে; তাহাতে ব্যবহার্য । যক্মীরোগে হহা 
ব্যবহারে উপকার দর্শিয়াছে। |] 


মাজফল | 


কোয়ারকদ্‌ ইনফেকটোবিয়া নামক বৃক্ষেব তকণ শাখাগ্রে একপ্রকার 
ক্ষুদ্র পতঙ্গ সুশ্মা ছিদ্র করিয়া শন্যধ্যে অণ্ড প্রসব করে, পরে এ ছিদ্র দিয়া 
আঠা নির্গত হইয়া ছিদ্রমুখ আবরণ করে এৰং ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া 
গুবাকের ন্যায় হয়। অগ্ তন্মধ্যে থাকে, কাল সহক্কারে ফুটিরা স্বজাতীয় 
পতশ্বাকৃতি ধারণ করতঃ উহাতে ছিদ্র করিয়া নির্গত হর এই বিঃ সম্তূত 
আও গ্রহের নাম মাঁজুফল, বস্তৃতঃ ইহা ফল নহে। 


২৬৪ ভাঁরত-ভৈমজ্যতত্্ব। 


ইহাতে শতকবা ৩৫ অংশ ট্যানিক এড ৪ ৫ অংশগালিক এসিড আছে। 
তত্টিন একপ্রকাঁব তিক্ত সাব থাকে । জল ও স্ুরা দ্বারা ইহার ধর্ম গৃহীত হয়। 
জিয়া । বিশুদ্ধ সংকোচক, বলকর ও পর্য্যায়নিবাবক। অহিফেণ 
ও কাটবিষের দ্বার! বিষাক্ত হইলে ইহার ফাণ্ট পানে উপকার হয়। উদ- 
বাময়, অভিসার, শ্বেতগ্রদর রোগে উপকারক। রক্তপ্রদরে ইহাঁব কাঁথেব 
পীচকাঁরি ব্যবহার্য । অর্শরোগেপ্রদাহ না থাকিলে অহিফেণ সংযোগে 
ইহার মলম স্থানীক প্রয়োগ করিবে । তালু, 'শালজিহ্ব| প্রভৃতি স্বানের 
শিথিলতাঁয় ফটকিরি সহ ইনার ক্কাথের কুলী ব্যবহার্ধা। সবলাহ্ধ ও জবাঁযু 
বহির্গমন রোগে ইহার কাথের পীচকারি ব্যবহার করিলে উপকার হয়। 
চূর্ণের মাত্রা ৫১” রতি, দিনে ৩।৪ বাঁর সেবা । 
গ্রয়োগরূপ | 
মাজফলের অরিষ্ট। মাঁজুফল চর্ণ ৫ কীচ্চা, স্ররা দশ ছটাক, 
সপ্তাহ ভিজাইয়1 রাঁথিয়া ছাকিয়া লইনে। মাত্রা স্কু্দ হইতে এক ডাম। 
মাঁজুফলের কাঁথ | মাঁজফল কুুত ৩ তোলা, জল দশ ছটাক, আবুভ 
পাত্রে দশমিনিট সিদ্ধ কবিয়াঁ ছাকিষা লষ্টবে। মাত্রা অদ্ধ ভইতে ১ ছটাক। 
মীজুফলের মলম | মাছ্ুফল চর্ণ ৪০বতি, মোমের মলম আদ 
ছটাক উত্তমরূপে মিশিত করিবে । 
_ *অহিফেণযুক্ত মাঁজ ফলের মলম। পূর্বোক্ত মলম আদ ছটাক, 
অহিষেণ চুণ১৬ রতি) মর্দন করিয়া মিলাইয়া লইৰে। 


মাঁনকচু, মানক | 
্যালোকেসিয়! ই্ডিকা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষের কন্দ। বাঙ্গাঁলাঁয় বিস্তার 
জন্মে। ইহা! এতদেেশের একটী উৎকৃষ্ট তরকারি । ইনার সারকতা গুণ 
আছে। উদরী, শোথ প্রভৃতি রোগে ইহা প্রায়েজজ্য। 
আয়ং্ধদায় গ্রয়োগরূপ | 
মানক ঘ্ত। মানকচুর কক্ক ও কষায় দ্বারা ঘ্বত পাঁক করিখে। 
ইহাঁতে সকল প্রকার শোথ নষ্ট ভব | ভাব; 


ভার-ভৈষজ্যতত্ত্! ২৬৫ 


মাণ মণ্ড | পবাতিন কচ চ৭৮০তাপা, চাউল ঢু ১৬ তোল।, জল 
৪ দুগ্ধ গ্রঠোকে ৪৮ভোলা দিয়া জম নিঃশেষিত নাহওয়া পর্যান্ত জাল দিবে। 


ইহ] ও দুগ্ধ বাতীত 'তত্সমশ 
দিনা । এপ 
মস থকিতল উদবী [লাগা আগা 


ই] উদরী ও গ্রণা বোগীকে পার্থ দিবে । 


আব সপোন দবা সেন কবিতে শিমে একবা দেড় 


হন 1 চক: 


পচ 


্প 


মাতলুঙ্গ, টাবালেবু, ছোলং লেবু । 
রাটনী জাতীয সাইটন মিন্ডিকী নাঁমক বুক্ষব ফল। 
দাপপ্রকনূশষ মতে ইহা আবান্ত, দা, আমু, দীপন, লঘু, বাঁতিপিন্তহর 
%, জ্রিহবা ও জদম শপ 'এপ* শান কাস, 'অকচি ও ভৃষ্টাহব। 
টাবালেবুন মুন, জটামান্যা, 


(পেপার, পিঠ, বাক্স, 
বটিঘা গ্রালেপ 


ও গণিরারি একপ্রে 
দিলে পাত, ব্রণ, শাগ প্রশমিত হয় । ভাব? 


টাবালেবৃণ মূল সঠিমধু ভরত সহ সেবন কবিলে স্ীলোক সুখে গসৰ 
ব্য -ব। নী 
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মাঘকলাই। 


ফাগিমালগ বকসনবধাই নামক গুলোর ফল | বঙ্গদেশে অপধাপ্ু জন্মে 


ইনা এষপাথ দিন আহারার্থেও যথেষ্ট বাবহ্ৃত হইয়া থাকে । ইহা ভাবা 


প্রান্তত উষধাদি বাতবাধি প্রভৃতি রোগে বিশেষ উপকাঁরক | ইহার বিশেষ 
পুষ্টিকারক গুণ আছে । মাষকলাই চূর্ণ, য্টিমধু, ভূমিকুম্মাণড, মধু ও চিনি 
'এবং ছুপ্ধ একত্রে সেবন করিলে স্ত্রীলোকের সোমরোগ অর্থাৎ মুত্রািক্য 
নিবারণ হয়। ভাব; 
আয়ুব্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 
স্বপ্পমাষ তৈল | মাষকলাই ৮সের, জল ৬৪সের, (শষ ১৬সেক়) 


২) ৪ 


২৬১ ভাত ভৈষজ্যতনব। 


ছ্াকিয়া লইবে। তিলটৈতল. ৪ সব, টৈক্ধর ১,র দিড়া একজে পাক 
করিবে | এই তৈল মদ্দনে বাতবাধি, অঙ্গসংকোঁচন, 9 বাশীর্য নষ্ট 
হয়। চক্র: 
মাঁষাদি তৈল । মাষবলাই, সন্বব, বেড়েলা, রাজা, দশমূল) হিহ্ু, 
বচ, কষ ধুস্তব, জউ্ামাংসী ও শুঠ দ্বারা তৈল পাক করিবে। আই তৈহা 
মর্দনে গক্ষাঘাত) অদ্দিত, ধিশ্বচী, অবধান্থক প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
মাষ তৈল | তিলটৈতল ৪সেব, ক্কাথার্থব_মাঁষক নাই, মসিনা, যন, 
ঝটী, কণ্টকাবি, গোঁক্ষুব, সৌদাল, জটাদাংদী ও আগকুলী বীজ 'গরত্যেকে 
৮ পল, পারার্থ-জল ৬৩৫ঘর, শেষ ১৬ সের ; কার্পাসবীজ, খখশীদ, কুনথ, 
কলাই ও কুল শঠ গ্রনযোকে ১৬গত, আল একণের, শর ১৬ ছাগমাধম 
৮সেব, জল ৬২সেদ, শেষ ১৬মের | কক্কার্থন শঠ, গিপুল, শুগকা,। এবগুমূল, 
পুনর্ণবা, গন্ধভাদালে, রাক্সা, নোঃড়লা, গুলঞ্চ, কটকা মিলিত ১সের দিয়? 
গাক কবিবে, এই তৈল মর্দনে অন্নাহুক, আ্ষেণ, ভুকম্প ৪ শিবঃকৃল্প 
প্রাঃতি বোগ নষ্টু হয়। এ ্‌ 
মহামামাদি (তৈল । মামকলাই ৪ “নব, দশমূত ৫০ গা, ছণ- 
মাংস ৩০পল) ৬বনের জলে নিঙ্ধ করিন। ১৬নর থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়! 
লইবে। পবে ডিল তৈল ৮?নর, ছৃপ্ধ ১৯সোঃ ৪ কঙ্কার্থজীবশীয় গণ, মনিষ্ঠা, 
চঈ,,চিতে, কটকল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, পিপুণমুল, বান্না, আমলকী, গোক্ষুব। 
আলকুশী, এরও, সুলফ1, লবণত্রয়, (দবদার, গুল, বুঁড়, অশ্বগন্কা, বত, 
শঠী, প্রত্যেকে ২ভোল! দিয় মু অগ্িতে পাক করিবে । এই তৈল মন্দূন 
পক্ষাঘাত, অর্দিত, হনুন্তম্ত, শিরঃশুল গ্রতৃতি উপশামিত হর। চক্রঃ 
যহামাষাদি তৈল | মাষকলাই, যন, মসিনা, কণ্টকারী, আল: . 
কুশী, পীতঝাটী, গোক্ষুর, শোনাক প্রত্যেকে পল, চারিগ্ুগ জলে পাক 
করিয়া পিকি থাকিতে নামাইয়] ছাক্চিয়া লইবে। কার্পামবীজ, কুলবীভ, 
শগবীজ, কুলখ তোকে ১৪পল, চারিগুণ জলে পাক করিয়। সিকি থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিয়া লইবে | ছাঁগমাংস ১লের, ৬৪সের জালে সন্করিরা পাদ 
শেষ থাকিতে ছানি লইবে, পরে তিলটল ৪সেরে উন্ড কমায় কল ব্রনশ: 


ভাঁরত-ভিষজ্যতত্্ব | ২৬৭ 


পাক করিবে । অবশেষে কক্কার্থ গুলঞ্চ, কুড়, সৈম্বাব, রাঙা, পুনর্ণবা, এরও, 
পিপুল, গুলফা, বেডেলা, গঙ্ধভাদালে, জটামাংদী ও কটকী প্রত্যেকে 
২তোলা দিয়া মু অগ্নিতে পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে বাতব্যাধি নষ্ট 
হয়। শাঙ্গঃ 

মাষকলাই, এরগুমূল, আলকুশী, বেড়েলা গ্রতোকে আদ (তালা লইয়া! 
যথারীতি কাথ প্রস্থ করিবে। সৈষ্ব ওহিপ্র সহ ইহা সেবন করিলে 
পক্ষাঘাতাদি বাতনগাধি নষ্ট হয়| চত্রঃ 


সাক 


মাষপর্ণা, মাম্ানি | 
মাইসিন লেবিয়েলিস নামক গুল্প। বঙ্গদেশে খড়ক্ষেত্রের মধ্যে জন্মে। 
ভারতের অন্যানা প্রদেশেও পাওয়া যায়। 
ভাব প্রকাশ বলেন যে, ইহা তিক্ত রুক্ষ মধুব, শুক্র, বল ও রক্তকর এবং 
গ্রঃণী, শো, বাতপিন্ত জ্বরনাশক | 
মাষপর্ী, মুডিতিকা ও বেণার মুলেব কথ দ্বারা শিুকে সান করাইলে 
এহদোষ নই ভয় | ভাব: 
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মুক্তা । 


ইংরাজীতে ইহাকে পার্লন্‌ কহে । ইহা অভি প্রাচীনকাল হইতে 
আযুর্ধেদীর চিকিৎসকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হইরা আমিতেছে। 
শোঁধন। জভয়ন্তীপত্র রস বা বকপুষ্পের রসে সিদ্ধ করিলে যুক্কা 
বিশোধিত হয়। তৎপরে মুষা মধ্যে পুরিয়া পোড় দিলে ভম্ম হয়। | 
ক্রিয়া ও প্রয়োগ | বলকর, পুষ্টিকর । মৃত্ররৌগ, ক্ষয় কা 
১ঠ্যাদিতে ব্যবহার্ধা। মুক্ত! ঘ্ৃতে ভাজিয়া পৰে তাহা চুর্ণ করিয়].অনেক 
চিকিৎসকে ব্যবহার করিয়া থাকেন। | 
আয়ু্ষে্দীয় প্রয়োগরূপ | , 


পিন্তান্তক রন | জারফল, ঈৈত্রী, জটাম্বাংসী, তাঁলীশপত্র, 


২৬৮ ভারত ভৈষজ্যতন্র | 


এনে 


স্বণমাক্ষিক, কাটবিষ, লৌহ, অভ্র, মনঃশিলা প্রত্যেকে ১ ভাগ, সব সমান 
ুক্তাচুর্ণণ একত্রে মিশ্রিত ও জল দিয়া মদ্দিন করিরা ২ রতি গ্রমাণ বটিক। 
করিবে । ইহাতে পিস্তবোগ, অলীর্ণ, কামল, পিত্ত বমন, শুল। অম্নগি্ত 
প্রভৃতি নষ্টু হয়। খলেন্দ্র সার: 


মুক্তাদ্রি মহাঞগুন। মুক্কা, কপূর্ব, মোম, অগুরু, মরিচ, পিপৃল 
সৈদ্ধব, শৈলেয়, এলবালুক, শু, কষ্কোল, মারিত কাংস ও বঙ্গ; রি 1, 
মন£শিলা, শঙ্খনাভি, ত্র, কুক্ুট অগ্ডেস ত্বক, বহেড়া,-কুঙ্কুম, হরীতকী, 
যঠিমধু, জাতীপুষ্প, তুলনীর নবকুশ্রম ৪ বীজ, কৰঞ্জ, শিশ্ব, সবমাঁ, ভদ্দ- 


উপ 


তা, মারিত তাম, বনাঞ্জন প্রতীকে এক মাফা লইর] মধুব সহিত উদ 


বপে প্েএ কবিমা চক্ষে আঞ্চন দিবে। ইহাতে মানাগ্রকাৰ ওক্ষাবাগ 


ভাানাগাতব। তা 


মুক্তাবুরি | 

.ইউফরবিয়েলী জাতীয় একালিফা ইপ্রিকা নামক ক্ষুদ্র বুঙ্ষ। প্রতি 
বংসর এদেশস্থ উদ্যানাদিতে আপনাপনিই জন্মে । 

ইহার পত্রের কাগ ঈষৎ বেচক, মুল বাটিয়া সেবন করিলে বিব্চেক হয়। 
ইহার পাতার রস ২ ড্রাম মাত্রার সেবনে শিশুর বদন হয়। ইহা! ইপিফ্যা, 
কের ন্যায় অবসাদক নহে। ডাং বিভা এই মতব গোঁষকতা করেন। 
তিনি বলেন যে, ইহার শুষ্ক পত্রের ফাণ্ট বাসার প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ 
করিলেও উহার উপর্স্যক্ক ক্রিয়ার কোন পরিবর্তন হয় না। ডাং রন বলেন 
যে, ইহা কফনি£সারক ও সেনেগার সমহুল্য। বালকদের বাযুনলীতুজ- 
প্রদাহে ইহা ব্যবহারে উপকার লব্ধ হইরাছে। তিনি বলেন যে, ইহার 
পাতী। বাটিয়া উপদংশীর ক্ষতে গালেপ দিলে ক্ষতের অবস্থা আরোগ্য দুখ 
হর। বিষাক্ত কীট দংশতনর জাল! যন্ত্রণা, ইহার পাতা বাটিয়া স্থানীক 
প্রয়োগ করিলে উপশমিত হয়। ডাং এনেস্লা ইহার মূলের বিরেচক গণ 
থাকা শ্বীকাব কক! 


/ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত | 


£৮ 
তত 
7 / 


নু্ডিতিকা, মণ্তিরী, মুরমুদ্দিয়! | 
স্ফিপান্থন হিপটন নামক বল | 
ভাবঞ্কাশ বলেন যে, ইহা উঞ্ণীয্যত্মধুর, মেধা | ইহা গৃগ১ অপচী, 
দুএরচ্ছ, কমি, মোনিরোগ, পা পীগদ, আফটি, অপ্াক্মার, শ্লীহা ও মেদ 


' নষ্ট কে । 
মুর্ডতিবা, শতমূল, শপ, স্কিপ, গলাশ ও ভালমুশীব চুণ সম: 
ভাগ লইয়া মধু সন্ত কিছু দিন লেহন করিলে বপবাধ্য বৃদ্ধি হয়।  ভাবঃ 
কুন, মোটকন্দ | 
টিরম্হ (এম মবিরিকোছিখন নলক বক্ষ র পুষ্প | 
তত শিরশীডা ও ইসা নাশক ভাবঃ 


উঠার পুষ্প, কাজিব সহিত বন্টিনা গ্রতনল পিলে পিহাটিডা নিবারণ 


7 
বা 


মুতা, নাগর মুতা, মুস্তক; মৃস্তা ।' 
সাইপিরেলী জাতীয় সাইপিরস বোটনডস ও পাবটিনিউয়িস ও নামক তৃণ- 
দিয়ের সলাকীর মূল । ভারতবযেব সব প্রদেশেরই আর স্থানে জন্মে। 
ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়াগ | বলকারক, মৃত্রকারক ও শ্বেদ- 
জনক | ভাবপ্রকাশেব মতে ইহ কট, ভিম, গ্রা্ী) তি দীপন, পাচন 
কষায় এবং কফ, রক্তপিন্ত, তৃষ্ণা, জর, অরুচি ও ক্রনীনাশক | অন্ুপদেশ 
জাত মুতা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট। সদ্য মুতার ফাণ্ট জরে লিগ্ধ করণার্থ প্রযোজ্য। 
উদরাগয ও অতিসার রোগে ইহা প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে, কিন্তু 
অনান্য সংকোচক ওষধ সহযোগে বাবার করিতে হয়। বিবিধ প্রকার 
মাযূর্কেদীয় মতের চৈল 9 ধ প্রস্তুত করিতে ইহা লাগে । মৃতায় এক- 
কপ সদশন্ধ আছে। 
৮১৪ প্রয়োগরূপ | 
মঙ্গপানীয় | মুত, (ক্ষৎপাগ ডা, শনাকমল, বালা) ৫শ্বতটলুন 


২৭০ ভাঁরত-ভৈমজ্যতন্ব। 


৪ ধনে মিলিত ২ (তালা কুট্রিত কবিয়; ৪ মের জলে সিদ্ধ কিয়া আদ মের 
থাকিতে নামাইয়!' ছাকিয়া লইবে। এই জল পান করিলে জ্বরকালীন 
পিপাসা শান্তি হয়। চক্ররত্ত, ধনের পরিবর্তে শুগ্ঠশ দিতে আদেশ 
করেন। ভাবঃ 
মুস্তকাদি চূর্ণ | মুনা, আতিস, বেলগুঠ ও ইন্দ্রমব সুক্ষ চূর্ণ কনিয়া 
একত্রে মিখিত করিবে । ইহা! মধুসহ লেহন কবিলে গ্রহণী রোগ শষ 
হয়। এ 
মুস্তাদি বটিকা। ভুদ্রমূতী, ভ্রিকটু, হ্রীতকী, বিড়, নিশ্বপর। 
গোমূত্রে গেষণ ও ছারায় শুষ্ক কবিয়া বটকা করিবে, ইহা সুখে ধারণ 
করিলে দস্তের শিথিলতা নিবারণ হয । এ 
ভদ্রমুস্তাদি কাথ। ভদ্রমুা, হবীতকী, নিম্ব, পটোলপত্র ও যষ্টি- 
মধুর কষায়) শিশুকে সেবন করাইলে সব্ধপ্রকার জর শান্তি হয়। এ 
্ আয় বেরবদীয় মুষ্টিযোগ |. 
মৃতা, আদলকী, গুলঞ্ক, শুঠ ও কণ্টকারার ক্কাথ ; পিপুল চূর্ণ ও মধু লহ 
সেবন করিলে বিষম জর নষ্ট হয়। এ 
মুতা, আতিস, মুর্বা, বচ ৪ কুউত্ভর কমর; মধু সঙ সেবন বিলে 
শিশপ্লেক্স! তসার নষ্ট হয়। এ 


জপ লে পচা. ».. 


গর্গপণী, মুগানি। 
ফ্যাসিয়োলদ টিবোলস নাণক গুল্ম । বাঙ্গালাদেশের মাঠে খুডর 
ভনিতে যাধারণতঃ জন্মে। ভারতবর্ষের অন্যানা প্রদেশেও ইহা জন্মিয়া 
থাকে। | 
ভাবগ্রকাশেব মতে ইহা হিম, রুক্ষ, তিক্ত, দ্বাঁত, শুক্রল, চক্ষুষা এব 
ত, শোথ, গ্রহৃণী, জর দা, ভ্রিদোষ ও অতিমার নাশক । ইহার মংকোচক 
গুণ আঁছে ; অর্ন্যান্য ওষধের সঙ্গে বাবহত হ্য়। 


ভারত তৈবভাভবু | ২৭১ 


মদ্রাখজ | 
ইংরাজাতে ইভাকে প্রদ্থাই অকসাইডম বা নিথাজ কহে। 
নানাগ্রকার ক্ষতে মলমের সঙ্গে ইহা ব্যবহার হর়। ইহা গন্ধাস্বাদ হীন 
ও জলে দ্রবণীয়। অঙ্গার সহযোগে ইহাকে দগ্ধ করিলে সীসধাতু পুথক 
হইর] গাড় ইহার ভাভান্তবিক খানহাব হর না। | 
প-য়াগরূপ | 
মুদরাশঙ্খের পলজ্জা | মুদ্রাশঙ্খ ২ ছটাক, হিলটহল ৪ ছটা, 
পী্বর্ণ মোম দেড় ছটাক, অগ্নি সম্তাপে গলাইন! শীতল না হওরা পর্যান্ত 
আলোড়ীন করিবে । পবে গোলাকাব টা মত রি রাখিবে। 
এই গলস্থা বাসর উপব মাখাইয়া ষাতাদি :ত আ'বরণের নিমিত্ত এবং কোন 
স্টান কাবা! তোতল ঈ কাটাব উন্ন রখ একত্রে রাখিবার জন্য ব্যবহৃত 


হর 
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দপাথ বালজত তইদা থাকে | গোমূত্র দ্বারা 


২৯ 


নাবানননত গোমু 
'বদিণ তৈল একমুয়ক্টা উষধ পাক করিতে হয় । ধাতুছব্য শোধন ও 
ভাবণার্ধেও ইভা প্রযোজিত তইন। থাকে | 
নেষ, মহিষ, ছ্যাগ, শঙ্ম, হন্ছি। গদ্ভ ও উটের মুরও কখন কখন বাত 
হইয়া থকে। 
ক্রিয়া | ঈমং বেচক এ মৃরেব। জর 


শৃল, উদরী, ক!মল ও চম্মপীড়ার বাবহার্ষা | 


টা 
& --€ 


21, ,ন19বদধা) গুঞাবাত, 


মি সপ পাশ টিপি তি তিক্ত 


মর্ববা। গুগর। | 
সানসিন্িবা ছিলানিকা নামক লনা। ভব প্রকঃশ বলেন যে, ই 
দ্বাহ, শিক, রক্ষুটি ক, মহ রোগ কত, কুষ্ঠ ও জরনঃশক | 


৯ 


র্যাফেনম সাইন নামক ওষপিব পতল কন্দ) ইভ; উরকানিব জন্য 


যথেঈ পরিমাণে এদেশে বোশিত গু ব্াপঙ্গত্র হন। এই কন্দ শুদ্ধ কবিধ। 
রে 


”্ 


তদ্ধারা তৈল ও ঘ্ত ! আযুব্বেদ মনের ) গন্থৃত ভয়। 


শায়,বেরবদীয় প্রয়োগরূপ | 


আকমুলাদা তল | শু্ষমূলা) শ্বেভপুনণ্ন।, দেবদাক। নাঃ ৪ 
শুঠব কাথ ও কক্ষ দানা ৮ত পাক দিল | এউ টহল মদ্দংন শ্বঘথু নষ্ট 
হম । ভাব 

শক্ষমূলাদ্য ঘত | শুফমলা, পনণনা, বৃৎ গঞচমূল, দাদা ল হালেশ 


মচ্জা ও জল দ্বারা খ্বত গাক কবিতুব | ইহা সন্রনে শীঘ্ুত উদার নষ্ট 
হয়। 


সপ শা পপি পাশা? পিপি 


মুগশা ভ? কস্তুরা | 
৮21 সঙ্ষিকিবস নামক মু.দব নাভিন পশ্চাহ ৪ লিক্ষমণি আননলপ, 


চন্ম্র সম্গুথন্সিন একটি কোরমা ভন্মে। মরা ভাঁবতবর্ষ, তিক, 


। 


পাস 
০ 
1 


নেপ্ণল, কাশ্ারু, কামনপ গড়তি স্তানে ইহাবা বাস বলে। 
এক একটী পণবরঙ্ক মাগিল এই শকামগন্ো এক হইত 2ইতত গর্স। 
শশনাভিব দান। গাগ্না সাধ । ইত আনাণ্থ উগ্র সঙ্দদ। সক, ইঠাব আব্বা 


ভিক্ষ | ্ 

ভরিয়া | উত্তেজক, বামুনাশক, আক্ষপশিবাপুক ও কামোদ্দীপক 
ইহার ম্মেদ্জনক ও মুত্রকারক ৩৭ গাছে । সেবন কবিলে শোষিত 
হইরা, মৃত্রগ্রন্থি ও চন্দ্র দ্বাৰা নিণ্ত হয, তৎকালে ঘন্ম ও প্রশ্রাব বদ্ধতাহয়। 
অল্প পরিমাণে সেবন করিলে রক্তসঞ্চালন দঙ্্েব ক্রিয়া, এ ন্বাধুমখল উন" 


জিত হয়। 
-আময়িক গ্রতয়। রগ ক" নানা গরক্রাব উৎকট দ্র “ন!গে মপন জীবনী 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্ত্ +* হও 


শক্তি অলস, মু প্রলাপ, কণুরাক্ষেপ। শব্যান্বেষণ, অজ্ঞানাবস্থা এবং 
নাড়ী ক্রুত ও সুক্ষ হয়, এমতাবস্থায় মুগনাভি সেবনে মহোঁপকাঁর সাধিত 
হয়। মুগনাভি ২॥”বতি ও কপুবি অর্ধ রতি একত্রে ২ ঘণ্টাস্তর প্রয়োগ 
করিবে । রোগীর অবস্থা ক্রমশঃ ভাল হইতে থাকিলে, গ্রয়োগকাঁল অন্তর 
কবিবে। ফুসফুপ ও বায়ুনলাভ্জ-প্রদাহে স্নাযুশক্তি ক্ষীণ হওয়া বশতঃ 
প্রলাপাদি অবসন্নতার লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে মুগনাভি অমোঘোষধ | মৃচ্ছা- 
গত বাযু রোগে, জশয়ুব উগ্রতা নাশের ইহা মতৌস্ধ। বিবিধ আক্ষেপজনক 
বোগে ইহা! বাবহাবে বিশেষ সুফল উপলব্ধি হয়। জর্বিকারে রোগী 
শিতীস্ত অবসন্ন ভইরা পড়িলে মুগনাভি ও মকরধ্বজ অর্দ রতি মাত্রায় 
৩৪ ঘণ্টান্তব গ্রর়োগ করিলে বিশেষ উপকাৰ হয়| মাত্রা-অদ্ধ হইন্ে 
৫ পতি। 


প্রয়োগরপ । 
স্বণনাভির জরিক্ট | গুগন[ভি ৬০রতি, পরিশ্রুত লুনা দশ ছটাক, 
হপ্ুহ ভি 55[ইযা ছাঝিরা লইবে। মাত্রা দ্ধ হইতে ৪ডমূ। উ 


আঁুর্দেদীর প্রয়োগরূপ | 

মুগনীভ্যাদি অবলেহ | মৃগনাভি, ছোটএলাচ, লবঙ্গ, কুদ্কুম ও 
বংশলোচন চর) মধু ও ঘৃত সহ অবলেহ করিলে বাকস্তস্ত, শ্বরভ্রংশ নষ্ট 
১1. ভাত 

স্ব্সকন্ুপী ভৈরব রস | হিষ্তুল, কাটবিষ, সোহাগ, জায়ফল 
এ+ পিপুল, মরিচ ৪ মুগনাভি সমভাগে নইয়া ও একত্রে পেষণ করিয়! 

হ গ্রামাণ বাটকা করিবে | সর্বিপাত বে ইহা বাবহারে বিশিষ্ট হিত- 
খল দর্শে। রাসন্ত্র সাধঃ | 


বৃহ কস্তরী ভৈরব রম ! মুগন।ভি । কর্পুব, তা, ধাইফুল, আল. 
বুশীবীজ, রৌপা,, স্বর্ণ, মুক্তা, গ্রবাল, লৌহ, ভাঙানাটি, বিড়ঙ্গ»মুতা, শুঠ, : 
হরিতাল, অত্র ও,আমলকী সমভাগে লইয়া আকন্দ গন্ররসে মাড়িয়। 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। আদার রস সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার 


র, বিষমজর, জীর্ণজ্বর, অতসার, গ্রইদী, মেহ গ্রভৃতি নষ্ট হয়। ভৈঃর- 
৩৫ 


২৭৪ ভাঁরত-ভৈয্জ্য তত্ত্ব । 


বসন্ত তিলক রস। স্বর্ণ ১ভাগ, অভ্র ওবঙ্গ গুতোকে ২ভাগ, 
লৌহ ৩ ভাগ, পারদ, গন্ধক, মুক্তা ও গ্রবাল প্রতোকে ৪ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুরপে মর্দন করিয়া বদ্ধমুষায় বিলঘুটিয়ার 
অগ্নিতে পাক করিবে । পরে ওষধ উদ্ধত করিয়া তৎ্সহ মৃগনাছ্ছি ও 
কর্পুর প্রত্যেকে ও ভাগ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা রতি | ইহাতে ক্ষয়, কাস, 
শ্বাস ও মেহ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়] বল ও পুষ্টিবৃদ্ধি হয়। এ 


মুগশুঙ্গ | 
ইংরাক্সীতে ইহাকে হার্টশর্ন কহে। 
হরিণের শৃষ্ম সরাব সংপুটে রাখিয়! দগ্ধ কবিবে। পরে তাহ! গব্য ত্বত 
সহ সেবন করিলেঃহৃৎশুল নষ্ট হয়) শাঙ্গঃ 
মাত্রা ৫--১০রতি, ইহাতে শতকরা ৫৭০ অংশ ফসাফেট অফ লাইম 
পাওয়া মায়। 


মেথি । 

লিগিউমিনোসী জাঁতীল টাইগোনিলাফিনম শ্রিকম নামক বৃক্ষের বীক্। 
ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে। ইহার শ্রগর্ধির জন্য মসলারূপে অনেক 
হানে বাবহৃত হয়। 

ক্রিয়া | বলকর, আগ্েয় ও কাচমাদ্দীপক। এই বীজ অতিপার রোগে 
প্রয়োগ করিলে সংকোচক হইয়া! উপকার করে। ইহা বাটি! শ্ষোটকোপরি 
প্রলেপ দিলে শীঘ্র পযোৎপনন্ত হয়। 

| আয়ুর্ষ্দীয় প্রয়োগরূপ | 


মেথি মোদক | শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহে, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, কটফল, কুড়, কাকড়াশূঙ্গী, যমানী, সৈন্ধব, বিটলবণ, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজপত্র, দারচিনি, ছোটএলাচ, জায়ফল, জৈত্রী, 
লবঙ্গ, মুরানাংসী, কপুর, রক্চনান চু” সমভাগে এবং মর্ধ্ব সমষ্টির তুল্য 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৬ [২৭৫ 


মেথিচুর্ণ লইয়া পুরাতন গুড় দ্বার যথাবিধি মৌদক প্রস্তত্ত করিবে । দ্বত ও 
মধু সহ সেবা |, মাত্রা ট হইতে ই তোল! । অভীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যে ইহা 
প্রযোজ্য । তেঃ রঃ 


মেমশুঙ্গী, মেড়া শূঙ্গী | 

যাসক্লিপিয়েডী জাতীর জাইমিন পিলভেষ্টর নামক বৃক্ষের মূল ও ফল 
ব্যবহৃত হইয়া গ্াকে। ডাং এনেস্লী বলেন যে, ইহার মূল সর্পাঘাতে 
ব্যবহার হয়। স্থানীক ও আভ্যন্তরিক উভয়বিধ উপায়ে ব্যবহার করা 
কর্তব্য। মেঃ এজ্ওয়ার্থ বলেন যে, ইহার পত্র চর্ধণ করার পর জিহ্বার 
অবস্থা এরূপ পরিবর্তিত হয়, যে আর চিনি বা অন্যবিধ শার্করিক দ্রব্যের 
আম্বাদ অনুভব করিতে পারে না। ২৪ ঘণ্টা পরে জিহ্বা স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হয় অর্থ[ৎ তখন শার্করিক পদার্থের আস্বাদ গ্রহণে সমর্থ হয়। 

ভাবপ্রকাশ বলেন থে, ইহাঁর মূল তিক্ত, রুক্ষ, কটু এবং শ্বাস কাসন্র 
ও ব্রণ, শ্রেম্সা, অক্ষিশূল নাশক । ইহার ফল তিক্ত, উহা কুষ্ঠ, মেহ, ,কৃফ 
কাস, কমি ও ব্রণনাশক | 


মেষের বসা । 
মেষের উদরের আভ্যান্তরিক বসা বা চর্মি। অগ্নিসম্তাগে গলাইয়া 
ছাকিয়া লইতে হয়। ইহাতে ট্রিয়ারিণ, ওলিরিণ ও মারগারিণ নামক পদার্থ 
থাকে। 
ক্রিয়া ও প্রয়োগ | তরলকারক ও ক্িপ্চকারক। মলমাদি প্রস্তুত 
করিতে লাগে । কখন কখন প্রলেপের সঙ্গে ব্যবহার হয়। ইহার পৃষ্টি- 
কারক গুণথাকাম কখন কখন আভ্যন্তরিক প্রয়োজিত হইয়। যক্ষম(বোগে 
মেষবপা; দুগ্ধের সহিত সিঙ্ধ করিয়া প্রাতেঃ সেবন করিতে বিধি দেওয়া 
যাইতে পারে। 


২৭৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


মৌম, দিক্থ । 

মোম দ্বিবিধ, পীত ও গেত। পীত মোনকে লাটিনে নির। ফেনা ও 
ইংরাঞজীতে ওয়েলে। গুরাক্ন এবং শ্বেত মোমকে দির। য়্যান্ব। ও হোয়াইট 
ওয়াক্স কহে। মৌটাক উঞ্চ জলে দ্ধ করিলে এই দ্রবা প্রস্তত হয়। হৃহা। 
পুনব্বার জলে সিন ও স্থুধ্যান্তাপে শুদ্ধ করিলে নিশুদ্ধ হয়। নানাপ্রকাৰ 
যণম ও পণজ্্রাদি গ্রস্ত করিতে ভগধযাক্ত দ্বিবিধ মোম ব্যণহ্ৃত হই 
থাকে । | 

রাসায়নিকতভ্ | ইহাতে নিরিণ, মাইরিসিন ও সিরোলিন নামক 
পদার্থ আছে । 

ক্রিয়। | স্িথকাবক ও তবলকারক। শ্বেতমোম আভ্যপ্তণিক প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। উদর[মষ, বন্ডার্ঠিবান ও নঙ্দিতে ইহা কখন কখন 


বাবহার হর। তিলতৈল, মোম ও গুগগুল সঙভাগে গইগ। মলম প্রস্তত 
কবিবে। ইহা ক্ষতে স্থানীক প্রয়োজ্য। মাএঞ। ও" ৭5, শিউবিনেজ 
বা লেহদ্রব্য সহ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

গ্রয়োগরূপ | 


মোমের মলম | শ্বেতমোম ২ ছটাক, ঠিন বা নাবিকেল তৈল 

৪ ছটাক) একত্রে অমি সগ্ভাপেদ্রব করিয়া! লইবে। ইহার সহিত তবৎন। 
ংযোগে করিলেও উত্তম মলন প্রস্তুত হঈতে পাবে ) ক্ষতাদিতে ব্যবহাধ্য। 

সিরোমেল | পীত মোম আাদ ছটাক, বিশুদ্ধ মধু ২ ছটাক, মৃহ 
সন্তাপে দ্রব করিয়া ছাকিযা লইবে | গ্রাচীন ক্ষত ও অন্যান্য প্রকার ক্ষতে 
স্থানীক প্রযোজ্য । উষ্ণ প্রধান দেশে জান্তব বস! শীপ্ নষ্ট হইয়া যায়, তজ্জনা 
তৎপরিবর্তে ইহা ধ্যবহার করা যাইছে পারে। 

আয়ংর্বেবেদায প্রয়োগন্ধপ । 

 সিক্থাদি হু ঘত। মো, কর্দম, জীরা, মধু, হরীতকী, গব্াদ্বত 
একে মন্নিস্তাঠপ, সিশরিত করিয়| তাহার স্থানীক প্রয়োগে অগ্িদাহ ক্ষত 
শচাবাগায হয় 1) ভাব: 


ভারত-ভ্যৈজ্যতত্ব |. [২৭৭ 


মৌয়া, মউল, মধু | 
মেপোটেসী জাতীয় বে'সয়া লাটাফোনিয়া নামক বুক্ষেব পুষ্প ও ফল 
ব্যব্গীর্ধ্য। বেহার ৪ উত্তর পশ্চিনাঞ্চলে জন্মে। উহার বীজ ভইঈতত এক 
প্রকার ঘন তৈল পারা যার, তাগা দেশায় লেকেরা, বঞ্জনেব, সভিত ও 
গ্রদংগে পোড়াইবার জন্য ব্যবহান করে। | 
*হান পুষ্প হইতে এক প্রকাবস্ুলা প্রপ্তত হা। তাহা সকোচক, উন্তে- 


হক, লকাণক ও আগের । উহা প্ুবাতন হইলে আবক্ক গুগকর হব । 


মধূক পুষ্প মধুর, শী ভল, গুরু, বৃণ্ছণ, বল £ব, শুক্র, বাতপিভ্ত- 
নাশক | ভান, ৃ 
মধুক ফল-শাতল, গুরু, স্ব, গক্রল, বাতপিন্তনাশ ক, তৃৰ্া, রক্ত- 
দ[২, শ্বাস, ক্ষত, ক্ষরনাশক। এ 
মধ্কপুষ্প, গ'ন্তারা ছাল, রক্ত০ন্দন, বেনাব মুল, ধনে, কিস মস সমভাগে 
পইন। ক্কাথ গ্রগ্তত কবিবে। এই ক'ণ চিনি সহ পান করিলে পিপাসা ও 
দাহ নষ্ট হয়| শাসঃ- 


ইহার বীজের তৈল মদনে শিবোব্দেন| উপশমিত হয় । চক্রঃ 


মৌরি, মধুরিকা | 

অধ্থিগিফেরা জাতীয় ফেনিকিউলম ভলগের নামক ওষধির ফল। ভার- 
তবর্ষেব সব্ব প্রদেশেই প্রায় জন্মে । 

ক্রিয়া। আগ্নে়, উত্তেজক ও বাখুনাশক | উদরাধ্মান ও শূলে উপ- 

কারক। এভিন্ন ইহা দ্বারা কাসের উগ্রতা দমন হয়। চু্ণের মাত্র 


৫---১9০ রং ৬) 


য্বডুম্বর | 
ফিকস্‌ গ্লোমিরেটা নামক বৃক্ষের ফল। ভাবগকাশ ,বলেন যে, ইহ! 


মধুব, কষায়, বর্ণ, রুক্ষ, গুরু এবং পির্ব কফ, রক্তজিৎ*ও ব্রণ শোষণ 'এস্‌ং 
বোৌপণকর । 


২৭৮ . ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


একতোলা শুষ্ক যক্ঞডম্বংর ফল চিনি ও মধু সহ সেবন করিলে রক্তোৎ- 
কাস ও রক্তপ্রদর নষ্ট নয় । চতক্রঃ | 

যক্ঞডুম্বুরের রস, মধু সহ সেবনে প্রদর যোগ নষ্ট হয়| ভাব: 

যজ্জডুমুরের রস বিবিধ ওষধের সহপান বূপে প্রয়োজিত হইয়া থাকে । 


শন সর হক 


যমানী ও বনযমানী। 
অস্বিলিফেরী জাতীয় টিকোটিস আজোয়ান ওষধির ফল। ভারতবর্ষের 

সকল স্থানেই অপর্য্যাণ্ত জন্মে। বনযমানী-সিনিলি ই্ডিকম নামক ওষধের 
ফল। ূ 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । আগ্নেয়, বাযুনাশক, ঈষৎ উত্তে. 
জক ও আক্ষেপনিবাবক। ইতাঁর বীজ (জোয়ান) স্ুগন্ধযুক্ত এবং ইহার 
আস্মাদ উষ্ণ ও তীব্র । ইহাতে বায়ী তৈল আছে, তাহাই ইহার গন্ধাম্বাদের 
কারণ। ভাং বিডী বলেন ইহা অল্প পরিমাণে মেবন করিলে লাল ও পাচক 
রস অ্রাব বৃদ্ধি হয়। হুর্গন্ধ ওধধের সহযোগে ব্যবঙ্গদ করিলে বিবমিষ। আদি 
জন্মে না। অজীণ, উদরাধ্যান ও তজ্জনিত শূল বেদনায় ইচা প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। অজীর্ণ রোগে জোয়ান ২*রতি, অল্প লবণ সহ চক্বণ করিয়। 
থাইয়া! পরে জলপান করিবে । তালু ও ততৎসরিকটবর্তী স্তানের শিথিলতায় 
ইহা অন্যান্য সংকোচক ওষধ সহযোগে স্থানীক প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
শিশুদের উদরাধ্ান ও উদরামর়াদিতে ইহা বিশেষ উপযোগী । অন্বের 
আঁক্ষেপিক পীড়1, উদরাময় ও বিস্থচিক1! রোগে ইহ! ব্যবহার করিতে 
ডং ওয়ারিং অনুমোদন করেন । 

জোয়ান-_পাঁচন, রুক্ষ, দীপন, তীক্ষু, উষ্ণ, কটুক। ইহা বাতশ্লেশ্া, 
উদর, আনাহ, প্লীহা ও গুলসনাশক | ভাবঃ 


বনজোয়ান-বলকর, দীপন, ঈষং মাদক, কফ বাত নাশক। ইহা 
দ্বারা নেত্রাময়, কফ, চ্ছর্দি, হিকা, বস্তিবেদনা নষ্ট হয়। এ 


গুয়োগরূপ | 
ঘমাঁনী তৈল | ফল চুয়াইয়া প্রস্তুত করা যায়। মাত্র; ১-৫বিলস 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৭৯ 


যমানীর জল | যমানী দেড় সের, জল ৪/০সের, চুর়াইয়া ৩ সের 
লইবে। যমানী বস্ত্ররণ্ে বাধিয়া চুয়াইবার পাত্রে ঝু'লাইয়া দিবে । মাত্রা 
অদ্ধ হইতে এক ছটাক। বালকদের জন্য সিকি হইতে আদ তোলা । ইহা 
উত্কৃষ্ট বায়ুনাশক | ইগ্ডয়ান কার্ধাকোপিরাতে এই জল প্রস্তুত করিতে, 
জোয়ান দশছটাক ও জল ১০সের সহ চুয়াইয়া ৫ সের লইবার বিধ্বি' লিখি 
আছে) এরগু তৈলের গন্ধাস্বাদ নিবারণের ইহ। শ্রেষ্ঠ উষধ। 
* আয়র্বদীয় প্রয়োগরূপ | 

যমানী খাগুবচুর্ণ | যমানী, দাঁড়িম, শুঠ, তেতুল, অম্বেতৃস, অস্ত্র 
কুল, প্রত্যেকে ২ তোলা, মরিচ ১ তোলা, পিপুল ৫ তোলা, দারচিনি, 
সৌবচ্চল, ধনে, জীরা প্রতোকে ১ ভোলা, চিনি ৩২ তোলা, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। এই চূর্ণ সেবনে অরুচি, মন্দাগ্নি, জিহ্বা, গলাময় ও গ্রহণী গ্রত্ৃৃতি 
ন্ঠ হয়। ভাবঃ 

যমানী, সৈদ্ধব, সচললবণ, যবক্ষার, হিঙ্গ ও হরীতকী চূর্ণ সমতাগে 
সিশ্রিত করিবে । মাও» ৫১০ রতি । ইহাতে গুল, শূল, নিবারণ হয়। চক্তঃ 

জোরাঁন, গুড় সহ সপ্তাহ সেবন কবিলে উদর্দ রোগ নষ্ট হয়। এ 


হী 





যব। 


গ্রামিনী জাতীর হড়িরম হেক্নাষ্টিকম্‌ নামক ওষধির নিস্তক বীঙগ। 
ইহাতে শতকরা ৬৮ অংশ শ্বেতসার আছে। | 

ক্রিয়া | লিগ্চকারক ও পোষক 1 পীডিত বাকিদের পণ্যার্থ 
প্রয়োজা | যব চূর্ণ জল সহ মিগ্রিত ও অগ্নি সম্তাপে পাক করিয়া দিবে! 
জর, আমাশয় প্রনহ্থতি রোগে ইহার মণ্ড পথ্যার্থ ব্যবহার করা যাইতে 
পাবে। 


প্রয়োগরূপ। 


যবের ক্কাথ। যব তগুল ১ ছটাক, পরিশ্রুত*জল ১৫ ছটাক। 
প্রথমতঃ শীতল জল দ্বারা যবকে উত্তমরূপে ধৌত করিবে, পরে পরিশ্ত, 


১৮০ ভারত-তৈষজ্যতত্ব। 


এল সহ আবৃত পাত্রে ২০ মিনিট পর্যান্ত'পিদ্ধ করিয়া! ছাকিয়া লইবে। বিবিধ 
কামরোগে ও মৃত্রঘন্ত্রের পীড়ায় ক্লিগ্ধ করণার্থ প্রযোজ্য । মাত্রা যথেচ্ছা | 


ধাশ্বস্তর ঘৃত | দশমূল, নাটাকবঞ্জ, ডরকরঞ্জ, দেবদার, হরীতকী, 

পুনর্ণবা, বরুণ, দন্তী চিতা, পুনর্ণবা, আমলকী, কদর্খ, বিশ্ব, ভেলা, শী, 
কুড়, পিপুলমুল, গ্রন্তোকে দশ পল, লল ১৯২ সের, শেষ ৪৮ সের। ইহা 
একবারে পাক না করিয়া তিনবারে ক্ধরিবে। একশত পল দ্রব্য ও জল 
৬৪সের প্রতিবারে লইবে। যব, কুল, কুলখ প্রতে)কে ২ ৫সব, জল ৯৬ সের, 
পাঁক শেষ ২৪ নেব, 'কন্বার্থ_হিজলত্বক, প্রিফল।, বামণহাটী, রোঠিষ- 
তৃণ, গজপিপুল, শু$, বিডঙ্গ,, টই, কম্পিরক, ঘ্বৃত ৪ সেরের সঙ্গে যথারীতি 
পাক করিবে। ইহাতে বুষ্ট, গুমেহ, গুলু, বাতরজ্, অর্শ ও প্রীহা প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। ভাবঃ 

নিস্তয যব, বাসা ও আমলবীর কাথ; দারচিনি, তেজপত্র, এলাচ ও মধু 
সহ সেবন করিল বমন নিবাপণ হয়। 

যব, গেধুন ওষুগ পেষণ করিয়া ঘ্বৃতসহ লেপ দিলে বিদ্রধী বিলীন 
হয়। এ | 

যনচুর্ণ, মধু, তল ৪ ঘ্বৃত সহ ঈষদ্রধ্চ করিয়] লেপ দিলে ব্রণের দাহ শুল 
উপশ্মিত হম। এ 

যবক্ষার | 

ঘবের তরুণ শাগা ( ববেল স্ঘা) অগ্সিতে দদ্ধ কবিয়া কার প্রস্তত হয়। 
পরে তাহা জলে গুলিয়া একখানি মোটা কাপড়ের দ্বাবা ছাকিরা লইয়। 
সেই জল অগ্রিসন্তাপে শুক করিবে । এইরপে ঘণজ্ব প্রস্তত হয়| ইহা 
আন্বাদ ক্ষাব ৪ জম্ববুন্ত। রাদারনিক পণীক্ষা স্বারা ইহাতে কার্বনেট অফ 
পটাশ ও কিঞ্চিৎ বিশুদ্ধ পদার্থ থাকা দু হইগাছে। 

ক্রিয়া । লঘু, ক্লিক, বতিদীপক নৃত্রল। ইহ দারা শুল, আনবাত, 

শিয়া, শ্বাস, গলানয়, পা, অর্শ, গ্রহণীঁ, গুল, আনাহ ৪ পীহা রোগ নষ্ট 


হয়| .ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। ২৮১ 


যবক্ষার চিনির সহিত (সেবন করিলে মুত্রনিগ্রহ নিবারিত হয়। এ 

যবক্ষার ও আদা ঈষদৃঞ্চ জল সহ সেবন করিলে জলদেোষ নিবারিত 
হয়। এ 

যবক্ষার, যমানী, চিতা, বচ, দত্তী ও পিপুল চর্ণ শান্ত সহ পানে পীহা 
আরোগা হয়। এ 
যবক্ষার, বিড়ঙ্গ, পিপুল ও করঞ্জের কাথ, প্রীহা, যককৎ রোগে প্রাতঃকাঁলে 
পেব্য। এ 

যবঙ্গাব, প্রিকট গ যমালী সেবনে শীতপিত্ত নষ্ট হয়। এ 

হরীতকী ও বোছহুতক বন্কলেব ক্কাথ সহ যনক্ষার ও পিপুল চূর্ণ সেবনে 
শ্লীহা, যকত ও গুক্মদি দোগ নষ্ট ভয়। শাঙ্গঃ ৃ 


আম্ব্রেদীয় প্রয়োগরূপ | 


রৃহদগ্রিম খ চূর্ণ | যবক্ষার,সর্জিকাক্ষার, চিতা, আকনাদি, করগ্র, 
পঞ্চলবণ, ছোট এলাচি, তেজপত্র, বাঁমনহাটী, বিড়ঙ্গ, হিঙ্ু, কুড়, শঠী, 
দারুহরিদ্রা, জিব, মুন্ডা, বচ, ইন্দরষব, আমলকী, জীরা, আমরুল, তেঁভুল, 
গলপিপুল,রুষ্জজীবা, অক্নবেতস, যমাঁনী,দেবদারু, হরীতকী, আঁতিস, প্রিয়, 
হবুষা, পৌদালের মজ্জা, তিলবৃক্ষেব ক্ষার, ঘণ্টাপারুলের ক্ষার, সজিনা 
মূলের ক্ষার, কুলেখাড়া ও পলাশের ক্ষার এবং তপ্ত গোমূত্র সিক্ত মণ্ড,র ; এই 
সকল সমভাগে লইয়া সুক্ষ চূর্ণ করিবে । পরবে টাবান্বের রসে, কীজিতে 
ও আঁদাঁর রসে তিন দিন ভাঁবন! দিবে, পরে চূর্ণ করিয়া লুইবে। ইহা! 
অত্যন্ত অগ্রিকারক। ইহ! সেবনে অলীর্ণ, গুলা, প্রীহা, বাতরক্ত গ্রভৃতি 
আরোগা হয়। ভাবঃ 
ক্ষারাষটক | পলাশ, মনসা'সিজ, অপাঁমার্গ, তেতুল, আকন্দ ও 
তিল বৃক্ষের ক্ষার এবং যবক্ষান্ন ও সজিকাক্ষার একত্রে সমভাগে মিশ্িত 
করিবে। ইহাতে অনীর্ণ ও গুলা নষ্ট হয়| এ 
যশদ ও খর্পর। 
ডাঁং উদয়টা7 দত্ত বলেন যে, অতি পুর্বকাঁলে অর্থাৎ সুশ্রতের সময়ে 


৩৩৬ 


২৮২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


ইহা আর্ধ্য চিকিৎসকগণ কর্তৃক ব্যবহৃত হইত না, কিন্ত ভাঁবগ্রাকাশ 
ইহা বঙ্গবৎ ভম্ম করিতে উপ্দেশ দেন। শেষোক্ত গ্রন্থকার অপেক্ষাকৃত 
আবুনিক। ইহা চক্ষু, মৃত্ররোগ, রক্তহীনতা ও শ্বাসরোগে প্রয়োজ্য। 
যশদকে ভাঁষায় দস্তা কহে এবং ইংরাজীতে ইহাঁকে জিষ্ক বলে। 

খর্পর 1 ইহা বাহ্যিক ও আভান্তরিক প্রয়োগ হয়। ডাঁং দত্তের 
মতে ইহা এক প্রকার অবিশুদ্ধ ক্যালেমাইন। ইহা প্রথমতঃ গোমুত্রে 
সিদ্ধ করিয়া পরে লেব,র রসে ভিজাইয়। রাখিয়া চূর্ণ ক্করিবে। যশদ ও 
খর্পর ঠিক্ষ এক পি নহে, উভয়ের অনেক পার্থক্য আছে। ডাঁং 
দণ্ডের মতে খর্পরে কার্বনেট ও দিলিকেট অফ জিঙ্ক ও অণমাত্রায় লৌহ, 
ব্যারাইটা প্রভৃতি থাকে । ইহার ক্রিয়া ব্লকারক ও পরিবর্তক। চর্মরোগ 
ও অবাদিতে ব্যবহার্ধ্য। চক্ষু রোগে ধৌহব্ূপে প্রয়োজ্য। ইহার চুর্ণের 
মাত্রা ২--৬ রতি। 

আঁয়্‌র্বেদীয় প্রয়োগন্ধগ । 
বসন্ত মালতী রস। ন্বর্ণ ১, মুক্তা ২, হিঙ্গুণ ৩, মরিচ ৪ ও খর্পর 
৮ ভাঁগ লইয়! একত্রে মিশ্রিত করিবে ৷ পরে নবনীত ও লেবুর রস দ্বারা উত্তম- 

রূপে মর্দন করিবে অর্থাৎ যেন মাখমের শ্নেহাংশ দৃষ্টিগোচর না হয়। 
তৎপরে ২ রতি প্রমাণ বটকা করিবে) মধু ও পিপুল চূর্ণ মহ সেব্য। 
ইহাতে ভীর্ণজ্বব, বিষম জর, উদরাময় ও কাসাদি উপশমিত হয়। হৈঃর 

খর্পর বর্তি। খর্পর জলপহ গ্রস্তব খলে মর্দন করিবে। পে 
জলীয় অংশ গ্রহণ করিয়া নিয়স্থ চুর্ণাদি পরিত্যাগ করিবে । অবশেষে এ 
জল গু ও পর্পটাবৎ করিয়! চূর্ণ করিতে হইবে। তদনস্তর ত্রিফলার রসে 
উহা তিনবার ভাবন। দিয়! উহার সহিত ১৯ অংশ কর্পুর মিশ্রিত করিবে। 
ইহার অঞ্জনে বিবিধ চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। পার্গ 

রি যন্ঠিমধুঃ মধুক। 

.. লিগিউমিনোসী জাতীয় য্যাত্রস প্রিকেটোরিয়স নামক লতার মুল 
কিন্ব। মৃত্তিকাভ্যন্তরস্থ কন্দ। ভারতবর্ষের নানা স্থানে জ্মে। 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ২৮৩ 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | প্লিকারক | ইহার আস্বাদ মিষ্ট, 
ইহাতে এক প্রকার শার্বরিক পদার্থ থাকে । সর্দি, কাশিতে ইহা ব্যব- 
হারে উপকার দর্শে। বিব্মিষাজনক ওষধের সঙ্গেও ইহ! প্রযোজিত 
হইয়া থাকে । ভাবপ্রকাশের মতে ইহা স্বাছ, গুরু,, চক্ষুষ্য, বল বর্ণকর, 
স্নিগ্ধ, গুক্রল, কেশ্য এবং বাতরক্ত, ব্রণ, শোথ, ছদ্দি, ভুষ্া, গ্লানি ও 
ক্ষরনাশক মূত্রকচ্ছেও ইহা প্রযুক্ত হইতে পাবে। 
গ্রয়োগরূপ । 


বষ্ঠিমধূর সার। হষ্টিনধু স্তল চূর্ণ আদ সের, জল পচ পোয়া, 
১২ ঘণ্ট| ভিজাইয়! রাখিরা ছাকিরা লইবে। তৎ্পরে এ যষ্টিমধু পুনর্ধার 
আর পাচ পোয়া জলে ৬ ঘণ্টা ভিজাইয়া রাখির! ছার! লইবে, পরে 
উভন্ন জল একত্র করিয়া ২১২ ডিগ্রী পর্যন্ত উত্তপ্ত করিবে; অবশেষে 
ফানেল বা পশমী বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়। লইরা জলষেদন যস্্োত্তাপে গাঁ 
ক'রবে। মাত্রা ১০৩৭ রতি বা তদৃদ্ধী। 

. যণ্িমধ্র পাঁকি। যি-মধু কুর্টিত ১ ছটাক, ঢেড়ন ফল আদ 
ছটাক, জল দশ ছটাক, অন্ধ ঘণ্টা সিদ্ধ কবিয়! ছাকিয়া লইবে। পরে 
তাহার সহিত চিনি বামিশ্রী ৪ ছটাক মিশ্রিত করিয়! ঘন না হও 
পর্যান্ত পাক করিবে। মাত্রা সিকি হইতে আন তৌলা, বালকদের কাদিতে 
প্রয়োদ্য। অন্যন্য শ্নেশ্সঘ্স ওষধের সঙ্গেও ইহা ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। উষ্ঃপ্রধান দেশে ইহা শীঘ্ব পচিয়া উঠে, তজ্জন্য. আবশ্যক মত 
প্রস্তত করিয়া লওয়া কর্তব্য। 


আয়র্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


মধুকাদি | বষ্টিমধুত অনস্তমূপ, দ্রাক্ষ' মউল, চন্দন, সবাদিপুষ্প 
গান্তারী ফল, লোধ, ত্রিফলা, পদ্মকেশর, পরুষক ও মুণাল সমভাগে চরণ 
করিয়া তাহার ২ পল, জল ৬ পলে রাখিতে ভিজাইয়া রাখিবে। পরবে 
গ্রাতঃকালে উহ ছাকিয়! লইয়া মধু, চিনি ও লাজ সহ* সেবন করিবে। 
ইহাতে বাতপিত্ত অরে ) দাহ, তৃষ্ণা ম,চ্ছণ, অরুচি, ভ্রমাদি থাকিলেও নষ্ট 
ইয়। তাবঃ | 


২৮৪ তারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


মধুকাদ্য তৈল। যষ্ঠিমধুর পাঁদশেষিত কষায় ১০* গল, তিল- 
তৈল ১৬ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের; কস্কার্থ__গুলফা, শতম,ল, মূ্বা/ক্ষীরকাকোলী 
অগুরু, রক্তচন্দন, শালপাণ, গোয়ালিয়া লতা, জটামাংসী, মেদ, মহামেদ, 
গুলঞ্চ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোনী, ভূই আমলা, খদ্ধি, পল্মকাষ্ঠ, জীবক, 
খষভক, জীবন্তী, দারচিনি, তেজপত্র, নথখী, বালা, গ্রপৌগুরিক, মঞ্জিঠা, 
অনন্তমূল, ক্র, আমলকী প্রত্যেকে ১ পল দিয়। পাক করিংবে। ইহাতে 
বাতরক্ত জব, দাহ নষ্টহয়। এ 
আয় ববরেদীয় মুরউযোগ | 

যষ্টিমধু চূর্ণ, মধু সহ লেহন করিলে হিকা নিবারণ হয়। এ 

যষ্ঠিমধু, াঁদ্রিপুপ্প, কিসমিন, তিলতৈল, দ্বত ও ছুপ্ধ সহ লেপ দিলে 
ইন্ত্রলুপ্ধ আরোগ্য হইয়া সদ কেশ জন্মে। এ 

যষ্িমধু ১পল, সুঁদি পুশ্পু ৩০ পল, তৈল ৪ দের ও ছুগ৮ সের একত্রে 
পাক করিবে। রাত্রিতে ইহার নস্য করিলে বদনা ব ক্ষান্ত হয় | 

রবস। 

আম|রিলিডেনী জাতীয় ফ্াগেভ, আমেবিকানা নামক বৃক্ষের মূল। ইহা 
আমেরিকা হইতে এদেশে আনীত ও রোপিত হইয়াছে । 

ক্রিয়া । মৃত্রকারক ও পরিবর্তক। সংর্পাপারিলার ন্যায় উপদংশ 
বিষস্ব বলিয়া কথিত হয়; কিন্তু তদ্থিবর অদ্যাপি বিশেষদপে স্থিবীরূত 
হয় নাই। ডাং রস ইহার মূল ২ ছটাক, জন দশ ছটাক একত্রে ক্কাথ 
প্রস্তুত করিয়া গৌণিক উপদংশে ব্যবহার কবিয়া উপকার লাভ করি: 
যাছেন। 


গধপারাার পারা প্রান 


রসকপুর। 
ইহাকে ইংরাজীতে হাইডরার্জ করোদিব নবিমেট কহে। বাজারে 
সচরাচর পাওয়! যাঁয়। ভাবপ্রকাশ ইহার নিয়লিখিত প্রপ্তত প্রণালী 
মি | বক ৯১ খর 
বণুন1 করিয়াছেন । প্রথমে পারদ শোধন করিয়া গৈরিক, ইট, খড় 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | ২৮৫ 


ফটকিরি, সৈন্ধব, উইমাটী, খারিলুন, ভাগুরগ্তক মৃত্তিকা গ্রত্যেকে পার- 
দের সমান চূর্ণ লইয়া একত্রে (পারদ সহ) এক পহর মর্দন করিবে। 
পরে পরী সকল চূর্ণ সহ পারদ স্থালীমধ্যে নিক্ষেপ করিয়া উহার" উপরে 
আঁব একটী স্বালী ঢাকা দিয়। কুর্টিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে 
লেপিবে। শুক্ক হইলে পুনরায় লেপ দিবে, মেন না ফাটে; তত্পরে উহ্‌! 
চুলীতে বসাইয়া নিবস্তব ৪ দিন জাল দিবে। শীতল হইলে যন্ত্র উদ্ঘাটন 
করিয়া উপরিষ্থ স্থ'দী সংলগ রন গ্রহণ করিবে, ইহ! দ্বারা ফিবিঙ্থী ০রাগ্‌ 
নষ্ট হয়। এ 

মাত্রা ও রৃতি। ডাঁং ওসানেপী বলেন যে, বাজারে যে রসকপূ্র 
পাওয়া যায় তাহ। বিশুদ্ধ নহে, অতএব উহ। বিশেষ সাবধানতা সহ- 
কারে ব্যবহার করা কর্তব্য । মাত্রা আরও কম করিরা দেওয়া! ভাঁল। 
অনন্তমূলর কাথ সহ ইহা গৌণিক উপদংশ রোগে প্রয়োগ কলে 
উপকাব দর্শে। ইহার ক্রিয়া পরিবর্তক। 


রস্থন, লঙ্গন | 

লিলিয়েসী জাতীয় ফ্ল্যালিয়ম সাটাইভম নামক বৃক্ষের মুত্তিকাভ্যন্তরস্থ 
কন্দ। | 
ক্রিয়া । উত্তেজক, কফনিঃসারক ও মৃত্রকর। ইহাতে এক প্রকার 

উগ্র তৈল আছে। ইহার গন্ধ এত. উগ্র যে, সেবন কর্রিলে গাত্রে 
উক্ত গন্ধ অনুভব করাযায়। কর্ণ বেদনায় ইহার স্থানীক প্রয়োগ সুফল- 
গ্রদদ। ূ 
ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে, ইহা! বৃংহণ, বৃষা, স্গিপ্ধোষ। পাচন, গুরু, 
বলকর ও নেত্র হিতকর। ইহা ভগ্নসন্ধানকর, কণ্ঠ) এবং রক্তপিত্ব, 
হৃদরোগ, জর, কুক্ষিশূল, বিবন্ধ, গুল], অরুচি ও কাসনাঁশক। ্‌ 

আয়ুেেদীয়.প্রয়োগরূপ। 


রসোনাদি কষায়। রম্থন, শুঠ ও নিপিন্দার কাথ পানে আম 
বাত উপশমিত ইসস । ভাবঃ ৫. 


২৮৬ তারত-ভৈধজ্যতন্। 


রসোনাষটক। কন্ধার্থ--স্ুপক রম্থন নিস্তধীকৃত করিয়া উগ্রগন্ধ 
নাশার্থ রাত্রিতে দধিতে ভিঙ্গাইয়! রাখিবে, প্রাত্েঃ প্রক্ষালন করিয়া 
শু হইলে শিলায় পেষণ করিবে । সৌবস্চল, বমানী, ভর্জিত হিঙ্গু, টৈষ্ধব 
শুঠ, পিপল,» মরিচ» জীরা সমভাগে চুর্ণ করিবে, এই চুর্ণ রস্থুনের 
পঞ্চমাংশ লইবে। কক্ষের তুল্য তিগতৈল দিয় সকলগুলি একত্রে 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। ২ তোঁল। মাত্রায় প্রাতঃকালে সেবা । ইহাতে 
সর্ধাঙ্গ বা 'থকাঙ্গজ বাত, অদ্দিত, অপতগ্বক প্রভৃতি বাতব্যাধি নষ্ট 
হয়। 

রসোঁনপিওড | রন ১০০ পল, তিল আদ সের, হিঙ্গ, শুঠ, 
পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সর্জিকাক্ষার, পঞ্চলৰণ, শুলফ।, হরিদ্রা, কুড়, পিপুল; 
মূল, চিতা, বনবমানী, ষবানী ও ধনে গ্রত্যেকর ১ পল সঙ্গ চু একত্রে 
্বতভাঁে রাঁখরা উহাতে তিশটৈল » সের ও কাজি ২ সের প্রক্ষেপ দিয়। 
১৬ দিন ঢাকিয়া রাখিবে। মাত্রা ১ তোলা; মদঞ্জও জল অন্ুপের | ইহাতে 
আমবাত, বাতরক্ত ও শুল প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয় । এ 

স্বল্প রসোনপিগড। রম্থুন স্থকু্তিত ১২ তোলা, হিচ্ু, জীরা, 
সৈদ্ধব, সচল লবণ, শুঠ, পিপুল, মন্রিট প্রত্যেকে ৮ তোলা চু কিয়! 
একত্রে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১--২০ রতি; এরও মূলের কাথ মহ 
গ্রাতে: সেব্য। ইহাতে বিবিধ বাতবাঁধি যথ|--অদ্দিত, অপতন্ত্রক; 
উরুস্তস্ত, গৃধনী, কটা ও পৃষ্ঠাময় নষ্ট হয়। চক্র: 

রস্ন তৈল। রহ্গুন ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ধার্থত্রিকটু, ত্রিফলা, দৃত্তী, হিন্, পৈক্ষব, চিত, দেবদারু, বচ, কুড়, 
যন্ঠিমধু, সঞজজিন!, পুনর্ণবা, সৌবর্চল, বিড়ঙ্গ, যমানী, গঙ্গপিপুল প্রত্যেকে 
১ পল, ভেউড়ী ৬ পল পেষণ করিয়। চৈলে দিয় পাঁক করিবে । ইহ! 
সেবনে উদর রোগ, মূত্ররুচ্ছ, উদাবর্ত, কৃমি, শূল ইত্যাদি নষ্ট হয়। তাবঃ 

“,. আয়ূর্ষেরদীয় মুষ্টিযোগ । 
_রম্থুনের কক, ভিলতৈল ও লবণ একত্রে গ্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে 

বিষমজর ও বাতরোগ নষ্ট হয়। তাবঃ 


ভারত-ভৈষজ্যতত্বব। ২৮৭ 


ছপ্ধ, তৈল, দ্বত ও য়াংসরস সহ সাত দিন রস্থুন সেবন করিলে 
নাতজরোগ,্শূল ও গুশ্া প্রস্থতি প্রশমিত হয়। এ 

রম্গুন,* আদা], নজিনাশূল, শ্বরুণমূল ও কদলীমূলের রস ঈষহ্ষ্ণ করিয় 
কর্ণে ধারণ করিলে কর্ণ বেদনা প্রশমিত হয়। এ ূ ৃ 

কর্ণশূলে রম্থুনের রস কর্ণে দিলে উপকার হয়। চক্র; 


রমন সেবনকাঁলে মদ্য, মাংস, অয় ভক্ষণ হিতকর। বায়াম, রোদ 
সেবন, অধিক জধপান এবং গুড় ও ছুদ্ধ সেবন নিষিদ্ধ। তাবঃ 


সপ 


রাঁধুনী। 
অগ্থিলিফেরী জাতীয় ক্যারম রসবর্গিয়েনম নামক ওষধির বীজ । 


ক্রিয়া । আগ্রেয় ও বাযুনাশক। এদেশে সচরাঁচক্ল মদলার 


জনা ব্যবহার হয়। উদরাধ্ন ও অগ্নিম।না্য রোগে উপকারক। অন্যান্য 
ওষ-ধর সঙ্গে প্রযোষ্ঠ্যু। 


রঙ 


তে এ পপ সদন 


রামতরুই, ঢেড়প। 


মালভেদী জাতীয় হিবিসকস এস্কিউলেন্টস নামক বৃক্ষের ফল। তরুণ 
অপকফল ব্যবহার্য । ইহাতে অধিক পরিমাণে ম্নেহ দ্রব্য থাকে । ইহার 
ক্রিয়া ন্নিপ্ষকাঁরক ও তরলকারক। তরুণ অপক্ক ফল না পাওর! গেলে 
শু ফল ব্যবহার্য্য। এই ফল দেড় ছটাক, জল ১৫ ছটাঁক, ২০ মিনিট 
সিদ্ধ করিয়। ছাকিয়া লইবে ; ফল লগ্বালধি কাটিয়া দিবে। এই জল 
ান করিলে জরের পিপাসা শাস্তি হয়। আর সর্দি,, বৃকক ও মুত্রাশয়ে 
উগ্রতা, গ্রমেহ, মৃত্রকুক্ত, গ্রস্থতিতে এই জল পান করিলে উপকার হয় এবং 
ইহা দ্বারা প্রত্রাব বর্ধিত হয়। পূর্বোক্ত কাথের বান্প গলদেশে লাগাইলে 
স্বরভঙ্গ কাস মাদি উপশমিত হয়। 


২৮৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


রান্না । 


অরচিডেসী জাতীয় ভাঁও! রসবর্গাই নামক পরগাঁছার মূল। আমাদি 
গাছের উপরে জনম্মে। 
ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহা! তিক্ত, আম পাঁচক, গুরু, উষ্ণ, কফবাঁতগ্ন 
এবং শোথ, শ্বাস, বাতরক্ত, বাতশূল, উদর, কাপ, জর ও বাতব্যাধি 
নাশক। 
আয়র্বেদীর প্রয়োগরূপ | 


রাঁক্সাদি কাঁথ। রাঙ্গা, শ্যামাক (রোহিষ তৃণ) হরীতকী,মরিচ, 
জটামাংসী, ভূ'ই আমলা, বেলশুঠা, অশ্বগন্ধা, দ্ররাপভা, গুলঞ্চ, বন- 
যমানী, আঁতিস, বৃদ্ধড়ক, বৃহতী, কণ্টকারী, শুঠ, কটকী, যমাঁনী, 
ঝ|টী, চই, এরও, দ।রুহরিদ্রার কাথ সেবনে উতত্তস্ত ও আঁমবাত 
গ্রভৃতি নই হয়। ভাব 
মধ্যম রাক়াদি কাথ | রাঙ্গা, এরগু,ক্শতমূল, ঝাঁটী, . ছুরালভা, 
বাঁসা, গুলঞ্চ, দেবদারু, আতিস, হরীতকী, মৃা, শহী ও গুঠীর কষায় 
এরও তৈল সহ পাঁন করিলে আমবাঁত, কটী, উরু প্রত্ৃতি স্থানের শুল 
ও বাঁত নষ্ট হয়। এ 
. মহারাস্রাঁদি কাঁথ | রান্না, এবঙমূল, বাঁসক, ছুরালভা, শঠী, 
দেবদাঁরু, বেড়েলা, মৃতা, শুঠ, আতিস, হুরীতকী, গোক্ষুর, সৌদাল, জটা- 
মাসী, ধনে, পুনর্ণবা, অশ্বগন্ধা, গুলঞ্চ, কৃষ্ণজীরা, বিষতাঁড়ক, শতমূল 
বচ, ঝাঁটা, চই, বৃহতী ও কণ্টকাঁরী প্রত্যেকে ১ ভাগ, রাঁক্সা ২ভাগ লইয়া 
অষ্টভাঁগাঁবশিষ্ট কষাঁয় প্রস্তত করিবে। গরে শুষ্শী ও বনষমানী সহ সেব্য। 
ইহাঁতে সর্ববাঁত, পক্ষাঘাত, অর্দিত, বাঁতরক্ত প্রভৃতি নষ্টহয়। এ 
রাক্সা দশমূল | রাঙ্গা, শুঠ, বিড়ঙ্গ, এরওমূল, ব্রিফলা, দশমূল ও 
শ্যাঁমালতাঁর কষাঁয় পাঁন বাঁতব্যাধি, অর্দাবভেদক ও শিরঃশুল প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। এ. ূ 
বাস্সাসপ্তক 1 রাঙ্গা, গুলঞ্চ,১ সৌদাল ফলের মজ্জা, দেবদাঁক, 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্তব 1 ২৮৯ 


গোক্ষুর, এরগু ও পুরর্ণবার কাথ ; শুঠ চূর্ণ সহ সেবন করিলে জংঘা, উদ্ক, 
পৃষ্ঠ, ত্রিক ও গার্খশল নিবারণ হয়। এ 


রাঁষা গুগুল | রান্না ১পল, গুগ্গুল ১০ তোলা, বত দ্বারা 
বটিকা করিবে । ইহাতে গৃত্রসী রোগ নষ্ট হয়। উই" 


রাক্সাপঞ্চক | রানা, গুলঞ্চ, দেবদাঁরু, শুঠ ও এবওড মূলের কাথ 
সেবনে বাতরোগ নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 


আশয়ুর্ষেেদীয় মুষ্টিযোগ | 
রান্না, শুঠ ও গলঞ্চের কাথ ; গুগৃগুল সহ পান কবিলে সন্ধিগত রোগ 
নষ্ট হয়। ভাবঃ | ও 
রাঙ্সা, সুদি, দেবদাক, রক্তচন্দন, যষ্িমধু, বেড়েলা, দ্বর্ত ও ছুগ্বমুক্ 
করিয়া প্রলেপ দিলে বাত বিসর্প নষ্ট হয় ॥ & 
বিবিধ তৈল পাক করিতে রাস্না লাগে । 


রিটা, ফেনিল। 

স্যাগিনডেসী জাতীয় স্যাপিনডস টিফোলিয়েটস নামক বুক্ষের ফলের 
বাহ্যাংশ। জলের সহিত ইহা! ঘসিলে সাঁনানের মত ফেনা হয় এবং তদ্ধেতু 
ইহ! সাবানের পরিবর্তে বস্ত্রাদি ধৌত করণার্থ ব্যবস্বত হয়। 


ক্রিয়া । কফ-নিঃসাঁরক, ইহার বীজ জলের সহিত বাঁটিয়া তাঁহার 
কতকাংশ মুখে দিলে মুগীর আবেশ নিবারিত হয়। ইহাঁতে প্যাপোনিন ও 
ইস্কিউনিক নামক বীর্ধ্য থাকার ইহা বন্ত্রাদি পরিফাঁর করণ গুণ ধারণ করে। 
কেহ কেহ ইহাকে গর্ভপাতনকর বলেন। 


রেউচিনি। 
পলিগোনেসী জাতীয় নানাবিধ রিয়ম শ্রেণীস্থ বৃক্ষের মূল; এই মূল 
ত্বকহীন ও শুষ্ক করিলে রেউচিনি নাঁমে আখ্যাত হয়। , 
চারি প্রকার রেউচিনি এতদ্দেশে জন্মে । যখা__রিয়ম ইমোতী, রিয়ম 
ওয়েবিয়েমন্, গোসানথাম, কমাযূন ও নীতির পর্বতে) রিয়ম ম্পিসিধর্শ 


৩৭ 


২৯৩ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ | 


হিমালয়ের উত্তর খুখে ও কিরডিপাষের বহির্ভগে এবং বিষম মুরক্রটিয়েলম্‌ 
হটানে জন্মে । 


ক্রিয়া | ডাঁং টুইনীং হিমালয় দেশোত্পন্ন প্রথম হই প্রকার বেউ- 
চিনির ক্রিয়া বিষয়ে অনেক পরীক্ষা করিয়াছিলেন, এতৎসন্বন্ধে তিনি এই 
বলেন ধে, তুরস্ক দেশীয় রেউচিনি অপেক্ষা ইহাদের গন্ধ অল্প ও মংকোঁচিক 
গুণ অধিক। খ৩ ডাঁম মাত্রায় বিরেচক, তুরস্ক দেশীয় রেউচিনিব মত ৩৩ 
বার ভেদ করায়; ইহা দ্বারা পেট কাঁমড়াষ না এবং তুরস্ক দেশীয় রেউ- 
চিনির নায় ইহা সেবন করিতে অস্থথকর নহে । রেচক গুণ উভয়েরই 
সমান, কিন্তু এ দেশীয় রেউচিনি অল্প মাত্রার বলকারক ও সংকোচক। 

ইহা শোষিত হইয় কার্য করে, তাহার প্রমাণ এই ষে, সেবন করিলে 
গ্রত্রাব রক্তবর্ণ হয়, বাহ্যক্গতৈর উপর লাঁগাইলে কখন কখন বিরেচন হয় 
এবং প্রস্থতিকে সেবন করাইলে তাহার স্তনপায়ী শিশুর বিরেচন হয়। 

আময়িক গ্রয়োগি | উদরাময় ও অতিনাঁর রোগে বিরেচনার্থ 
ইহা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । শৈশবাবস্থায় ইহ! | বিশেষ উপব্ণার করে | জরাদি 
রোগে দৌর্ধল্যাবস্থার বিরেচন প্রয়োজন হইলে রেউচিনি ব্যবস্থেয়। অজীর্ণ 
যোগে কিঞ্চিৎ ক্ষার এবং ওগ্টিজ্জ তিক্ত সহযোগে অল্প মাত্রা রেউচিনি 
প্রত্যহ সেবন করিলে বিলক্ষণ উপকার হয়। আমবাত রৌগে বিশেষতঃ 
বাঁলুক ও স্ত্রীলোকের পক্ষে ইহ! উপযোগী । পুবাঁতন ও ছুষ্ট ক্ষতে রেউচিনি 
চর্ণ স্থানীক প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। 

মাত্রা ১ হইতে ৩ বৃতি, বলকারক ও সংকোচিক; ৫ হইতে ১৫ রতি 
বিরেচক । 


চি 


প্রয়োগরূপ | 


ক্ষেউচিনির সার | রেউচিনি কুত্তিত অদ্ধসের, স্থরা ৫ ছটাঁক, 
পরিশুত জল ৩ সের ২ ছটাঁক, জল এবং সুরা মিশ্রিত করিয়া! তাহাতে 
৪ দিবস পর্য্যন্ত রেউটিনি ভিজাইয়া রাঁথিবে, পরে ছাকিয়া এবং নিঙ্গড়াইয় 
রাখিয়া! দিবে, গাঁদ নীচে পড়িলে উপরের শ্বচ্ছাংশকে জলম্বেদনযন্ত্র বার! 
গাঢ় করিয়া লইবে ? মাত্র ২।০ হইতে ৫ রূতি। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্ব |. ২৯১ 


রেউচিনি ফন্ট ' বেউচিনি কুট্রত' দশ আনা, ক্কটিত পরিশ্রুত 
জল ৫ ছটাক। আঁবৃতপাত্রমধ্যে ১ ঘণ্ট। পর্যান্থ ভিজাইয়া ছীকিয়া লইবে। 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক,ছটাঁক। 

রেউচিন্যাদি বটিকা | রেউচিনি সঙ্গ চুর্ণ 'দেড় ছটাক, মুসববব 
সপ্র চূর্ণ ১ ছটাক পাচ আনা, গন্ধবোল চুর্ণ ও কীচ্চা, কঠিন সাবান ৩ কীচ্চা, 
গুড় ৩ ছটাক; উত্তমরূপে একত্র মর্দন করিবে? মাত্রা ৫ হইতে ১৫ রতি। 

রেউচিনির' অরিষ্ট | রেউচিনি কুট্টিত ১ ছটাক, গুজবাঁটা এলাচী 
কুটিত দশ আনা, ধনিয়া দশ আনা, কুদ্কুম দশ আনা, সুরা দশ, ছটাক। 
সপ্মাহ ভিজাইয় ছাকিরা লইবে। মাত্রা ১২ ডাঁম আগের ও ব্লকারক ; 
৪ ডাঁম বিরেচক। ৰা 


সিট পি পরপারে 


রোহন, রোহিতক, রৌড়া। 
মিলিয়েদী জাতী্ক স়মিড। ফেব্রিফি উজ! নামক বৃহত্ বন্য বৃক্ষের বন্ধল। 
ভারতবর্ষের পার্ধত্য প্রদেশ যথা__রাজমহেন্্রী, সরকার, কদাপা, চুনাঁব 
পর্ধত এবং হাঁজারিবাগের দক্ষিণ অরণ্যে জন্মে । 
ইহাঁর কাঠ কঠিন ও অধিক £দ্িন স্থায়ী তজ্জন্য গৃহাদি নিক্মাণ জন্য 
আবশ্যক হয়। য় 
স্বরূপ ও রাঁনায়নিক তত্ব । স্ল খণ্ড সকল সৌব্রিক, দু, ঈষৎ 
লোহিত, তিক্ত এবং কষাঁয় আস্বাদ, ইহাতে যথেষ্ট পরিমাণে ট্যানিক ও 
গ্যালিক এমিড এবং তিক্ত দ্রব্য আছে। বন্কলেব অভ্যন্তব প্রদেশে যবক্ষার 
দ্রাবক দিলে লোহিত বর্ণ হয় না। | ' 
ক্রিয়া । বক্কল-_-তিক্ত, বলকারক ও পধ্যায়নিবারক এবং সচরাঁচর- 
গিনকোনার পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে। পালাজরে প্রয়োগে 
উপকার দর্শে। ইহাঁতে গালিক ও ট্যানিক এসিড গাক্টায় সিনকোঁনার 
নাঁয় গুণবিশিষ্ট, লৌহ ঘটিত উষপ সঙধোঁগে ইহা বাঁবহান কৰা যাইতে 
গারেনা। অধিক মাত্রার সেবনে স্নামৃগুন বিশৃঙ্খল হয এবং শিরোদুণন 


২৯২ -ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


ও নিদ্রালুতা জন্মে । এই বন্ধল রঙ. করিতে লাগে, চূর্ণের মাত্রা ৩০ রতি, 
দিবসে ২ বার। 
প্রয়োগরূপ। 


"রাহনের কাথ। রোহিতক কুক্টিত ৩ কাচ্চা, জল দশ ছটাক। 
আবৃত পাত্রে ১৫ মিনিট সিদ্ধ করতঃ ছাকিয়! লইবে, পরে জল সংযোগ 
করিয়! দশ ছটাক পূর্ণ করিবে । ওক বার্কের গ্কাথের পরিবর্তে কুল্য এবং 
পিচকারির নিমিত্ত ব্যবহার্য । ন্‌ 


ঙ 8 আস আসি 


রৌপ্য, রূপা, তার | 
লাঁটিন ভাষার রূপাঁকে আর্জেণ্টম ও ইংরাঁজীতে সিল্ভর কহে। ইহা 
আকরে জন্বে। ্‌ 
বিশুদ্ধ রৌপ্যই ওষধার্থে প্রয়োজয। রৌপ্যের সঙ্গম পত্র তপ্ত করিয়া 
তৈল, তক্র, কাজি, গোমৃত্র ও কুলখ কলাইয়ের স্কাথে তিন তিন বার নিষে- 
চন করিবে। তৎপরে রূপার পাঁতগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাঁগে কর্তন করিয়া 
সমভাগ পারদ ও গন্ধক সহ খলে মাড়িয়া গোলাকার করিবে । অবশেষে 
'ভাহা মুচীর মধ্যে পুরিয়া ও উত্তমরূপে লেপিয়া গজপুটে পোড় দিবে। 
উক্ত গোলকের নিম্ে ও উর্দে গন্ধকচুর্ণ ছড়াইয়া দিবে, এইরূপে ১০1১২বার 
পৌঁড় দিলে রূপ] ভস্ম হয়। 
কোন প্রকার অগ্ন দ্বার ১ ভাগ হরিতাল মর্দন করিবে, তদ্বারা ৩ ভাগ 
রৌপ্য পত্র লেপন করণানস্তর মুষামধ্যে পুরিয়। ও লেপ দিয় ৩ৎখানি বন- 
'ঘুটের অগ্নিতে পোড় দিবে, এইরূপ ১৪ বার পৌঁড় দিলে রৌপ্য ভন্ম হয়। 
সিজের আঠায়, স্বর্ণমাক্ষিক সংপিষ্ট করিয়া তদ্বারা রৌপ্য পত্র পুর্ব 
নিয়মান্থমারে লেপ দিয়! ও মুচির ভিতর পুরিয়া পোড় দ্রিবে। এইক্নপ 
১৪পোড়ে রৌপ্য ভন্ম হয়। 
মারিত রৌপ্যগুণ। বাতপিত্তনাশক, দ্গিপ্ক, বয়স্থাপনকর ও 
গ্রমেহত্স । ইহার গুণ স্বর্ণ সম, কিন্তু তদপেক্ষা নিকৃষ্ট । রাসায়নিক পরীক্ষায় 
পারিত রৌপ্যে ক্ষ্বর্ণ অকসাইড অফ দিলভর থাকা দৃষ্ট হইয়াছে। 


২৯৩ 
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মাত্রা ২-১রতি। অম্যান্য ওধধের সঙ্গে রাবহাঁর হয় যথা--স্বর্ণ লৌহ, 
অত্র, তায, প137, গন্ধক ইত্যাদি 
আয়্ষেবদীয় প্রয়োগরূপ | 
বৃহৎ বাঁত গজাঙ্ক রা | পারদ, অভ্র, লৌহ, তা, রৌপ্য, হরিতাঁল, 
গন্ধক, স্বর্ণ, শু%, বেড়েল!, ধনে, কটুফল, কাটবিষ, কীকভাশৃষ্্ী, পিপুল 
মরিচ, হরীতকী ও সোহাগা প্রত্যেকে সমভাগ লইয়া মু্ডি ও নিসিন্নার রসে 
একদিন মাড়িয়া ধরতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সকল প্রকার 
বাত বাঁধি গ্রশাত্ত হয়। রদেত্র সারঃ 


লঙ্কা, লঙ্কামরিচ। 
সোলেনেসী জাতীম ক্যাপসিকম ফ্যাসটিজিয়েটম নামক বৃক্ষের ফল। 
আমুর্কেদীয় চিকিৎসকেরা ইহা ব্যবহার করেন না। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ধামনিক উত্তেজক, আগ্নেয়। 
ইহার ক্রিয়া ক্যাপপিসিন্‌ নামক এক প্রকার বীর্যের উপর নির্ভর করে। 
এই বীধ্ধ্য উত্তাপে দ্রব হুইয়! যায় এবং উগ্র ধূমাকারে বায়ুতে মিলিত হয়। 
ওষধাপেক্ষা ব্ঞ্জনে ইহার ব্যবহার অধিক | অজীর্ণ রোগে এবং পাকাশয়ের 
অন্যান্য পীড়ায় ব্যবহারে সফল উপলব্ধি হয়, এবং পালা জরের অবসন্নাব- 
স্থায় উত্তেজনার্থ ব্যবহার হয়। ছূর্দম্য কক্ষত রোগে ইহাৰ আভ্যন্তরিক * 
প্রয়োগ ও বাহক কবলরূপে ব্যবস্থা করিলে উপকার হয় শিথিল ক, 
পুরাতন স্বরবদ্ধ আদি রোগে ইহার কবল বিশেষ উপকারক | 

বাহ্য প্রয়োগে চর্ম্মে উগ্রতা সাধন করে, পাকাঁশয়ের ক্ষীণতাবশতঃ 
অজীর্ণ রোগে ইহা উপকারক। লঙ্কামরিচ চূর্ণ ১ বা ১।* রতি, রেউচিন্যা- 
দির বটিকা ২।* রতি, একত্রে একটী বটিকা করিয়া ভোঁজনের এক ঘণ্ট। 
পূর্ব ব্যবস্থা করিবে। জর বিকারাদি রোগে প্রলাপ ও তন্ত্রাদি উপস্থিত 
হইলে পাদদ্বয়ে ইহারই পলস্ত্রী লাগাইলে প্রত্যুপ্রতা সাধনু করিয়া উপকার 


করে। | 
অন্থ মধ্যে অজীর্ণ ও গলিত দ্রব্য বিশেষতঃ গলিত মৎস্য ও» মাংস 


২৯৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত | 


থাকিলে যে উদরাময় হয়, তাহাতে ইহা! বিশেষ উপকারক। চুণের মাত্রা 
ট হইতে ১ রতি । 
| প্রয়োগরূপ। 
লঙ্কামরিচের অরিষ্ট | লঙ্কামরিচ চূর্ব দেড় কাচ্চা, জবা দশ 
ছটাক; পার্কোলেশন দার! প্রস্তত করিবে । মাত্রা ৫--১৫ মিনিম। 


লঙ্জ।লু, সমঙ্া, লজ্জাবতী লতা । 

মাইমোঁসা পিউডিকা নামক লতা । ভাবপ্রকাঁশ বলেন যে, ইহা তিক্ত 
কষার, কফ-পিন্তপ্ন ও রক্তপিত্ত, অতিসার এবং ধোনি রোগনাশক। 

লক্জালু, ধাতকী পুষ্প, মণ্ঠিষ্ঠা ও লোধ, মধু এবং তঙুলান্ব সহ পকাতি- 
সার নাশার্থ সেব্য। ভাব 

লঙ্জালু, সুঁদি, মোচরদ, লোধ ও রক্তচন্দন পিদ্ধ ছাঁগছুপ্ধ রক্তার্শে 
গ্রযোৌজ্য। এ 

সমঙ্গাদি কাঁথ। লঙ্জানু, ধাতকী, লোঁধ, অনস্তমূল ও শ্যামালতার 

কষায়; মধু সহ সেবন করাইলে শিশুর অতিপার নষ্ট হয়। এ 


লতাফট্করী, নওয়াফট্কী, জ্যোতিস্মৃতী | 

স্যাপাইনডেসী জাতীয় কর্ডি্নস পার্মম হাপিকেকেবম নামক লতার 
মূল। 

ইহা কটু, তিক্ত, কফবাঁতপ্র, বমনকর, রেচক, আগ্রেয়। বাহ্যিক 
গ্রায়োগে আরক্তকর ? অন্যান্য ওধপের সহযোগে ইহা বাতব্যাধি ও অর্শাদি 
রোগে ব্যবহার হয়। ইহার পত্র ভা্জিয়া খাইলে খতুআাব আগত হয়। 

লতাফটকী, সজিকাক্ষার, বচ, অসন মূল বন্ধল সমভাগে (মোট সিকি- 
তোলা) ছ্ধ সহ পেষণ করিয়! ভক্ষণ করিলে অবরুদ্ধ খতু পুনঃ প্রকাশিত 


হয়। ভাবঃ 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । ২৯৫ 


লবক্ত, লঙ্গ।. 

মারটেসী জাহীর ক্যারিয়োফাঁইলগ য়্যারোমের্টিক্স নামক বৃক্ষের শুষ্ক 
কলিকা। মাঁলক! আদি ভারত সাগরীয় দ্বীপপুঞ্ধে জন্মে। এক্ষণে ভারত: 

বর্ষেব স্থানে স্তাঁনে ইহাঁর বৃক্ষ রোপিত হইয়াছে। 
রাসায়নিক তত্ত্ব 1: বিশেষ সাগন্থযুক্ত, তীক্ষ ঝ।ল আব্বাদ, তিক্ত । 
'নথ দ্বার! চাঁপিলে তৈল নিঃস্থত হয়। জলের সহিত চুয়াইলে বারী তৈল 
নির্ঁত হয়। এনিন্ন ইহাতে কিঞ্চিৎ ট্যানিক এসিড, ধুন! ও সার পদার্থ 

প[ওয়া যাঁষ | ইহার বীর্যের নাম ক্যারিয়োফাইলিনি। 


ক্রিয়া ও আম্মিক প্রয়োগ | উত্তেগক, বাযুনাশক আগ্নেয়। 
উদরাধ্ান দূরীকরণ ও নিস্তেজ পাকশক্তির উত্তেজনার জন্য ইহা ব্যবহার 
হয়। তিক্ত বলকাঁরকের সাহাব্যার্থ ও বিরেচক উমধের দোষ শোধনার্থ 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । ইহার উদ্বায়ী তৈল স্গন্ধের জন্য ও দন্তচিকিৎ্সাঁর 
ক্ষয়িত দত্তের স্লাযুকে দগ্ধ করণার্থ ব্যবহৃত হয়। গর্ভাবস্থায় বমন নিবার- 
'ণার্থ ইহার ফাণ্ট দ্গাপকারক। দৌর্বল্য, অগ্রিমান্দ্য ও অরাস্তের দৌর্ধল্য ) 
চিরতা সংমিশ্রিত লবস্থের ফা ব্যবহারে উপকার দর্শে। ভাঁবপ্রকাশের 
মতে ইহা কটু, তিক্ত, নেত্রহিতকর, দীপন, পাঁচন ও রুচ্য। ইহা কফপিপ্ত, 
রক্ত, ছর্দি, তৃষ্ণ1, আঁধান, শূল, কাস শ্বাস ও হিক্কা নাশক । 

প্রয়োগরূপ | 


লবঙ্গের ফাঁণ্ট | লবঙ্গ কুউ়িত দশ আনা, স্কুটিত, পরিশ্রুত জল 
৫ ছটাক। অর্ধ ঘণ্টা পর্যন্ত আবৃত পাত্রে ভিজাইয় ছাকিয়! লইবে। 
মারা;অর্ধ হইতে এক ছটাক। * 

লব তৈল । লবঙ্গ জলনহ চয়াইলে প্রস্তত হয়। মাত্রা ১৫ 
বিন্দ,। দত্তশুল নিবারপার্থ তুলা ভিজাইয়া স্থানীক প্রযোজ্য । 

আঁয়ুর্েদীয় প্রয়োগরূপ । 

লবঙ্গীদি চর্ণ | লবঙ্গ, কাকলা, বেনায়মূল, রক্তচন্দন, তগর পাঁছুকা, 
হুদিপুষ্প, কৃষ্ণজীরা, বালা, কৃষ্ণাগুরু, দারচিনি নাগৈশ্বর, পিপুল, শুঠ, 
বেনারমূল, ছোটএলাচ, কপূর, জায়ফল, বংশলোচন প্রত্যেকের কর্ণ সঃ 


২৯৬ ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব। 


ভাগ; সর্ব সমষ্ির অর্দেক চিনি। ইহা স্থরোচন, তর্পণ, অমিদীপন, বলগ্রদ 


ও ত্রিদ্বোষ্গয়কারক। ইহাতে অরুচি, হিক1, কাস, অগ্নিমান্দয গ্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। ভাবঃ 


লবঙ্ষের ফাণ্ট পাঁনে বিহ্ুচিকাঁর ছর্দি নিবারণ হয়। এ 


চতুঃ সমবটী। লবঙ্গ, শুঠ, জোয়ান ও সৈন্ধব সমভাঁগে লইয়! 
৪রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহাতে অজীর্ণ আরোগ্য হয়। সং মেঃ 


লবণ ও ক্ষার । 

ভারভবর্ষের নাঁনীস্তানে বিশেষতঃ হিজলী, তমোলুক, কটক প্রভৃতি 
স্থানের লবণাক্ত জল ফুটাইয়1 ও তাহা শুষ্ক করিয়া পূর্বে প্রস্তত হইত। এই 
গরকারে প্রস্তুত লবণকে করকচ লবণ বলে । এক্ষণে লবণ এদেশে প্রস্তত 
না হইয়! বিলাঁতের লিবরপুল নগর হইতে আনীত হয়। পঞ্জাবের কোঁন- 
কোন খনিতে এই লবণ পাওয়1 যাঁয়। অবিশুদ্ধ লবণ দ্রব করিয়া ছাকিবে, 
পরে দানা বাধিলে উহা বিশুদ্ধ হয়। সচরাঁচর প্লামরা যে লবণ খাইয়! 
থাকি ইহাকে ইংরাী ও লাঁটিন ভাঁষায় যথাক্রমে ক্লোরাইড অফ সোডিয়ম 
ও সোভিয়াই ক্লোবিডাই কহে । আঘুর্ষেদমতে সাধারণতঃ পাঁচ প্রকার 
লবণ ব্যবহৃত হইয়া থাকে | যথা-_সৈন্ধব, সামুদ্র, বিট, সৌবর্চল ও 
রোমক । সামুদ্রকে কবকচ লবণ কহে। 

ক্রিয়া । বলকারক, আগের, পরিবর্তক, কমিনাশক ও অধিক 
মাত্রায় বমনকঁরক, আহার্ধয বস্তর সঙ্গেই সচরাচর ব্যবহার হয়। 

আময়িক প্রয়োগ | বিক্ষচিক! রোগে রক্ষে লবণাঁভাঁৰ হয়, অতএব 
তাহাতে লবণ জলে দ্রব করিয়। পাঁন করিতে দেওয়া বিধেয়। গণ্মাল। 
রোগে লবণ মিশ্রিত জলে স্নান উপকারক। রক্তোৎকাঁসে লবণ সেবনে 
ক্ষণকাঁলের জন্য রক্তরোধ হইতে দেখা যায়। ক্রিমীনাশার্থ ইহা ১৫ রতি 
মাত্রায় জলসহ শূন্যোদরে প্রয়োজ্য | বিরেচনার্থ লবণের পিচকারি ব্যবহৃত 
হয়, অর্ধ বা এক ছটাঁফ লবণ ও দশ ছটাক জল একত্রে দ্রব ও ঈষৎ উষ্ঃ 
করিয়| পীচকারি দিবে। জরাদি রোগের প্রথমাবস্থায় বমন প্রয়োজন 
হইলে, শ্যণ বিশেষ উপযোগী । ১--২ কীচ্চা লবণ, অল্প তপ্ত জল 





ভাঁরত-উৈষজ্যতত্ব । ২৯৭ 


২৩ ছটাঁক সহ পান করা বিধেয়। কষ্টিক দ্বারা বিষাক্ত হইলে বিষ 
নাশার্থ ইহা প্রযোজ্য । অজীর্ণ, শিশুদিগের উদরাময় ও পাঁলাঁজরে ইহা 
বাবারে উপকার দর্শে। 
মাত্রা ১০৩০ রতি পরিবর্তক, বলকর ও আগ্নেয়) ১ কীচ্চা হইতে 
এক ছটাঁক মাত্রায় বমনকাঁরক ও বিরেচক। ক্ানার্ঘ_:এক হইতে ৪ ছটাক 
লবণ, পাঁচ সের জলে দ্রব করিয়া লইবে। 
বিট লবণ । আগ্রেয় ও বাধুনাঁশক। প্লীহা, অভীর্ণ ও আস্তের 
বিবিধ পীড়াস়্ প্রযোজ্য । বিউলবপে অতি অল্প অংশ লৌহ, থাকিতে 
দৃষ্ট হইয়াছে । 
সৌবর্চল বা সচল লবণ । ইহাকে কালা নিমক কহে । ইহাঁ- 
রও ক্রিয়া পুর্ববৎ । 
রোমক 1! আজমীর প্রদেশস্থ নদীর জল হইতে প্রস্তত হয়, 
ইহার আস্বাদ অত্যন্ত উগ্র। ইহা মুহ রেচক ও মৃত্রধার | অন্যান্য 
ক্রিয়া! পূর্ব । |] 
সৈন্ধব | দৈদ্ধব দেখ। 
অতি পূর্বকালে আরও কয়েক প্রকার লবণ প্রচলিত থাকা আম়ুকের্দ 
শাস্ত্রে লিখিত আছে, কিন্তু এক্ষণে আর তাহার বাবহা'র নাই। 


আয়্ব্েদীয় প্রয়োগরূপ । 


ভাঙ্কর লবণ । সামুদ্র লবণ ১৬ তোলা, সচল লবণ ১* তোলা, 
বিট, সৈম্ধব, ধনে, পিপুল, পিপুলমূল, তেজপত্র, কৃষ্জীরা, তালীশপত্ত 
নাগেশ্বর, চই, অল্লবেতস প্রত্যেকে ৪ তোল! ) মরিচ, জীরা, শুঠ প্রত্যেকে ৷ 
২ তোলা ; দাড়িম বীজ ৮ তোলা, দারচিনি, এলাচ প্রত্যেকে ১ তোলা 
সমস্তগুলি চূর্ণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে । নিকি হইতে অর্ধ তোলা! 
মাত্রায় তত্র বা কাজি সহসেব্য। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য; উদরী, অর্শ, গ্রহণী 
শ্লীহা ও গুল্[ পৃতৃতি রোগ নষ্ট হয় ।' ভাবঃ ঃ 

অভয় লবণ। পারিভদ্র, পলাশ, আঁকনদ ও সিজ বন্ধল্অপঙ্র 


এ 


২৯৮ ভারত-ভৈষজাতত্ব। 


চিতামুল, বরুণ, গণিয়ারি, শ্বেত পুনর্ণবা, গোক্ুর, বৃহতীসপন, বলগ্রদ 
নাটা, হ।পরমালী, কুটজ ছাল, ঘোঁষালতা1 ও পুনর্ণব! কুট্টিত করিয়াতি রোগ 
মধে] রাখিয়া! তিলকাষ্ঠের দ্বাবা জাল দিবে । তন্ম হইলে তাঁহ! ২সের, - 
৬৪ সের স্‌হ পাঁক করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয়। ছাফিয়া লইবে। 
পরে জল পুনর্ার অগ্রিতে চড়াইয়! সৈদ্ধব লবণ ২ সের, হরীতকী চূর্ণ 
১ সের ও গোষূত্র ১৬ সের দিয়া পাঁক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয] 
কষ্চজীরা, ত্রিকটু, হিঙ্গ১ যমানী, কুড, শঠী প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ সোঁলা 
প্রক্ষেপ দিয়া উ্ধমরূপে আলোড়ন করিয়া মিশ্রিত কবিবে। মাত্র! 
সিকি হইতে ২ তোল!) 'অন্ুপগাঁন উষ্ণ অল। ইহাতে যকত, নলীহা, উদব, 
আনাহ প্রন্থতি রোগ নষ্ট হয়। ভৈঃকত 


ক্ষার । 


বিবিধ বুক্ষের ক্ষাঁর প্রস্তত হইয়া থাকে । তন্মধো এইগুলি প্রধান 
যথা--পাটলা, কুটজ, পলাশ, অশ্বকর্ণ, পারিভু, বিভীতক, আরগ্বপ, 
লোধ,: আকন, সিঙ্গ, আপাঙ্, করঞ্জ, বাসক, কদলী, চিতা, পুতিক, 
দেবদাঁরু, 'করবী, ছাতিম, গান্তারী, গুঞ্জা ও কোষ/তকী। এই সকল 
বৃক্ষের,সমস্ত বা যতগুলি পাওয়া যায়, তাহাদের মূল ও শাখা পত্র ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
করিয়! কাটিয়া একটা গর্ভের ভিতর রাখিয়া ভম্ম করিবে; পরে সেই 
ভশ্ম ছয় গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করিবে। উহা স্বচ্ছ লাল, উগ্র ও সাবানবৎ 
হইলে নামাইয়া ছাকিবে, পরে পুনরায় অগ্রিতে পাঁক করিবে ও নিম্নলিখিত 
ভ্রব্য গুলির চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে যথা-_সিজ ক্ষার, শঙ্খ ও শুক্তিভপ্ম এবং অন- 
বরত নাড়িতে থাকিবে যতক্ষণ ঘন ন1 হয়, জাল দিবে। ক্ষার যতদূর 
উগ্র করা আবশ্যক, তাঁহ! বিবেচনা! করিয় 8, $ বা সম অংশ চূর্ণ গ্রক্ষেপ 
দ্িকে। ইহা দাহক, বাহ্যিক গ্রয়োজ্য। ইহাঁর দাহ্য শক্তি বৃদ্ধি করার 
জন্য সময়ে ২ হরিতাঁল ও মনঃশিল! মিশ্রিত করিয়! ব্যবহৃত হয়। 

ষেস্থলে দাহক ওয়ধ প্রয়োগ করিতে হইবে, তাহ! প্রথমে পরিষ্কার 
ও জল দ্বারা ধৌত করিবে) তৎপরে পূর্বোক্ত ক্ষার একটা কাঁটা করিয়া 
লাঁগাইবে.,. তদনস্তর উক্ত স্থানে তিলবাটা, কাজি সহ প্রলেপ দিবে। 
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বাহ্য অর্শ, নালীগগত, ভগন্দব, স্ফোটক, আঁচিল ও অর্ধদ পগ্রডুতিতে দাহক 
ক্ষার গ্রায়োজ্য। | 

সেবনার্থ_নিয়লিখিত উপায়ে ক্ষার জল গ্রস্তত করিবে। .পুর্বোক্ত 
বৃক্ষের যথালাভ ক্ষার ছয় গুণ জলে গুলিয়া ছাকিয়া, লঈবে; পরে এ 
্াব এক এক খানি কাপড়ে বাৰিযা ও তাভা টানাইয় উহাতে ' এ জল 
২১ বাব ঢালির। দিবে । কাঁপডেব নিচে একটী পাত্র রাখিবে, অবশেষে 
উক্ত জল ছাকিধ্প একটী পাত্রে রাখিয়া দ্িণে ৪ উপরিস্থ স্বচ্ছাংশ ছাকিয়া 
লইবে। ইহা সিকি তোলা পরিমাণে সেবন করিলে অজীর্ণ, উদরী, গুলা, 
অশ্মরী প্রন্ৃতি উপশমিত হয়| ইহার ক্রিনা মুত্রবেচক, মু্কর ও অন্তর 
নাশক । 

আয়ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
বৈশ্বানর ক্ষার । পিজ, আকন্দ, চিতে, এরও, বরুণ, গুনর্ণবা, 


তিল, অপানাঠু কদলী, পলশ-ও তেঁতুলের ক্ষার শিপিত ২ প্রস্থ '€ ওমের ) 
জঙী ১৬৫সর, পাক শেষ ৪ সের । উপরিষ্থ জল ছাকিয়।,লইয়া উহাতে সৈদ্ধব 
লবণ ২ সেখ দিরা নিরধুগ অগ্নিতে পাক করিয়া পরে স্ুপ্মুনূপে চূর্ণ করিবে। 

অবশেষে বমানী, জীরা, কাঁলজ!রা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, স্ঃলজীরক ও হিক্গ, 
চু প্রত্যেকে ৪ তোন। মিশ্রিত করিবে । এই চুর্ণ ১০২০ তি মাত্রাণ 
গ্রাতঃকাপে শীতল জল সহ সবন করিলে অগ্রিমান্যয, শুল, শোথ ও গুলা, 


নষ্ট হুম | ভাবঃ 


লালিতাপাত, নাল তেপাতা। 
টিপিয়েসী জাতীয় করকোনস অলিটোরস নামক বৃ€ক্ষর পত্র। পাট 
বক্ষে পত্র শুক্ষ করিয়া রাখিলে তাহাকে নালতে কহে। 
ইহাঁর শীতল ফান্ট তিক্ত ও বলকর। আসামের ডাঃ সিঘন বলেন যে, 
তরুখ রক্তাঁমাশয় হইতে আরোগ্য লাভ করাব মনর ইহা নিরাপদে বাবহার 
করা যাইতে পারে। ইহার বাপহারে ক্ষণ! নদ্ধি ও বলাধান হা” ইচ্গার 
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পত্র র্ণ৩ রতি, হরিদ্র! চুর্ণ ৩ রতি একত্রে ব্যবসার করিলে রক্তামাশয় 
রোগে উপকার দর্শে। ইহার ফাণ্ট পানে পিভাধিক্য নষ্ট হয়। উহা! 
গ্রস্ত করিতে নাল তে ছুই আনা, জল আদ পোয়া লইবে। 


লাক্ষা। 
এক প্রকার কীট অশ্বথ, বট, পাকুড়, পলাশ প্রস্থতি বৃক্ষে আঠ! 
ব! রস স্থাপন করে। ইহা দ্বারা আলতা প্রস্তত হয়।' বিবিধ তৈলাদি 
গ্রস্তত করিতে লাক্ষার কাথ ব্যবহার হয়। 
ভাবপ্রকাশের মতে ইহা বর্ণকর, হল্য, স্নিগ্ধ এবং কফ, রক্তপিত্ত, কাপ- 
অর, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীসর্প, ক্কমি ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগনাশক । 


আয়র্ষেেদীয় প্রয়োগরূপ। 


লাক্ষাদি তৈল। লাক্ষার ক্কাথ ও তৈল সমভাঁগ, তৈলের ৪ গুণ 
দৃধির মাত, এবং কন্ধার্থ--অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দেবীর, রেণক, কুড়, বালা, 
শ্বেতচন্দন, মূর্ববা, কটকী, রাস্না, শূলফা ও যষ্িমধু সমভাগে দিয়া তৈল 
পাক করিবে । এই তৈল মদ্দনে সর্ব জ্বর নষ্ট হয়। গর্ভিণাদের পক্ষে ইহ! 
গুাশত্ত | ভাব 

মহালাক্ষাদি তৈল। কাথার্থ_লাঙ্ষ', হরিড্রা মঞ্জিষ্ঠা, ফেনিল 
(রিটা) যষ্ঠিমধু$. বেড়েলা, বেনার মূল, রক্তচন্দন, চম্পক ও কমল প্রত্যেকে 
৬পল) চারিগুণ জলে পাক করিয়া চতুভণগাবশিষ্ট করিয়া! ছাকিয়া লইবে। 
কন্ধার্থ_ রেণুক, পদ্মকাণ্ঠ, অশ্বগন্ধ, অল্গবেতস, গ্রস্থিপনী? কুড়, দেবদারু, 
নখী, দারচিনি, শুলফাঁ, শ্বেতকমল, জটামাংসী, যষ্টিমধু প্রত্যেকে ২ তোলা | 
দধির মাত, কাজি? দুগ্ধ প্রত্যেকে ১৬ সের, তৈল ৪ সের । প্রথমে তৈলমহ 
কাজি, ছৃপ্ধ ও দধির মাত পাক করিয়া পরে'কন্ক পেষিত কষায় দিয়া পাক 
সমাধা করিবে । এই'তৈল মন্দন করিলে-জর, শোথ গ্রন্থৃতি নষ্ট হয়। এ 


লাক্ষাদ্য তৈল | তৈল ও সের, লাক্ষার ক্কাথ ৪ সের, হুপ্ধ ৪ মের; 
কব্ণথ-স্াধ, কটফল,,মপ্সিষ্ঠা, পদাক্কে শর, পদাকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, ক দি) যষ্টি- 
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মধু এবং খদিরের কাঁথ ১৬ সের দিয়া পাক করিবে । এই তৈল মুখে ধারণ 
করিলে দালন, দর্তচাল, দস্তমোক্ষ, কপালিকা» শীতাদ, ুতিবকুদ বিরুচি 
বিরসতা দুর হুইয়! দন্ত সদ হয়। এ 


বাল লাক্ষাদি তৈল | তৈল ওলাক্ষার কাথ সমান, দধির মাত 
তৈলের চারিগুণ, কন্ধার্থ-_রান্না, রক্তচন্দন, কুড়, অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্রা, শুলফা, দেবদারু, যষ্টিমধু; মূর্া, কট কী ও রেণুক মিলিত তৈলের 
পিকি দিয়া পাঁক করিবে । এই তৈল মর্দনে শিশুর জর আয়োগ্য ও বল. 
বৃদ্ধি হয়। এ / 

প্রমেহমিহির তৈল । তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষা' ৮ দের, জল 
৬৪ মের, শেষ ১৬ সের; শতমূলীর রস ৪ সের, হগ্চ৪ সের, দধির মাত 
১৬ সের; কক্ার্থ-শুলফ1, দেবদার, মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ূরববা, 
কুড়, অশ্বগন্ধা, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, রেণুক, কট-কী, হষ্টিনধুঃ রান্না, দার- 
চিনি, এলাচ, বামনহাটী, চই, ধনে, ইন্দ্রমব, করঞ্জবীজ, অগুরু, তেজপত্র, 
ত্রিফলা, নালুক|, বাল? বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মঞ্জিষ্টা, সবলকাষ্ঠ, পদ 
কাষ্ট, লৌধ, মৌরি, বচ, জীরা, বেনারমূল, জায়ফল, বাঁসক ও ততগর- 
পাছকা প্রত্যেকে ২ তোল! ; যথাক্রমে পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে 
সকল পুকার পমেহ, দাহ, পিপাসা, মুখশোষ সমন্বিত হইলেও উপশমিত, 
হয়। ভৈঃর 


লেবু; নেবু। 

রিউটেসী জাতীয় বিবিধ সাইট্স বৃক্ষের ফল। তন্মধ্যে কেবল কয়েক. 
পৃকার ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হয়। উহার মধ্যে নিম্নলিখিতগুলি পুধান। 
যথা লম্বীর বা গৌঁড়ালেবু, লিম্পাক বা পাতিলেব, নিম্বক বা কাগজী- 
লেবু বীজপুর ব! টাবালেব, ইহারা সাইটুস এসিডা. নামক ভিন্ন ভিন্ন 
বৃক্ষের ফল। মাতুলুঞ্গ বাঁ ছোলংলেবু, ইহা! সাইটস মিডিঘু(* নামক বৃক্ষের 
ফল। নাঁগরঙগকে কমলালেবু কছে। ইহার বর্ণনা যখাস্থলে লিখিত 
হইয়াছে | 


নপগ 
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পাতি ও কাগচী লেবুই সচরাচর ব্যবহ্ৃত হইয়া থকে। লেবংর রস 
ও উহার চাটন্বী প্রস্তত করিয়া ব্যবহৃত হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ইহার রস ধামনিক অবসাদক ও 
শৈত্যকারক। ইহাতে এক প্রকার স্থগ্ধি তৈল আছে, তাহা বাযুনাশক 
ও অল্প উত্তে্গক। তরুণ বাত, জর ও ক্ষার দ্বারা বিষাক্ত হইলে লেবুব 
রস মেবনে উপকার হয় । ফুসফুন, পাকাশয় ও অন্্রাদি হইতে রক্ততাব 
হইলে ইহার রস) চিনি ৰা মিশ্রির সঙ্গে সরবত প্রস্তত কবি সেবনার্থ দিবে । 
ইহার সহিত আবশ্যকমত জল খিশ্রত করিতে হর। শীতাদ রোগে 
(ক্কভি। ইহার সদ্য রস, চিনি সহ সেবনে উপকার হয়! রোগী নিতান্ত 
ছুব্বল হইলে উহার সঙ্কে চিরতা বা নিষ্বের কাথ মিশ্রিত করিম সেবন 
করাইবে। লেবুর রসের অদ্ধেক জল মিশ্রিত করিয়। উক্ত রোগে কুলী 
করিলেও উপকার হয়। খিবিপ প্রক।র জ:র চর্ম শুক্ষ, উঞ্ণ ও পিপাসার 
আতিশর্ধ্য থাকিলে নিম্নলিখিত পানীর সেব্যঞ্ক যথা 61৫ টা লেব, খও 
খগ্ করিয়া কাটিয়া একটী কাচপাত্রে রাখবে, পরে তাহাতে দশ ছটাক 
স্ফটিত জল ঢালিয়। দিবে, শীতল হইলে ছাকির! লইবে এবং উহার আব্বা 
মিষ্ট হর এরূপ পরিমিত ৪টিনি বা মিশে সংবোগ কবিবে। জরপাল দ্বারা 
বিষাক্ত হইলে ইহার রস ১২ ছটাক মাত্রায় জল বা কাজি সহ পান 
রুরাইলে উপকার দশে। 

লেবুর রস আদ ছটাকে ১৬ রতি সাইটিক এপিড থাকে, তহ্িন শ্লেহ 
দ্রব্য ও নার আছে। লেব,র রস প্রস্তত করিরা রাখার আবশ্যক হইলে 
উহার সঙ্গে ৯ অংশম্পিট বাব্রাগি নিশ্রিত করিরা রাখিলে পচিয়। যার 
না) তংপরে 'উহা ছাকির! রাখা কর্তব্য । লেবদর রদের মাত্রা ২ ডাঃ 
হইতে আদ ছটাক পর্য্যন্ত । লঞ্ধি বাতরোগে ১২ ছটাক ৪.৬ ঘণ্টাস্ত? 
প্রয়োজ্য । ছর্দি, অগ্রিমান্দ্য, অরুচি গ্রভৃতিতে ও ইহ! ব্যবহারে স্তুফ। 
উপলব্ধি হয়। ' প্লেবত তৈল ও লবণাক্ত করিয়া! কিছু দিন রাঁখিলে মোরবব 
_পন্থতুহয়, ইহা.অত্যন্ত মুখপ্রিয, আগ্নের ও অরুচিহর। পাতিলেব,র মু' 
মকদরি লৌহ প্রস্ততে লাগে । 


ভারত-ভৈষজ্যতন্থ | ৩০৩ 


' প্রর়োগরূপ |: 
জন্বীরত্বকের অরিক্ট | স্বরস জঙ্বীর ত্বক ৫ কীচ্চা, স্থুরা দশ ছটাক। 
সপাভ পর্যন্ত ভিজাইর! নিংড়াউয়] ছাকিয়া লইবে। পরে সুরা দ্বারা দশ 
ছটাঁক পূর্ণ করিবে । মাত্রা ১২ ডাঁম। 
জন্বীর তৈল | জন্বীব তক নিঙ্পীড়ন দ্বারা অথবা জলেব সহিত 
চ্যাঈলে ইহা প্রস্তত হয়। এই তৈল বর্ণহীন স্বচ্ছ, স্গন্ধি, উৎপতিষু। 
মাত্রা ১৫ মিনিম। | 


জন্বীর পাঁক। জক্থীব বস আদ সেব, জন্বীর ত্বক ১ ছটাক, শর্করা 
পাঁচ পোষ! | জন্দীন বনে চিনি খুলিয়া ও তাহাতে লেবর খোলা দিয়া 
জলশেদন যন দ্বানা মু সন্তভাপ দিবে, যে পর্যান্ত ন! শর্করা দ্রৰ হয়, পৰে 
ছ!কিয়া লইনে। মাতা ১--৪ ডাঁম। 
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ক্রব্যাদ রন ।' গন্ধক ২ পল, পাঁবদ ১ পল, লৌহ ৪ ভোলা, তাস 
৪ ভোলা একত্রে মিশ্রিত কাঁবিয়া অগ্নি সন্তাঁপে গলাইয়া এরও পত্রে 
ঢালিবে। পরে উভ চর্ণ করিয়া ও লৌহপাত্রে রাখিয়া! উহাতে লেবুর 
রস দিয় অগ্থি সম্তভাপে পাক করিবে । রস ঘনীভূত হইলে আঁরও অগ্সি. 
সম্তাপ দিয়! শুষ্ক করিয়া চুণক্রিনে। পরে পঞ্চকোলের কাথ ও কাজিতে 
ভাবন1 দিয়া উহার সহিত সোহাগার খই ও মরিচ চ্ণ গ্ত্যেকে ৪ পল, 
বিটলবণ ২ পল মিশ্রিত করিয়! চনকায় জলে ণবার তাবনা দিয়া শষ 
কবিবে। ইহা ভোঁজনাস্তে সেবন করিলে অতি গুরুপ।ক ভ্রব্যও সত্বর 
পরিপাক পায়; মাত্র! ছুই মাষা। ওষধ সেবনের পর তক্র ও সৈম্ধব পাঁন 
পিখেয়। ইহাতে অন্ীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, শৃল, গুল্ম, প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
রসেন্্র চিন্তা । 
র্সায়নাম্বৃত লৌহ | চিনি ১৬পল, ত্রিফলাঁর কাঁথণ সের, গোঁড়া, 
লেবুব রস ১৬ পল একত্রে পাঁক করিবে; ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু, ভ্রিফলা, 
মৃতা বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্জজীরা, যমীনী, রানার চিরতা, তেউড়ী, দন্ত 
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মূল, নিমছা'ল, সৈদ্ধব, জর প্রত্যেকে ২ তোলা, লৌহ ২ পল, ঘ্বত৪ পল 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । মাত্র! ১--২ তোলা। ইহাতে গুলা, 
রক্তহীনত1, যরৎ, প্লীহা, জীর্জর ও শোঁখাদি নষ্ট হয়। তৈঃর 


আঁয়বেেদীয় মুষ্টিযোগ | 


টাবাণেরুর কেশর, সৈদ্ধব ও মরিচ একত্রে বাটিয়। মুখে রাখিলে বাত- 
কফরোগ, মুখশোয়, জড়তা ও অরুচি নিবারণ হয়। ভাবঃ 
ঘ্বত পরিপাকার্থ লেবুর রন সেবন কর্তব্য। এ 
লেবুর রস সহ নাভিশঙ্খ সেবনে শ্লীহা নষ্ট হয়। এ 
লেবুর রস যবক্ষার সহ সেবনে পার হৃৎ বস্তি শূল ও কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু 
গ্রস্ৃতি ন্ট হয়। শাঙ্গ£ 


(লোধ, লোধ, | 
ছ্িরেসী জ!তীয় সিমপ্লোকস রেসিমোজ। নামক্ক বৃক্ষের বন্ধল। টি 

বর্ষের উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | গ্রাহী অর্থাৎ সংকোচক এবং জরা- 
তিসার, রক্তাত্তিসার, রক্তপিত্ত, শৌথ ও চক্ষুরোগনাশক। ইহার কাথের 
কুলী করিলে মাড়ি শিথিলতা ও রক্তআাব আরোগা হয়। 

আয়ুর্ষ্বদীয় প্রয়োগরূপ | 

লোধাঁদি চূর্ণ | লোধ, ধাইফুল, বিলুণ্ডঠ, মুতা, আমেরকেন্দী ও 

ইজযবের চূর্ণ, মাহিষ তত্র সহ পাঁন করিলে পকাতিসাঁর নষ্ট হয় । ভাব: 
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লোধ, হরিদ্রা, তেজপত্র, অগুরু, গৃহধূম ও মনঃশিলা, মধু সহ লেপ 
দিলে মেদার্কন দ নষ্ট হয়। ভাবঃ 
লো), ং ধনে.ও বচ দ্বারা প্রলেপ দিলে তারুণ্য পীড়কা নষ্ট হয়। এ 
- লোঁধ, পা বচ, শ্বেতসর্ষপ একত্রে বাটিয়া পূলেপ দিলে বয়স ফোঁড়া 
নষ্ট হয়। 
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এ 


লোধ। মুতা, রনত), মধুপহ বাটিয়। মাড়িতেত লাঁগাইলে শৈশির রোগ 
নৃষ্ট হয়। চত্রঃ 

লোধ, যষ্টিমধু, দগ্ধ ফটকিরি, রস, সমভাগে জল সহ বাঁটিয়া, চক্ষের 
চতুর্দিকে লেপ দিলে চক্ষু উঠা আরোগা হয়। অঃ সাঃ 


লৌহ । 


লৌহ মাঁবণার্থ কান্ত লৌহই গ্রশস্ত, কিন্ত বর্ধমানকাঁলে উহা প্রায় এক- 
প্রকার ছুষ্পাপ্য হইয়। পড়িয়াছে, তজ্জন্য ইম্পাঁত ব্যবহার করা কর্তব্য। 
লৌহ জারণের পুর্বে উহ! পিটাইরা পাতলা পাত প্রস্তভ করিতে হয়। 
লৌহের পত্র তপ্ত করিয়া তত্র, তৈল, কাজি, গোমৃত্র ও কুলখের কাঁথে তিন 
তিন বার নিষেচন কবিলে উহা বিশুদ্ধ হয় । ততৎপরে উহা হামানদিস্ত!য় 
ফেলিয়! চূর্ণ করিবে এবং গোমৃত্র সহ মাঁড়িয়া, সবাঁব যংপুটে রাখিয়া গজ- 
পুটে ঘুটিয়।র অগ্রিন্তে পোড় দিবে । এইরূপ একশত হইতে একসহজ বার 
পোড় দিতে হয়। অর্থাৎ যতক্ষণ লৌহ সুক্ষ চুর্ণবূগে পরিণত নাহয় ও 
তাহা জলে না ভাসে এবং চক্ষুতে লাগাইলে কোন প্রকার অস্ুখ অন্ুভূত 
না হয়; ততক্ষণ পোড় দেওয়া কর্তব্য গ্রতিবার পোড় দিবার পূর্ববে গোমৃত্র 
নহ মাড়িতে হইবে | লৌহ সম্পূর্ণূপে মারিত হইলে উহার ই্কচুর্গব 
বর্ণ হয়। রাঁসায়নিক পরীক্ষায় জানা যার যে, এই প্রকারে প্রস্তুত লৌহ 
প্রোটো৷ ও পার অকসাইড অফ আয়রণের মিশ্রণ মাত্র । ইহ ভিন্ন আরও 
অনেক প্রকার উপায়াবলম্বনে লৌহ জারিত হয়; তন্মধ্যে কয়েকটার বিষষ- 
এস্থলে লিখিত হইতেছে। 

বিশুদ্ধ লৌহ চূর্ণ পাতাল গরুডী ( হিন্দীতে ছেউড়া কহে, লতাবিশেষ ) 
রসের দ্বারা মাড়িয়া তিন বার, ঘ্বতকুমারীর রসে তিন বার ও কুঠার-. 
চ্ছিন্নিক! রসে মাঁড়িযা ছয় বার পোড় দিলে লৌহ ভস্ম হয়। 

লৌহ চণ ও তাহার দশমাংশ হিঙ্গুল লইয়া ম্বৃতকুমারীর রসে ছুইগ্রহ্থর 
মাড়িম্না পোড় দিবে । এইরূপ সাত পোড়ে লে।হ ভশ্ব হয়। 

পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ একত্রে মর্দন করিয়া কজ্জনী করিপে,। 


গন 
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গরে উ€য়ের সমান লৌহচুণ” দিয়া দ্বতকুম।রীব বসে মাড়িয়া পিগুাকতি 
কবণানন্তর তাঁকরপাত্রে রাখিয়া এরও পত্র দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া ছুইপ্রহর 
রৌদ্রে বাখিয়া দিবে। উষ্ণ হইলে তাত্রপাত্রোপরি একখানি সরা ঢাক! 
দির ধান্যবাশির মৃধ্যে তিন দিবস রাখিবে। পরে পেষণ করিয়া বন্তর দ্বার! 
ছাকিয়া লইবে। 
দাড়িমের পাতার রস (৪ভাগ) দ্বারা লৌহ চু ভিজাইয়া ও রৌদ্রে 
শুষ্ক করয়া পোড় দিবে । এইবপ ২১পোড়ে লৌহ ভন্ব ভ্য। 
মারিত লৌহের গুণ | তিক্ত কষাঁয়, মধুব, গুরু, রুক্ষ, ব্যসা, 
চক্ষুষা, লেখন, বাঁতল। উহ। বিশেষ বলকর ও রক্তৰদ্ধক। ইহ| দ্বাব! 
ক্ষপিত্ব, শূল, শোফ, অর্শ, গ্লীহা, পা$ু, মেদ, মেহ, কমি, কুষ্ঠ ও বাতব্যাধি 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। শৌহ সেবনকালে কুয়া, ভিলটৈল, কুলখ, 
সর্মপ, মদ ও অগ্ন ভক্ষণ নিষিদ্ধ । 
মাত্রা । ১রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ৯ঈবতি ষ্ঠ্ুন্ত বৃদ্ধি কব বাইতে 
পারে । 
আয়ুর্ধেদীয় গ্রয়েগরূপ | 
নবায়স লৌহ | শু, পিপুল, মরিচ, হদীতক্কী, বহেড়া, আমলকী, 
তা, বিড়ঙ্গ, চিতা গ্রতোকে সমভাগ ; সর্ব সমান লৌহ, একত্রে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা ১-৯রতি । মধু ঘ্বত ও তক্র বা গোমূত্র সহ সেব্য। 
ইহাতে পাণড শোগ,অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি নষ্ট হয়। রস প্র 
ূ অব্টাদশাস্ক লৌহ । চিনা, রেবদার, দারুহরিড মা, গুল, 
কট্কী, গটোলপত্র, ছুরালনা, ক্ষেতপাপড়া। নিম্ব, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, বিড়ক্ষ প্রত্যেকে সম ভাগ) লৌহ সর্ব সমান। 
মধু ও স্বৃত দ্বারা একত্রে মর্দন করিয়। বটিকা করিবে। ইহাতে পাও, শোথ, 
গ্রহণী, গ্রমেহ, শ্বাস কাস প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ভাবঃ ৃ 
খগ্ুকাঁদ্য লৌহ | শত্মূল, গুলঞ্চ, বাসক ছাল, মুণ্ডিরী, বেড়েলা, 


তালমৃল্লী, খদির কাঠ, ভ্রিফলা, বামনহাটা, কুড় প্রত্যেকে ৫পল/ জল ৬৪সের 
মহ পাক করিয়। অই ভাগাবশেষ করিবে । তৎপরে মনঃশিল। বা বর্ণ 
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মাক্ষিক সংযোগে জারিত লৌহ ১২পল, চিনি ১৬পল ও ঘ্বতত ১৬পল দিয়! তা 
পাত্রে উক্তকাথ জলসই পাক কবিবে। পাক শেষ অর্থাৎ ঘনীভূত হইলে 
নামাইয়া মধু ২সেব দিবে। মধু দিবার পুর্ণে শিলাজতু, বংশলোঁচন, কাকড়া- 
শৃগী, দারচিনি, বিডঙ্গ, শুঠ, জীরা প্রতোকে ১পল, ও ভ্রীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, ধনে, তেজপত্র, পিপুল, মরিচ, নাগেশ্বর প্রতোকৈ ১পল চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! উন্তমবপে আলোড়ন করিবে । মাত্রা ২ তোল! ; ওষধ নেব ন- 
কাল গবা ছুগ্ধ, মাংপবদ্ ও বলকব পথা প্রবোজ্য। ইহাতে রক্তপিত্, ক্ষয়, 
কাস, পাশ্বশুল প্রভৃতি আরেো।গা হয। এ ং 


মক্ষমারি লৌহ্‌। হ্বর্ণমাফিক, বিডঙ্গ, শিলাজতু, লৌহ ও হরীতকী 
চু সনভাগে একতে মিশ্রিত কবিবে। ইহা স্বত ও মধু'সহ সেবন করিলে 
য"্‌ 1 বাগনষ্ট হয়| এ 


অগ্নির লৌহ | পাঁবদ ১্গাগ ও গম্কক ২ভাগ একত্রে মর্দন 
করিনা কজ্জলী, করিবে পরে লৌহ ৩ ভাগ দিয়া প্ব্কুমারীব রসে মর্দন 
করিয়া গোলক, প্রস্তুত করতঃ তাহা তাত্রপাত্রে সংস্তাপন ও এরগুপত্রের দ্বারা 
আচ্ছাদন করিয়া ছুই গ্রহব কাল রৌদ্রে বাখিবে। শেষ ধানারাশির মধো 
দিন রাখিবে | পশ্চাৎথ ওষধ চূর্ণ করিযা বন্ঘ স্বারা ছাকিয়া লইঈবে এবং 
্বকটু, ত্রিফলা, এলাচ, জায়ফল, লবঙ্গ ৯ভাগ মিশ্রিত করিবে । ইহা মধুস্‌হ 
লেহন করিলে কাস, যঙ্া আরোগা হয় । শাঙ্গঃ 


লৌহ রমায়ন। গুগ্গুল, ড্রীলমূলী, ত্রিফলা, খদির, বাঁসক, িবৃৎ, 
তালস্ব,া, শুঠ, নিপিন্না, চিতা প্রতোকে ১*পল, ৮*সের জলে পাক করিয়া, 
১০সের থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। পরে লৌহ ১২পল, পুবাতন- 
নত ওসের, চিনি ৮পল একত্রে তামপাত্রে কাথজল ক্রমশঃ দিয়া পাক 
করিবে । পাক নমাধা হইলে নামাইবে, শীতল হইলে মধু ২সের, শিলাজতু | 
পল, এলাচ, দারচিনি প্রত্যেকে ৪তোঁলা ; বিড়ঙ্ছ ওপল, রল্াঞ্জন, গিপুল, 
ত্রফলা প্রত্যেকে ২পল ১ হিরাঁকস ২পল সুপ চূর্ণ করিয়া গ্রক্ষেপ দিবে । 
গরে উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া রাখিবে | শ্ারা ১--২/তালা: ্। 


রিল 


৩০৮ 'ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ ৷ 


মাংসয্যাদি পথ্য। ইহাতে মেদ, কুষ্ঠ, পাও, উদর প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হয় । ভাবঃ টি 

লৌহ গুগ গুল । লৌহ ১পল, গুগৃগুল ৩পল, ভ্রিকটু]€পল, ব্রিফল। 
৮পল চ্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে । ত্রিকটু ও ত্রিফলা মিলিত ৫ এবং ৮পল 
বুঝিতে হইবে। ইহা এক তোলা মাত্রায় মধু সহ ।শহন কবিলে বলবীর্্য 
ও আযুঃ বৃদ্ধি হয়। 

রূহগুসর্ধবন্বরহর লৌহ । পাবদ, গন্ধক, তা, অন্ত, ্বণ মাক্ষিক, 
স্বর্ণ হরিতাল প্রতোকে ২তোলা ; লৌহ ৮ভোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
করলাউচ্ছের পাঁতার রস, দশমূলের কাণ; ঝীকমাচির রস, ক্ষেংপাপড়াব 
রস, ত্রিফলার কাথ) গুলঞ্ের বস এবং পান, নিসিন্গা, পুনর্ণবা ও আর্কের 
রস দ্বারা পৃথক পৃথক সাতবার ভাবনা দিবে । পরে ১রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে ; আবশ্যকানুসাঁরে মাত্রা বৃদ্ধি কবিবে। পিপুল চূর্ণ ও প্রান গুড় 
সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার পুবাতন জব ও প্লীহা আরোগ্য হয়। ভৈ:র 


 চন্দনাদি লৌহ | রক্তচন্দন, বালা, আকনাণি, 'বেনার ' মূল, 
পিপুল, হরীতকী, শু$, সুদিপুষ্প, আদলকী, মুতা, চিতার মূল ও বিডঙ্গ 
প্রত্যেকে সমভাগে ১ সব্্ সমান লৌহ একত্রে মদ্দন করিনে। মাঞা ৪১৯ 
রতি, গুলঞ্চ ও ক্ষেৎপাপড়ার রস বা কাগ সহ সেব]। ইহাতে জীর্ণজ্বর, 
শ্্রীহা আরোগ্য হয়। রসেন্্র সার: 
বিষমগ্রাস্তক লৌহ। হিস্কুলোথ পারদ, গন্ধক গ্রে 
লইয়। কজ্জলী করিয়া পর্পটীবৎ পা করিবে, পরে উহার 
২মাধা, লৌহ, তাত, অভ্র প্রত্যেকে তোলা ; বঙ্গ, গেরিমাটা, প্র. 
তোলা) মুক্তা, শঙ্খ ও শুক্তি ভন্ম প্রত্যেকে ২মাফা একত্রে নিশ্রি 
মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে; পণে তাহা খানি বিশ্নকে] 
ও লেপ দিয়! ২০।২৫ খানি ঘুটিয়ার অগ্নিতে পুটপাক করিবে। ৃ 
ৃ 






প্রাতঃকালে সেব্য | পিপুল, হিঙ্ু ও সৈন্ধব সহ সেবন বিচ 
সকল প্রকার বিষমজর, জীর্ণজর, প্লীহা ও বরুৎ রোগ নষ্ট হয় | 


গলা ধাণাদাল নবীহ। দাঁনকচু, গুল, ভেলা, ত্রিৰৃং 
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ত্রিফল। গু ত্রিমদ (বিশ্্গ টতা ও মুত) প্রন্তেকে সমভাঁগ, সর্ধ সমান 
লৌহ একত্রে মিশ্রিত করিবে । মাত্রী ১*রডি; অশ সহ কোষ্টবদ্ধ থাকলে 
ইহা প্রযোজ্য । এ 

আমলকাদ্য লৌহ । আমলকী ও পিপুলচুর্ণ প্রতোকে সমভাগ” 
চিনি উভয়ের এমান, লৌহ সর্ব সমান, একত্রে মিশ্রিত করিবে 1 মাত্রা 
৩--৫রতি | ইহাতে রক্তপিত্ত ও অল্নপিত্ত নিবারণ হয়। ইহা বৃষ্য, বল্য 
ও আগ্রেয়। রক্ঞে সার? 

গুডচ্যাদি লৌহ । গুলঞ্চের সার (পাঁলো) গুঠ, পিপুঝ, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতে প্রত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ 
১০ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত করিবে | ইহাতে বাতরক্ত ও হস্তগদ জালাদি 
নিবারণ হয়। সার কৌঃ | 

মহাশ্বাসারি লৌহ | লৌহ ৪তোলা, অত্র ২তোলা, শর্করা ৪তোঁলা, 
মধু ৪তোল1, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, হষিমধু, দ্রাক্ষা, পিপুল, কুল 
অটির শসা, বংশলোচন, তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, ছোটএলাচ, কুড়, না'গেশ্বর 
প্রত্যেকে ১ তোলা! শ্লক্ষ চূর্ণ করিয়া লৌহপাত্রে লৌহ দণ্ড স্বারা ছুই প্রহর 
মর্দন করিবে। মাত্রা ১* রতি, মধু সহ:সেব্য। ইহাতে শ্বাস কাস, রক্তপিত্ত 
নষ্ট হয়। ভৈঃর 

রোছিতক লৌহ | রোহিতক ছাল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বিড়ঙ্, মৃতা ৮ 
চিতামূল প্রত্যেকে ঘমভাগ, সর্ব সমান লৌহ, একত্রে মিশ্রিত করিবে। 
ইহাতে প্লীহা, শোখ ও জর নষ্ট হ্য়। এ | 

যকৃদরি লৌহ | ৫ অভ্র ও তাম্র প্রত্যেকে ৪তোঁল1, পাতি- 
লেবুর গাছের মূলের ত্বক ৮তোল, কঞ্চসার যুগের চক্ম ভন্ম ৮তোলা, একত্রে 
জলে মর্দন করিয়া ৯রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহাতে যকত, প্রীহা ৷ জর, 
উদরী ও কামল! নষ্ট হয়| রসেন্দ্র সারঃ 

্রযষণাঁদি লৌহ | যবক্ষার, শঠ, পিপুল, মরিস, প্রত্যেকে ১ভাগ, 


লৌহ ৪ভাগ একত্রে মিশ্রিত করিবে। মাত্র! ৬রতি, ত্রিফলার জল সহ সেব্য; 
ইহাতে শোথ রোগ নষ্ট হয়। এ 


৩১০ গভঁরত-তভৈষজাতন্ত্ব। 


মেহ মুব্গার রস | রসত, বিটলৰণ, দারুহরিদ্রা, খিলুমূল, গোক্ষুৰ 
ও দাঁড়িম বীজ, চিরতা, পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঠ, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী, তেউড়ী গুত্যেকে ১ তোলা, লৌহ ১৫ ভোলা, গুগ্গুল ৮ তোলা 
একত্রে মিশ্রিত ও ঘ্বৃত দ্বারা মর্দন করিয়া এক মাষ। প্রমাণ বটিকা কবিবে। 
ছাঁগহ্গ্ধ বাঁজল সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার মেহ ও মুত্রকচ্ছ, নষ্ট 


হয়। এ 

শ্বানচিন্তামণি | লৌহ ৪ ভাগ, গন্দক, "অভ্র প্রত্যেকে ২ভাগ, পাবদ 
স্বর্ণমাক্ষিক. প্রতোকে এক ভাগ 7 মুক্তা, হ্র্ণ প্রভাকে অর্ধ ভাগ; একতে 
মাঁড়িয়া কণ্টকারীর রসে, আদাব রসে, ছাগদ্বপ্ধে ও ষটিমধুব কাথে ভাবনা 
দিয়। ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । মধু ও বহেডা চূর্ণ লহ সেবা। ইহাতে 
শ্বীস কাঁস উপশমিত হয়। তৈ:র 

শর্করা লৌহ | শতমুলীর রস ৪ সব, গেমুর ৪ সেল, ছাগছুগ্ধ 
ওসের, আমলকীর রস ৪সের, মণ্ডর ৪ ০ভালাও &নি ১২৮ োলা, ঘ্বৃত 
৩২ শোল! একত্রে পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে নামাইবে। শীতল হইলে 
বিড়গ, ব্রিফলা, ত্রিকটু, যমানী, গদ্পিপুল। জী'ন1, কৃষ্জীবা, মু্চা, অন্র, 
লৌহ প্রত্যেকে ৪ তোলা মিশ্রিত কবিবে সকল প্রকার শূলে বিশেষতঃ 
পিত্ত শুলে ইহা বিশেষ উপকারক। & 

| লৌহারিষ্ট | শালসারাদির কাথ (পাদ শেন) মধু ও গুড়, পিগ্ন- 

ল্যাদিগণের সুঙ্্ম চ,, ঘ্ৃত ভাবিত পিপু্ চূর্ণ 'ও মধু দ্বাবা প্রলিপ্ত কু্তে 
রাখিবে। তৎ্পরে সুঙ্ম লৌহচ, বা পত্র, খদির কাষ্ঠেব আঞ্গারে বহুবার 
তপ্ত করিয়া! উদ্ত কুস্তে নিক্ষেগ কবিবে | উহা তিন চারি মাস যব বা ধান্য 
রাশির মধ্যে রাঁখিৰে । পরে বাহির করির! নির্মল রস ছাকিয়া লইবে। 
ইহাতে শোথ, কুষ্ঠ, মেড, গুল, পা, শ্লীহা, উদর ও বিষমজর নষ্ট 
হয়। ভাবঃ 

লৌহাসব | লৌচ্চূর্ণ, হরীতকী, আফলকী, বহেড়া, যমানী, বিড়, 
চিতে, মুতা! প্রত্যেক :৪ পল চূর্ণ; মধু ৬3 পল, গুড় ১০* পল, জল ১২৮ সের 
একত্রে ঘ্বত“কুস্তে এক মাঁস ঢাকিয়া রাখিবে। অস্তরুৎসেক হইলে ছাকিয়া 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব £) ৩১১ 


লইবে। ঈহাঁতে অগ্নি রা পাও, শ্বযথু, অর্শ, কুষ্ঠ, শ্বাস, কাস, গ্রহণী 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। শাঙগ; 
আয়এর্বেদদীয় মু্রিবোগ | 

লৌহচূর্ণ শ্বেতলোধ ও মরিচ গোমুত্রে পেষণ করিয়া! অঞ্জন দিলে তন্ত্র 
নু হয়। ভার: '/ 

মারিত লৌহ ও মুত চ্ণ$ খদ্িরের কষায় নহ পাঁন করিলে হলীনক নষ্ট 
হব। এ এ | | 

রুম্ণতিল, বেড়েলা, যষ্টিনধু, ভ্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লৌহ, মধু 
ঘৃত সহ লেহন করিলে হলীমক নষ্ট হয। এ 

মাবিত লৌহ, হবীহকী, বহেড়া ও আমলকী চূর্ণ? মধুসহ গহন করিলে 
মৃত্রাধিকা শিবারিত হয়। এর 

লৌহ, হবীতকী, পিপুল ও শুঠ চণ? স্বৃত তমধুসহ লেহন করিলে পরিণাম 
শুল নষ্ট হয়। এ 

, লৌহ, মধু সঙ্ছ ৩ বাঁর লেহন করিলে মৃত্রকুচ্ছ, নিবারণ হয়। এ", 

লৌহ চুগ ২ তোলা, আনেরকেশী ৫ তোলা, আমলকী, হরীতকী 
প্রত্যেক হ তোলা ; বহেড়া ১ তোল! একত্রে লৌহপাত্রে জল সহ উত্তমরূপে 
মদ্দন করিয়া এক রাত্রি রাখিবে। পরে ইহা কেশে লাগাইলে কেশ কৃক্বণ 
হয়। এ 


বংশ ও বংশলোচন। 
গ্রামিণী জাতীয় ব্যান, অরগডনেপিয়া নামক বৃশ্ষ। ভারতবর্ষের সর্ব্ব 
প্রদেশেই জন্মে । বাঁশের গাঁটের মধ্যে অধিশুদ্ধ সিলিকেট অফ পটাশ জন্মে । 
ভারতবর্ষের গ্রায় প্রধান প্রধান শ্বানের গন্ধ বণিকের দোকানে,পাওয়। যায়১। 
শ্রীহ্ট প্রভৃতি স্থান হইতেই সচরাঁচব ইহা আনীত হয়। 
রাগায়শিক তত্ত্ব । অধ্যাপক টি, টমসন বলেন যে, ইহাতে শত- 
করা ৯০.৫০ অংশ সিলিপিয়া, ১.১০ অংশ পটাশ, ১:৯৪ পার অক্সাইড অফ 
আবরণ, ০.৪০ র্যালিউমিনিয়া আছে। 


৩১২ 'ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত | 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকারক ও সংকোঁচক; কেহ 
কেহ ইহার উত্তেজক ও কামোদ্দীপক গুণ আছে বলেন । ভাবপ্রকাশের 


মতে বংশলোচন বৃষা, বল্য ও শীতল, এবং উহা] তৃষ্ণা, কাঁস, জর, শ্বাস, ক্ষয় 
রক্তপিন্ত, কামলা, কুষ্ট, ব্রণ ও পাণও্,রোগ নাশক । বংশ-বস্তিশোধক ও কফ" 


পিশ্তপ্ "' সামান্য প্রকার চক্ষু প্রদাহে বংশলোচন ও লবঙ্গ মধু সহ একটা 
পাত্রে ঘপসিয়া কপোতকের পালক দ্বারা চক্ষে লাগাইলে বিশেষ উপকাৰ 
দর্শে। 

বংশলোচন, স্বর্ণমাক্ষিক সহ কিছু কাল সেবন করিলে রসায়ন হয় । ভাৰঃ 

বংশলোচন, পাকুড় ছাল, রক্তচন্দন, গোলমরিচ, গুলক্চ, দ্বত সহ গ্রলেপ 
দিলে অগ্নি দাহ আরোগ্য হয়। এ 

বাশের পাতা রজোনিঃসারক বলিয়া কথিত হয়। বীশের দ্বারা উত্তম 
স্পিন প্রস্তত করা যাইতে পারে। পল্লিগ্রামাদিতে ইহা অনায়াসে 
পাওয়া যায়। 


আয়ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


সিতোপলাদি অবলেহ। মিশ্রী ১৬ বংশলোচন ৮, পিপুল ৪, 
ডেট এলাচ ২ ও দারচিনি চূর্ণ ১ ভাগ লইয়া মধু ও ঘ্বত সহ অবলেহ 
করিবে। ইহাতে যক্ষা, কাস শ্বাস গ্রভৃতি উপশমিত হয়। ভাবঃ 


৯ পান, গঞ্জ 


বকপুষ্প। 
সেসবেনিয়া গ্রাণ্তি ফোরা। ভারতবর্ষের সকল প্রদেশেই জন্মে 
ভীবপূকাশ বলেন যে, ইহ! পিন্তকফন্ন, চাতুর্থক জরহর, হিম, রুক্ষ, তি 
বলকর ও পণিশ্যায় নিবারক। ইহার পুম্পের রদ অন্যান্য ওষধের সঙ্গে 
কখন কখন ব্যবহার হয়। বকপত্রেররস নস্য করিলে চাতুর্থক জর 
নষ্ট হুয়। বক পুপ্পের চূর্ণ সহ মাহিষ দধি গ্রস্তত করতঃ উহার নবনীত 
মর্দন করিলে দেহজ স্কউন আরোগ্য হয়। 


ভাঁরত-ভৈষজ্যততব-। সা 


বকম। 


লিগিউমিনোসী জাতীয় পিসাঁলপাইনা সাঁপান নামক বৃক্ষের কা&। 
মান্জাজ অঞ্চলে জন্মে। তুলার বস্ত্রাি রং কবিতে ব্যবহার হয়। 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | সংকোচক, ইহাতে টগ্ানিক ও গ্যালিক 
এপিড আছে । লগ্উডের পরিবর্তে ব্যবহার যৌগা। প্রাতীন উদরা- 
ময়ে গ্রবোজা। শ্বেতপ্রদরে ইহার ক্কাথের পীঢকারি দিলে উপকাৰ 
দর্শে। 

প্রয়োগরূপ । 

বকমের কাঁথ। বকমকাষ্ঠ ক্ষদ্রীকত আদ ছটাক,, দারচিনি 
স্থল চুর্ণ৩০ রতি, জল দশ ছটাঁক। ১০ .মিনিট সিদ্ধ করিয়। ছাকিয়। 
লইবে| মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাঁক। 

বকমের সার । বকম কাষ্ঠ ক্ষুদ্রীকৃত আঁদ সেব, স্ক,টিত জল 
৫ মের ; ২৪ ঘণ্টা ভিজাইয়। রাখিয়া পরে সিদ্ধ করিরা অর্ধাবশিষ্ 
করিবে, অতঃপর 'ছাঁকিয়! লইয়া! জলস্বেদন যন্বোন্তাপে যথাযোগ্য গা 
করিবে । ইহা নাঁড়িতে লৌহ নির্ষ্িত কোন দ্রব্য ব্যহার করিবে ন1। 
কাষ্ঠ দণ্ড দ্বাবা নাড়িবে। মাত্রা ২১ রদ্ি। | 


বকুল। 

সেপৌঁটেসী জাতীয় মিষুপপন এলেন্পাই নামক বৃক্ষ। ইহার পুষ্প 
অত্যন্ত সুগন্ধ, তজ্জন্য অনেকে উদ্যাঁনাদিতে যত্ব পৃর্মক রোপণ করেন? 
ভারতবর্ষ জন্মে। | 
ইহার অপক ফল সংকোঁচক। চর্ণ করিলে শিথিল দম্ত দু হয়। চক্র 
বন্ধল সংকোচিক। ইহার কাঁথেব কুলী করিলে দস্তের শিখিলশ্ত! 


নষ্ট হয়। এ 
ভাবপ্রকাশ বলেন, ইহ! কক পিত্ত) বিষ শ্বিত্র, কমি গু দস্তবোগন্প। ইহার 
পক ফল মিষ্ট ও সুস্বাদু । * 
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লালাআ।ব ইহার কাথের কুল্য কর ইহাঁর পুষ্প জল সহ 
ফাইলে এক প্রকার সুগন্ধি জল প্রস্তুত হয় তাহা উত্তেজক বিধায় 
ও স্ুগঞ্ধির জন্য দাক্ষিণাতা প্রদেশে ব্যবহৃত হয়। 


৮ 


৮০৮ ০০০ রর এলি 


বগভেরেণা। 

ইউফরবিয়েসী জাতীয় করকাস (জাটফ1) পরগাঙ্গপ নামক বৃক্ষ। 
ভারতবর্ষে জন্মে। | 

ইহার পত্র উষ্ণ করিয়া এরও তৈলরসহ পৃযোৎপাদন জন্য প্রয়োজ্য। 
ইহার বীজ নিশ্ষণ করিলে তৈল নিঃ সত হয়, তাহা বাত বেদনায় 
প্রয়োজ্য । ইহার বীজের শদ্য প্রবল ভেদক। ইহার ছুপ্ধবৎ রস অকসাইড 
অফ আয়রণ্র সঙ্গে মিশ্রিত করিলে উত্তম কৃষ্ণবর্ণ বার্ণিশ পত্তত হয়। 
ইণ্ডিয়ান ফার্্শীকোপিয়ার সম্পাদক বলেন, ইহার তিনটী বীজ সেবন 
করায় এক ব্যক্তির ভেদ, বমন, পেটে বেদন। ও অবসম্নতা উপস্থিত্ত হয়। 
লেবুর রস জলে গুলিয়! সেবন করানতে সে আরেট্গ্য হয়। 


আক সক 


বঙ্গ, রাখ । 


রাং অগ্রি সম্তাপে গাগাইয়া মেষছুগ্ধ, তৈল, তক্র, কীজি, গোমুত্র 
কুলথ.কাখ ও অর্ক ছগ্ধে (আকনের আঠ1) তিন ২ বার অথবা কেবল অর্ক 
ছুগ্ধে নিষেচন করিলে বিশুদ্ধ ছয় । 


বঙ্গমারণ | মৃৎ্পাত্রে বা লৌহ কটাহে বন্তদ্রব করিয়া তাহাতে 
যবক্ষার, তেঁতুল শদ্যাবরক অথব! তেঁতুল বৃক্ষের ছাল ও অশ্বখ বকল চরণ 
(বঙ্গের ই অংশ) প্রক্ষেপ দিয়া লৌহ দাব্বাঁ (খুস্তী) দ্বারা অনবরত প্রচালন 
করিতে থাকিবে । এইরূপ নাড়িতে নাড়িতে দ্বিগ্রহবে বঙ্গ ভন্ম হয়; তং" 
পরে জল বা ছুগ্ধ দ্বার! উহা! প্রক্ষালন করিয়া রৌদড্রে গুফ করিবে। কেহ 
কেহ উহ! মুছু অগ্নি সম্তাপে শুষ্ক করিতে বলেন। 
ভাবপ্রকাশ বলেন যে, বঙ্গত্ম ও হরিতাঁল সমভাগে লইয়া লেবুর 
রসে মাড়ির। মুষ।বন্ধ করতঃ গজপুটে পোঁড় দিৰে। তৎ্পরে হরিতাল, বঙ্গে 
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২৫ ০ $ * 
৬ অংশ দিয়া ও লেবুর রসে শীড়িয়া পোড় দিবে; এইরূপ দশ পোড়ে 
বঙ্গ মারিত হয়। 
মারিত বঙ্গ দেখিতে ধুনরাঁভ শ্বেতবর্ণ। ডাং উদয়্টাদ দত্ত বলেন 
যে, ইহাতে অকসাইড. 'অফ টিন ও কিঞ্চিৎ অবিশুদ্ধ পদার্থ থাকে । 
গুণ | লন, রুক্ষ ও কুষ্ট, মেহ, কফ, ক্রিমী, পাও ও সাদি 
ফোগনাশক | মাত্রা ১২ রতি; সচরাচর অন্যান্য ওষধেব সঙ্গে বাব" 
হার হয়। বঙ্গ, শ্বেতচন্দন ঘনার সঙ্গে একত্ে সেবন কবিলে প্রমেহ 
উপশঘিত হয়। আমরা করেকটী বোগীকে দিয়া উপকার, লাভ: 
করিয়াছি । 


আয় বেবিদীয় প্রয়োগরূপ | 


ত্রিনেত্র রম | বঙ্গ, পারদ, গন্ধক সমভাগে লৌহ খলে মর্দন 
করিবে ) পরে দুর্বার রস, যঠ্ঠিমধুব ক্কাথ, মোচরস ও গোক্ষুরের কাথে সাত ২ 
বার ভাবন! দিয়া মুষা মধ্যে পুরিয়া গ্পুটে পাক করিবে। অবশেষে 
পুনরায় প্র সকল দ্রব্যের ভাবনা দিয়া ২ বতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । ছুপ্ধের 
সহিত দুর্ববা, যষ্টিমধুং মোচরস ও গোক্ষুরবীজের কাথ প্রস্তত করিয়া ত২- 
মহ এই ওষধ সেব্য। ইহাতে মুত্রকৃচ্ছ, নষ্ট হয়। রসেম্্র সারঃ 

বঙ্গেশ্বর । রসদিন্দুর ও বঙ্গ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । ৪ রতি 
মাত্রায় মধুর সহিত মর্দন করিয়া সেবন কর্তবা। ইহাতে বিবিধ মেহ উপ- 
শমিত হয়। ভৈঃ র 

বৃহৎ বঙ্গেশ্বর | বঙ্গ, পাবদ, গঞ্ধক, বৌপ্য, কপূর, অত্র, * 
প্রত্যেকে ২ তোল।, স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেকে অদ্ধী তোলা লইয়া! কেশুরি-. 
যার রসে ভাবন! দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। * ইহা সেবনে 
প্রমেহ, সোমরোগ, বহুমূত্র, মৃত্রকচ্ছ, প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 


স্বর্ণবঙ্গ । পারদ, গন্ধক, বঙ্গ সমভাঁগে লইয়া মর্দন করিবে; 
পরে সর্ধ সমান নিশাদল দিয়া একত্রে উত্তমরূপে মন্দ করিয়া. একটা 
বাতলের মধ্যে পুরিয়া ও তাহা লেপিয়া বালুকাবন্ত্রে স্বর্ণবর্ণ না হওয়া 
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পর্ধান্ত পাক করিবে! মাত্রা ২৫ রতি, -্হ বিবিধ মুত্ররোগে ব্যব- 
হার্যয । স*"শ 
বচ, যড়গ্রন্থ!। 

য়াারইডী জাতীয় ফ্যাকোরস কালেমস .নাঁনক বৃক্ষের মূল । সিংহল, 
নেপাল ও মালাবারাদ্দি প্রদেশে জন্মে। বঙ্গদেশের সকল বাজারেই ইহ! 
পাওয়া যায়। দু 

ইহাতে একরূপ গন্ধ আছে। আম্বাদ মিষ্ট ও ঈষৎ তিক্ত এবং তীক্ষ। 
টূমডরফসের পরীক্ষা দ্বারা প্টিরাকত হইরাছে ঘে, ইহাতে ঈষৎ লাগান্ভ, 
পীতবর্ণ উদ্ধায়ী তৈল, ধুনা, সার ও গঁদ এবং মিউরিয়েট ও ফক্ফেউ 'সফ 
পটাঁশ, স্থত্ব ও ইমুলিন নামক দ্রব্য আছে । 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর, আগ্রের ও কাহার 
কাহার মতে পধ্যায়-নিবারক 1 বায়ুনাশার্থ ও ব্মুশির উগ্রতা নিবাবশার্থ 
ব্যবহৃত হয়। ডাং টি, টমসন্‌ ইহা পধ্যার জরে নাটা'র ফলও চিরতার 
দঙ্গে মিশ্রিত করিয়! ব্যবহার করিতে বলেন। মাত্রা ১০--২০ ব্তি। ডাং 
ওয়ারিং পালাজরে ইহার ফাণ্ট ব্যবহার করিতে উপদেশ দেন। চিবতার 
সঙ্গে ব্যবহার করিলে ইহার ক্রিয়া বর্ধিত হয়। জরান্তের দৌর্বলা, অগ্নি 
মান্য প্রভৃতিতে ইহা সুফল প্রদ। প্রাচীন উদরাময় ও বিস্চিকার প্রারস্তে 
ইহার ফাণ্ট অহিফেণারিষ্ট সহ প্রয়োগে উপকার হয়। ইহার গন্ধে মদ 
ও মাছি থাকিতে পারে ন বলির! ডাং ওয়ারিং লিখিয়াছেন। 

গ্রয়োগরূপ | 

বচের ফাণ্ট | বচ কুর্ট্রত আদ ছটাক, ছল ৫ ছটাক। জআ্সাবৃত, 
পাত্রে ১ ঘণ্টা! ভিজাইয়! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ২--১ ছটাক। 
| ূ আয়ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 

অঞ্টমন্গল ঘ্বৃত। বচ, কুড়) দ্রাক্ষা, শ্বেতসর্ষপ, অনস্তমূল, সৈঙ্ধ? 
ও পিগুলের দ্বাবাধ্নিভ পাক কবিবে, উভা সেবনে শিশুর মেব। কমতি বুঁদি 


হয | উল: 
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বচ, ক্ষেৎপাঁপড়া, তা, ঝাঁটী, গুলগ্চ, আতিস, দেবদারু, মুতা, 
শঠ, বিষতাড়ক, রাঙ্গা, গুগ্গ,ল, দস্্ী, এরও শতমূলের বষায় সেবনে 
জর সহ সন্ধিগ্রহ ও ব্যথা নিবারিত হয় । এ 

বচ, হি্কু, আতিস, পিপুল, মরিচ, গুঠ, হবীতকী ও সচললবণ প্রত্যেকে 
সমভাগে মিখ্রিত করিবে । অভীর্ণ ও অগিমান্দ্যে ইহা! ১৫ রতি. মাত্রায় 
প্রয়োজা। চত্রঃ | 

ভাবগ্রকাশেরে মতে বচ- উগ্র গন্ধ, কটু, তীক্ষ, উষ্ণ আগে । বিবন্ধ 
আধ্ান ওশুলদ্র এবং মৃত্রবিশোধক। অধিক মাত্রায় বমনকারক। 


বট। 


অরাটিমী জাতীয় ফিকস বেঙ্গালেনসিস, নাঁমক বুক্ষ। বট, অশ্ব, যজ্- 
ডরমুব, পাকুড় ও নিশ্ব এই পঞ্চ বৃক্ষের বন্ধলের ক্কাখুঁকে পঞ্চ বন্ধল কষায় 
বলে। 
. ইস গ্রাহী,কফপিত্ত ব্রণাপহ, বিসর্সদা হন, যোনি দোষহারক।" বট, 
সর ও মুন্থুর ডাউল বাটিয়া প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ নষ্ট হয়। বটের পা 
বর্ণ পত্র, মালতী, রক্তচন্দন, কুড়, দাঁরুহরিদ্রা ও লোধ দ্বারা প্রলেপ দিলে 
যৌবন পীড়কা, ব্যঙ্গ ও নীলিকা নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বটের আঠায় পা ফাট। আরোগ্য হয়| 


আয়র্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


নগ্রোধাঁদি চূর্ণ | বট, ষজ্ঞডুমূর, অশ্বথ, শোনাছাল, আরখবধ) অন্ন, 
আম, কপিখ, জন, পিয়াল, অজ্জুন, ধব, (ধাওয়া) হষ্টিনধু, মৌয়া, 
লোধ, বরুণ, পারিভদ্র, পটোল, মেষশৃঙ্দী, দস্তী, ব্রিফলঃ, চিতা, অর, 
করজ, ব্রিফলা, ভেলার ফল, সমভাগে লইয় স্চ্ চর্ণ করিবে। মধু সহ 
সেব্য) ভ্রিফলার জল পশ্ঢাৎ পেয়। ইহাতে সকল .প্রকীর মেহ. ও মুত্রক- 


চি নষ্ট হয়। উদ / , 


৩১৮ ভারত-ভৈষজ্যতন্ব | 


বনপ.সা, বাঁনপ সা 

তাইয়োলেসী জাতীয় ভাইয়োলা ওডোরেটা নামক সমগ্র বৃক্ষ । 
বাঙ্গাল! দেশের বাজারে শুক্কাবস্থায় বিক্রয় হয়। 

রাসায়নিক তত্ব | ইহাতে ভাইয়োপিন নামক বীর্ধা আছে, 
এমিটিনের সহিত তাহার অনেক সাদৃশ্য আছে । 

ক্রিয়া । ধর্খকাঁরক, বিবমিষাঁজনক ও বমনকারক। ইহার ফাণ্ট 
জরে স্বেদকরণার্থ ২ ঘণ্টান্তর প্রয়োগ করা যায়, অধিকবার সেবনে 
কখন কখন বমন হয়। ইপিক্যাকের পরিবর্তে এই বৃক্ষের চূর্ণ ব্যবহৃত 
হইয়াছে কিন্তু তদপেক্ষ! ইহার ক্রিয়। অল্প বিশ্বাস্য। হুগলীর এমামবারা 
হস্পিটালে ইহার ফাণ্ট জররোগে ব্যবহার করিয়া ইহার ঘর্কারক 
ক্রিয়া উপলব্ধি হইয়াছে বলিয়া ডাং নীলমাধব মুখোপাধ্যার বাক্ত কর 
য়াছেন। 

বনপ্সার ফাণ্ট শুক বনপা দশ আঞ্তা, স্কটিত জল দশ 
ছটাক; ২* মিনিট ভিজাইয়1 ছঁকিয়। লইবে। মাত্রা অর্ধ ছটাক। মুলল- 
মান চিকিৎসকেরা (হকিম) ইহ সর্বদা ব্যবহার করেন। ৃ 


বরুণ, অশ্রারীত্ব । 
ক্যাপারিডেসী জাতীয় ক্রাটিভ! রিলিজিয়োঁজা নামক বৃক্ষের বন্ধল ও 

মূল ব্যবহাধ্য। 

ক্রিয়া ও প্রয়োগ | কষার, মধুর, তিক্ত, কটু, রুক্ষ এবং আগ্নেয়, 
ঈষৎ রেচক ও পিন্ত আাবক। ইহা দ্বারা মৃত্রপীড়া ও অশ্বারীরোগ উপশ- 
মিত হয়। 

ূ আয়্বেবদীয় প্রয়োগরূপ । 

বরুণাঁদ্রি কাঁথ.। বরুণ ত্বক, শুঠ ও গোক্ষরের কাঁথ, গুড় ও যব. 
ক্ষার সহ পান করিলে, অশ্মরী নষ্ট হয়। ভাব: 

শুণ্ঠীররুণাদি কষায়| শ£,গণিয়ারি, পাতরকুচী, সজিনা, বরুণ, 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। ৩১৯ 
৫ ঃ , 
গো্ষুব, বরুণ ও সৌদালের কাথ; হিঙ্কু, যবক্ষার, ও সৈম্ধবলবণ সহ পান 


করিলে অশ্মরী, মৃত্রকচ্ছ, ও কোষ্ঠাশিত বায়ু নষ্ট হয়। এ 
বরুণাদ্য চূর্ণ | বরুণ ত্বকের ক্ষার ৮ পল, যবক্গার ৪ পল .ও ওুড 
পল একত্রে মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে অশ্মরী ও মুত্রকচ্ছ, নিবারণ 
হয়। । 7 
বরুণ ঘৃত। বরুণ, নীলৰিণ্টী, -সজিনা, জয়ন্তী, করপ্র, ইক্ষমূল, 
গণিয়ারি, বিলু, ্েলাকুচা, আকন্দ, চিতে, পীত ঝিন্টী, গজপিপুল, চম্পক, 
মেষশূঙ্গী, শতমূল, কুশ, বৃহতী, কণ্টকারী, গুগগুল, এলাচ, রেণুক, কুড়, 
মরিচ, চিতা ও দেবদার দ্বার| সিদ্ধ ঘ্বৃত অশ]রী ও মুত্ররোগনাশক | এ 
বরুণাদ্য ঘৃত | বরুণ ত্বক ১০০ পল কুক্টিত, জল ৬৪'সের, পাক 
শেষ ১৬ সের) কন্কার্থ__বরুণ, কদলী, বিল, তৃণ পঞ্চমূল, গুল, পাতরকুচী, 
কাকুড়বীজ, দূর্্বা, তিলবৃক্ষের ক্ষার, পলাশ ক্ষার, যু'ই ফুলের মূল প্রত্যেকে 
২ তোলা, ঘ্বত ৪ সের; যথাবিধি পাক করিবে। মাত্র ১ তোলা, ইহাতে 
অশ্মরী, মৃত্রকুচ্ছ, শর্করা নষ্ট হয়। এ ' 
বরুণ তৈল । বরুণ ও গোক্ষুর বৃক্ষের ত্বক, পত্র, মূল ও পুষ্পের 
কষায় ও কক দ্বারা টতল পাক করিবে। মৃত্রাশয়ে ইহার পীচকারি 
দিলে শর্করা, অশ্রী, মৃত্রক্ট ৪ বেদনা নিবারিত হয়। চক্রঃ 
বরুণ মূলের ক্কাথ সেবনে অন্তঃবিদ্রধী নষ্ট হয়| ভাব; 
বরুণ ত্বক, ছাগ মুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ ও নীলিকা 
নু হয়। এ 


বহেড়া, বিভীতক । 
কম্বিটেসী জাতীয় টরমিনেলিয়া বেলিরিকা নামক বৃক্ষের ফল। 
ভারতবর্ষের পার্বত্য গ্রদেশে ও মহীস্রে দচরাচর জন্মে ।, 


ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | সংকোচক ও বলকাঁরক। উদ- 
রাময় ও শ্বেতগ্রদর রোগে ইহার ক্কাথ দ্বার পীচকাঁরি দিলে উপকার. 


৩২০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


হয়। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কষায়, উষ্জ বাঁধা, ভেদক, কৃমির্স, কাস 
তৃষ্ণা] ও ছদ্দিহর। বহেড়া ফলের মজ্জার মাদক গুণ আছে বলিয়। ইপ্ডি- 
যান ফার্শাতকাপিয়াতে লিখিত হইয়াছে । ূ 


আয়্বেবদীয় প্রয়োগরূপ | 


ত্রিফলাদ্য ঘুত | যা রস ৪ সের, (রপাভাবে কাথ ) ভূঙ্গ রাজ, 
বাসকপত্র ও মূল) শতমুল, গুলঞ্চ ও আমলকীর রস প্রত্যেকে ৪ সের; 
ছাগছুগ্ধ ৪ সের; ঘ্বৃত ৪ সের) কক্কার্থ__পিপুল, চিনি, কিসমিস, হরীতকী, 
বেড়া, 'আমলকী, সু'দিপুষ্পু, যষিমধু) ক্গীরকাকোলী (অভাবে অশ্বগন্গা 
মূল ) গাণ্তারী ছাল ও কণ্টকারী মিলিত ১ সের; যথাবিধি পাঁক করিবে। 
নক্তান্ধ, তীমির, কাঁচ, নীলিকা, পটোল, অর্ধ,দ, অভিষ্যন্দ, অধিমন্থ প্রস্থতি 
€নত্ররোগে এই ঘ্ৃত বিশেষ হিতকারী । ভাবঃ 

ত্রিকলাদ্য ঘৃত | হরীতক্কী ১০০, বহেড়া ২০ ও আমলকী 
৪০০ টা, জল ১২৮ দের, পাক শেষ ৩২ সের; বাসঞ্জ্য রন ১৭* পল, ভূঙ্গ- 
রাজ রস ১০০ পল, ছুপ্ধ ৪ দের, ঘ্বত ৪ সের, কন্কার্থ_-শর্করা, যষ্টিমধু, 
কিসমিস, কণ্টকারী, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকো'লী (অভাবে অশ্বগন্ধ] ছবি গুণ), 
ত্রিফলা, নাগেশ্বর, পিপুল, রক্তচন্দন, মুতা, বলাডন্বর ও পদ্]॥ মৃছ 
অগ্নিতে শনৈঃ শনৈ: পাক করিবে। ইহ! সেবনে তিমির, কাচ, নক্তান্ব 
শুক্রজ্রাব, কও, শ্বযধু, পটল প্রভৃতি সকণ প্রকার নেত্রাময় প্রশমিত 
হয়। এ 

ত্রিফলা ঘৃত | ত্রিকল।, গীতঝাটী, নীলঝাটা, শুলগ্চণ, পুনর্ণবা, 
কাকজংঘা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, রাঙ্া, মেদ ও শতাবরীর কন্ক ও চভু- 
গুণ ছুগ্ধ দ্বার! ৪ সের ঘ্বৃত পাক করিবে | ইহা সেবনে জীলোকের ধোনি- 
রোগ প্রশমিত হয়। এ 

ফলধুত। মঞ্রিষ্ঠা যষ্িমধু, কুড়, হরিতকী, বহেড়া, আমলকী, 
শর্করা, বেড়েলা, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, অঙ্বগন্ধা বন- 
যমানী, কাকোলী, হরিডা, দাঁরুহরিজ্রা, প্রিয়, লঙ্গাণামূল, কট কী, উৎপল, 
 কুমুদ, ড্রাক্ষা, শ্বেত ও রক্তচন্দন প্রত্যেকে ২ তোলা, শতমুলের রস ও 


ভারত -তৈয়জ্যতত্ব ।.. ৩২১ 


দগ্ধ প্রত্যেকে দ্বতের চুপ 'দিয়া পাক করিবে) ইহাতে ফোনিদোষ 
ও রজঃদোষ নিবারিত হয় । ইহা অত্যন্ত বলকর ও পুষ্টিগ্রদ। মেদ ও 
মহামেদ অভাবে দ্বিগুণ শতমূল এবং কাকোলী ও ক্ষীরকাঁকোলী অভাবে 
অর্থগন্গ! দ্বিগুণ প্রযোজ্য । এ 


ত্রিফলাঁদ্য তৈল ।' ত্রিফলা চ যটিমধু, ভঙ্গরাজ, স্দিপুষপ, 
অনস্তমূল ও সৈম্ধব দ্বারাপক্ক তৈল মর্দনে অরুষিকা নষ্ট হয়। 


আয়্বেেদীয় মুষ্টিযোগ। 


বহেড়া, ছাগমুত্রে সিদ্ধ করিয়া দেই কষায় মধু সহ পান করিলে 
শ্বান কাস নষ্ট হয়। ভাবঃ 

ত্রিফলা,  ব্রিকটু, তিলটৈতল ও লবণ মহ সেবন করিলে মেদ রোগ নষ্ট 
হয়। এ 

বিভীতক ফল ও কাঁকোছুন্ুরিকার মূলের কাথ, গুড় ও সোমরাজ র্ণ 
সহিত ঘেবনে খিত্র নষ্ট হয়। এ ্‌ 

ইরীত্কী, বহেড়া; আমলকী, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, লঙ্জালু, করবী, নল- 
মুল ও ছনালভার প্রলেপ শ্রেম্ম বীসর্পে উপকারী । এ 

বহেড়া, আনলকী, হরীতকী, হরিড্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিগ্থের কাথ 
(সগুড়) নসা টানিলে ভ্রু, শঙ্খ, কর্ণ, অক্ষি, শিষোর্দশূল শীত্বই নষ্ট হয়| এ 

বিভীতক ফলের মক্জা বাটিয়া প্রলেপ দিলে দাহ বেদনা নষ্ট 
হয়। শাঙ্গঃ | 

বহেড়া, সৈদ্ধব ও পিপুল; তত্র সহ বাটিয়া সেবন করিলে স্বরভঙ্গ নই 
হয়। চক্রঃ 


বাকস, বাঁসক। 


ম্যাকান থেসী জাতীয় জগ্রিসিয়। | ঝ্যাধাতোদা নামক বৃক্ষ) সমুদয় বঙ্গ- 
দেশ ও ভারতের অন্যান্য স্থানেও জন্মে। এই বৃক্ষের প্র ও মুই 
সাধারণতঃ ব্যবহৃত হয় । 
৪১ 


৩২২ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব | 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | কফনিঃসারক ও আক্ষেপ-নিবারক। 
শব(সকাঁস, বাঁযুনলীভূজ-প্রদাহ ও জরাদি রোগে ব্যবহার হয়। যক্ষারোগে 
বাবহার. করিয়াও ইহা দ্বারা উপকার লন্ধ হইয়াছে । এই বৃক্ষের সমস্ত 
অংশ অল্প তিক্ত ও স্তগদ্ধি। ইহার জলীয় দার প্রস্তুত করিতে হইলে 
ইহার রসশুষ্ করিয়া লইতে হয়। ইহার মাত্রা ২ হইতে € রতি) 
কিন্তু এইরূপ সার সত্তর নষ্ট হইয়া যায় । অতএব'ইহ! সুরাঁসার (স্পিরিট) 
সহ মিশ্রিত করিয়া! রাখিলে অধিক দিন থাকিতে পার । অথবা এই 
সার স্থরূসারে গুলিয়! অরিষ্ট প্রস্তত করতঃ অর্ধ হইতে এক ডাঁম মাত্রায় 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । এই ওষধের সঙ্গে পিপুল মিশ্রিত করিয়! 
ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। ইহার পাতার রস, আদার রসের 
সঙ্গে মিশ্রিত করিয়। বমন নিবারণার্থ বাবহ্ৃত হয়। ইহার পত্র ও ফল 
চিনির সঙ্গে বাটিয়া পাচড়াতে বাহ্যিক প্রয়োজ্য। ভাবপ্কাশ বলেন যে, 
ইহা কফ, রক্তপিত্ত, শ্বাস কাস, জব, ছর্দি, মেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষষরোগনাশক । 
তিনি আরও বলেন যে, বাপক বিদ্যমান থাকিতে রক্তপিত্ত, ক্ষয় কাসাক্রাস্ত 
রোঁপীগণের জীবিতাঁশ! পরিত্যাগের কোন কারণ নাই। 


আঁয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ । 


_ বাসকাদি কাঁথ | বাঁকস, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, রক্তচন্দন, চিতা 
চিরতা, নিষ্ব, কট.কী, পটোলপত্র, হরীতকী, বহেড়া,আমলকী, মুতা, হরিদ্রা, 
ইন্ত্রযব ও কুটজের কাথ সেবনে শ্বাস কাস, পীনস, বিশ্বরত! ও বিবিধ চক্ষু 
রোগ নষ্ট হয়। ভাব 

বাসাবলেই | বাসকের রদ.৪ সের, শ্বেতবর্ণ শর্করা ১ সের, 
পিপুল ২ পল ও ঘূত ২পল লইয়া মৃদু অগ্মিতে পাক করিয়া লেহবৎ 
করিবে। শীতল হইলে ৮ পল মধু মিশ্রিত করিবে। * ইহাতে যক্ষা, কাস 
শ্বাস, পাশ্বশূল ও রক্তপিত্ত নষ্টহয়। এ 

বাসাঁচন্দনাদি তৈল । তিলতৈল ১৬ সের, ক্কাথার্থ-__বাসক 
ছাল ১২॥ সের, জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সের; রক্তচন্দন, গুল, বামন" 
হাটা মিলিত দশ মূল ও কণ্টকারী পৃত্যেকে ২০ সের, জল ৬৪ মের 


ভারত-ডেষজ্যতত্ব। ৩২৩ 


গাক শেষ ১৮ সের) দধির মাত ১৬ সের। ..ন্কার্থ -রক্রন্দন, রেণ,ক, 
খাটাশী, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাদুলে, দারচিনি, এল!চ, তেক্রপত্র, পিপুলমূল, 
মেদ, মহামেদ, ত্রিকুট, রাঙ্গা, যষ্টিমধু, শৈলজ, শগ্রী, কুড়, দেবদার, রি, 
বহেড়া, প্রত্যেকে ১পল পেষণ করিয়া দিয়! যথাবিধি পাক করিবে। 
এই তৈল মর্দনে কান শ্বাপ, জব, রক্তপিন্ত ও যক্াদি' বোগ নষ্ট হইয়া 


বলবীর্যয ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। তৈঃর 
' আয়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ | 


পত্র ও পুষ্প সহিত বাসকের রস ১--ও তোলা, মধু চিনি সহ ,সেননে 
পিত্ত -্লম্স জর, রক্কপিত্ত, অশ্পিত্ত ও কামণ নষ্ট হয়। কাব; 

বাকের শীতফান্ট; চিনির পহিত পান করিলে কাপ, রম্পিত্ত নষ্ট 
হয়। এ * 
বাসক, যমানী ও পিপুল অধব| বাদক, কণ্টক।রী ও গুলঞ্চের কাথ; মধু 
সহ পাস করিলে জব, কান-শ্বাস নষ্ট হয়। এ 

বাসকের, রন মধুব সহিত লেহন করিলে জরের কাপি ও রক্তপিস্ত 
নিবারিত হয়। ও 

বাসকের রস ও মধু সহ দ্রাক্ষা, চন্দন, লোধ ও প্রিয়ঙ্গ, চূর্ণ সেবনে 
নাশিকা, মুখ, গুহ্য ও যোনি আপি স্থানের রক্তত্নাব নিবাণ্রত হর়। ই 

বাসা, গুলধচ, ক্ষেৎপাপড়া, নিষ্ব, চিরতা, তৃঙ্গরাজ, ব্রিফলা ৪ পটোলঃ 
পত্রের ক্কাথ সেবনে অন্পিত নষ্ট হয়। এ | 


বমনহাটী, ভাগী? ব্রহ্গযষ্টিকা 
ভার্বিনেপী জাতীয় ক্লিরোডেনড,ন দিকষোনযান গণ *নাঁমক বৃক্ষের 
মূল। ভাবতবর্ষের সর্ব প্রদেশেই প্রায় জন্মে। 
ক্রিয়া ও আমঘ়িক গ্রয়োগ | ভাব প্রকাশের মতে ইতা রুক্ 
কটু, তিক্ত, রুচা, উষ্ণ, পাঁচন ও দীপন এপং ঘা, রক্ত'*শোগ, সা বরফ, 
খাস, পীনস ও বাতজ্বর নাশক! 


৩২৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


আয়্ব্বেদীয় গ্রায়াগরূপ | 


দ্বাত্রিংশ কাথ। বামনহাটা, নিশ্ব, মুত, হরীতকী, গুলঞ্চ, চিরতা 
বাসক, আতিস, ক্রয়ন্তী ( বলাডুদুর ) কট কী, বচ, ন্রিকটু, শ্যোনাক, বকুল, 
রাম্ন1, ছুরালভা, পটোল, পাটল।, শগী, দারুহরিদ্রা, ইন্্রবারুণী, তেউড়ী, 
্রাঙ্ী, 'পু্কর, বৃহতী, কণ্টকারি, হরিদ্রা, আদনকী, বহেড়া ও দেবদারুর 
কাথ সেবনে সন্নিপাত জর, শ্বাস কাস নষ্ট হয়। ভাবং 


ভার্গীগুড়। বামনহাটার মুল ১০০ পল, দশমূল ১০০ পল, হরী- 
তকী ১*০ টা! (বন্্রে বাধিয। দিবে) জল ১১৬ মের, পাকশেষ ২৯ মের। 
বস্ত্র ্ধার। ছাকিয়া লইবে। পরে এ কাথে ১০০ পল পুরাতন গুড় ও হরী- 
তকীগুলি'দিপা পাক করিবে) লেহবৎ হঈলে শুঠ, পিপুল, মরিচ, দার- 
চিনি, তেজপত্র, এলাঠ প্রত্যেকে ১ পল, যবক্ষ।₹ ৪ তোলা চূর্ণ গ্রঙ্েপ 
দিবে; শীতগ্গ হইলে মধু ৬ গল মি্রত করিবে। মাত্র। ১ হইতে 
৪ তোল! ও হরীতকী-একটী। ইহাতে স্রদরুণ স্টপ কান, অরুচি, ক্স, 
গ্রভৃতি আরোগ্য হয়। এ 

ভার্গীশর্করা । বামনহাঁটীর মূল, বাঁসক মূল ও কণ্টকারী প্রত্যেকে 
৫০ পল, জল ৯১৬ সের, শেষ ২৪ সের; বাছুড়ের মাং ৪ পল, জল ১৬ সের 
শেষ ৪ সের; ছাঁকিয়। উভয় কাথ একত্রে মিশ্রিত করিয়া তত্সঙ্গে চিনি 
২ সের গুলিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইয়। ত্রিকটু, এ্রিফলা, 
সুতা, তালীশগ্রত্র, নাগেশ্বর, বামনহাটা, বচ, গোক্ষুর, দাঃচিনি, ছোট 
এলীচ,তেজপত্র, জীরা, যমানী, বনযদানী, বংশলোচন, কট ফল, কুলথ, কুড়, 
কাকড়াশৃঙ্গী চূর্ণ প্রত্যেকে ১ তোলা প্রচ্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে) 
শীতল হইলে ইহাতে মধু ৪ পল মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১ তোলা। ইহাতে 
পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, যক্ষ্যা, হিকা ও জীর্জ্বর নষ্ট এবং বল অগ্নি পুষ্টি বৃদ্ধি 
হয়। ভৈ:র 

ভার্সোত্তর-গ.ড়িক| | পারদ ৯ গন্ধক ২, পিপুল ৩, হরীতকী ৪, 
বহেড়া ৫, বাদক ৬ ও বামনহাটা ৭ ভাগ। এই সমস্ত চূর্ণ বাবলার 
.আঠায় ২১ বার ভাবনা দিয় মধু সংযোগে বহেড়া ফলের মত বটিকা 


ভারত- উৈষজ্যতত্ত্ব। ৩২৫ 


করিবে। প্রাতেঃ এক এক বটিক। দেব্য। 'ইহাঁতে কাপ শ্বাস নই হয়। 
কন্টকারীর ক্কাথ.ও পিপুল চূর্ণ পশ্চাৎথ পান কর্তব্য। এ 
আয়ংর্বদীয় মুষ্িযোগ | 
বাঁমনহাটা, গণিয়ারি,, কুড় কন্টকারি,॥ ত্রিকটু, বচ, গুল, 'কাকড়া- 
শৃঙ্দী, কট-কী ও রান্নার কষায় পানে কর্ণমূল শোথ নষ্ট হয়। ভাব 
বামনহাটার মূল ও শঠ চূর্ণ, উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে স্থান উপ: 
শমিত হয়। চর 


গুলঞ্চ, গুঠ, বাঁমনহাটী, কণ্টকারী ও তুলসীর কাথ, পিপুল চরণ সহ 
সেবনে শ্বাম কাস নষ্টহর। এ 





বাদাম। 


রোজেসী জাতীয় ফ্যামিগ্ডেলস কমিউনিস ভলসিস (মিষ্ট বাদাম) 
ও .য়্যাদিণেপস কাঁমউলিন আমারা (তিক্ত বাদাম) নামক বৃক্ষের 
ফল। 

ক্রিরা ও প্রয়োগ | মিষ্ট বাদাম তরলকারক, নলিগ্চকারক ও 
পোষক। তিক্ত বাদাম আভ্যন্তরিক অব্যবহার্ধ্য। ইহার তৈল গ্রস্তত 
হয়) এই তৈল মস্তকে মাখিলে শিরোবেদন!, শিবোঘূর্ণন দূর হয়। এই 
তৈল মলমাদি প্রস্তত করণার্থও ব্যবহার কর! যাইতে পারে" 


গ্রয়োগরূপ । 


বাঁদামাদি চুর্ণ। মিষ্ট বাদাম ৪ ছটাক, পরিষ্কার চিনি ২ ছটাক) গন 
চূর্ণ আদ ছটাক। বাদামের শস্য বাহির করির!1 জলে ভিজাইয়া রাখিবে 
পরে শসোর উপরিস্থ আবরণটা ফেলিয়া দিয়া কাপড় দ্বারা মুছিবে') 
তৎপরে খলে ফেলিয়া মর্দন রঃ ছি ও গদচুর্ণ, মিশ্রিত করিয়। 
রাখিবে। এ 


বাদাম মিশ্র । পূর্বোক্ত চর্ণ ৫ কীচ্চা, জল দশ ছটাক, প্রথমে অল্প: 


৩২৬ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


জল সহ মর্দন করিবে পরে ক্রমশঃ সমস্ত জল সংযোগ ও বস্ত্রপৃত করিয়া 
রাখিবে। মাত্রা অর্ধ হইতে একহটাক। কফ-নিঃসারক ও অন্যান্য 
উষধের সহিত ব্যবহার্য । 


হিজলী বা কাঙ্ুবাদাম । 


য্যানাকর্িয়েসী জাতীয় ফ্ল্যানাকাডিয়ম অকৃসিডে্টপ বৃক্ষের কঠিনা- 
বরণ বিশিষ্ট ফল। ইহার অভ্যন্তরস্থ শপ্য মিষ্ট ও স্ুম্বাহব; সাগর উপ- 
কুলস্থ প্রদেশে জন্বে। ইহা পেষণ করিয়া যে তৈল নির্গত হয় তাহা অলিভ 
অয়েলের তুল্য গুণকর। এই বৃক্ষের বন্ধল হইতে এক প্রকার গদ নিংস্যত 
হয়, তাহা আরবী গঁদের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে? কিন্তু 
ইহা জলে সম্পূর্ণ দ্রব হয় না। এই ফলের আবরণ হইতে এক পৃকার 
কষ্ণবর্ণ তীব্র তৈল প্রস্তত হয়, তাহা প্রবল ফোঙ্কাকারক। মালাবার 
উপকূলে ইহার ফলের রস হইতে এক প্রকার সু্ী গ্রন্তত হয়। উত্তে- 
জনার্থ তাহ] ব্যবহার করা যাইতে পারে। এই ফলের আভ্যন্তরিক শাস 
নিশ্পেষণ দ্বারা ষে তৈল নিঃসৃত হয়, তাহা পুষ্টিকারক ও তরলকারক। 


বাবলা, বব্বল। 


. লিগিউমিনোসী জাতীয় একেসিয়া আরেবিক! নামক বক্ষ । ইহা ভারত- 
বর্ষের সকল-স্থানেই জন্মে। ইহার গঁদ আরবী গদের সমহুল্য। ইহার 
বন্ধলও ওষধার্থে খ্াযবহৃত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ । এই বৃক্ষের বন্ধল অতিশয় 
ংকোচক ও ইহার কাথ ওকবার্কের পরিবর্তে ব্যবহার যোগ্য। উদরাময় ও 
রঞ্জমাশয়ে ইহার কচি পাতা চিনির সহিত বাটিয়া সেবন করিলে 
উপকার হয়। 'ভাং ম্যাগ্রিগর সরলাগ্্র বহির্গযনরোগে ইহার ক্কাঁথ 
স্থানীক ব্যবহারে বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছেন। ডাং ডেলপাট 
'স্বেতপুদর রোগে ইহার ভ্বাথের পীচকারি উত্তম স্থানীক সংকোঁচক বলিয়া 
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পশংসা কবেন। সব এমিসটা্ট সার্জন রাঁমচরণ বন্থু বলেন যে, ইহার 

কচিপাতা বারা -ক্ষতে পলেপ দিলে সংকোচক ও উত্তেজক হইয়া উহ্‌! 

আরোগ্যোন্বখ করে । এই বৃক্ষের বন্কলের কাপ রক্তামাশয় রোগে মল- 

দ্বারে পীচকারী দিয়। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। দস্তমূল 

ক্ষত ও তাহার শিথিলতা ও বেদন! প্রভৃতিতে ইহার ক্কাথের কবল 

ফটকিরী সহব্যবহ!রে উপকার হয়। গুঁয়ে বাবলার ত্বকও সংকোচক | : 
৮ প্রয়োগরূপ। 


বাবলাঁর কাথ | বাবলার ছাল কুষ্টিত তিন কীচ্চা, জল দশ ছটাক, 
১০ মিনিট পর্যান্ত আবৃত পাত্রে সিদ্ধ করিয়া! ছাঁকিয়। লইবে। মাত্রা 
অর্ধ হইতে এক ছটাক। সচরাচর পীচকারী আদি বাহি)ক *উপায়ে 
পরোজ্য । রর 


'বাবুনাঁফল (বাবুনা কা ফল, ছিন্দী।) 

কম্পজিটা জাতীয় য্যান্থিমিস নোবিলিন নামক বৃক্ষের ফুল। ইহা 
ইউরোপ ও পারস্যদেশে উৎপন্ন হয়, কিন্তু এতদ্দেশের বাজারে পাঁওয়। 
যায়। এক্ষণে এদেশেও ইহা রোপিত হইয়াছে; এবং ইহা ইউরোপীয় 
বাবুনা ফুলের পরিবর্তে ব্যবহার করা যাইতে পারে। 

রাসায়নিক তত্ব । ইহাতে বায়ী তৈল, তিক্তদার, কিঞরিৎ ট্যামিক 
এসিড এবং উৎপতিষুঃ অশ্ন আছে । এই বায়ী তৈল ও তিক্তসারে ইহার 
ধর্ম অবস্থিতি করে। জল ও সুরা দ্বার ইহার গুণ গৃহীত হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক গ্রয়োগ | পাক, আক্ষেপ-নিবারক ৪ বল- 
কাঁরক। ইহার উষ্ণ ফান্ট বমন বৃদ্ধি করিতে প্রয়োজ্য। বাহ্যিক 
গ্রয়োগে ধেদনানিবারক। পুশের ফাণ্ট, কাথ খা পুলটাস প্রয়োগ করা 
যায়। ইহা হইতে একরূপ তৈল নিঃসৃত হয়, এই.তৈলের ক্রিয়া উত্তে- 
জক, বায়ুনাশক, আক্ষেপ-নিবারকঁ, ঘর্মকারক । বাহ্যা প্রয়োগে উগ্রতা 
সংধক। আঁপ্যান ও আধ্মান শূল বৌঁগে এবং পাকাশয়ের উগ্রঁতাতে ইহা, 
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বিশেষ উপকার করে। বিশ্ৃচিকা রোগে বমন নিবারণ এবং উত্তেজনার্থ 
ইহা মহোপযোগী। বান এবং ্বায়ুশূল আদি রোগে ইহার বাহ পুয়োগ 
দ্বারা উপকার হয়। মাত্র! ১৫ মিনিম। 
গ্রয়োগরূপ | 
ফণস্ট। বাবুন! ফুল অর্ধ আউদ্ল, স্কটিত জল ৫ ছটাক, ১৫ মিনিট 
সিদ্ধ করিয়। ছণাকিয়া লইবে। ফান্টের যাত্রা অর্ধ হইতে একছটাক 





বিড়ঙ্গ। 
মিরলিনেসী জাতীয় এম বিলিয়া রাইবিস, নামক লতার বীজ। শ্রীহট 
ও তন্নিকটবর্তীঁ পদেশে সচরাঁচর জন্মে ইহাঁর ফল সংগ্রহ করিয়া গোল- 
মরিচ বিক্রেতার! তৎসঙ্গে মিশাইয়! বিক্রয় করে। ইহার আক্কৃতি গোল- 
মরিচের অনুরূপ । 
ক্রিয়া ও আ[ময়িক প্রয়োগ | উত্তেজবচিও কমিনাশক | চূর্ণের 
মাত্রা ৫_-১* রতি, মধু নহ সেব্য। ভাবগ্রকাঁশের মতে ইহা কটু, রুক্ষ, 
তীক্ষো্চ, বহিকব, লঘু এবং শূল, আধ্যান, উদর, খ্রেক্সা, কমি ও বাঁভবিবন্ধ- 
নাশক। 
আয়্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
| বিড়ঙ্গাদি মৌদক | বিড়ঙ্গ, ধনে, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ত্রিবৃৎ। 
দ্তী ও চিতা সমভাগে লগয়া হুক্ম চু্ণ করিবে ) পরে গুড় দ্বারা মোদক 
বীধিবে । ইহা উষ্ণ বারি সহ সেবনে পরিণামশুল নষ্ট হয়। ভাবঃ 
_বিড়ঙ্গাদি চূর্ণ । বিডঙ্গ, বনযমানী, পিপুল ও ধনে চূর্ণ লমভাগে 
একত্রে মিশ্রিত করিবে । ইহা সেবলে বালকের অতিসার নষ্ট হয়। এ 
ূ বিড়ঙ্গ তৈল 1 কটুতৈল ৪সের, গোমূত্র ১৬সের, কধার্থ-_বিড়ঙ্ 
গ্ধক, মন£শিলা মিলিত ১ সের ; একত্রে পাক করিবে । এই তৈল মন্তকে 
মর্দন করিলে সমুদয় উকুন নষ্ট হয়। হৈ রঃ 
বিড়ঙ ঘৃত । ভ্রিফল! মিলিত ৬সের, বিড়ন্ক ২স্র, 5, পিপুল, 
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পিপুলম,ল, চিতা ও চই মিলিত ২ সেব? দশমুল মিলিত ২ সের; পাকার্থ জল 
৬৪সের, শেষ ১৬ সেরে? দ্বুত ৪সেব, কন্থার্থ__সৈদ্বব লব্ণ ২সের দিয়া পাক 
করিবে । চিনি সহ এই ঘ্বৃত সেবনে ক্রিমী নষ্ট হয়। চক্র? 
আয়ুর্রেদীয় মুষ্টিযোগ | 

বিড়ঙগ, বট, নেলশুঠ, আকনাদি, ধনে ও কটফলেব ক্কাথ আিসারে 
প্রয়োজ্ায। ভাব 

বিড়ঙ্গ ও ত্রিক্ষটু সহ অন্নমগ্ড দেবনে ক্রিমী নষ্ট ও জঠরাগি বৃদ্ধি 
হম্ব। এ ৃ 

বিড়ঙ্গের কা) বিডঙ্ক চ৭ সহ পানে ক্রিমি নষ্ট হয। এ 

বিডক্গ, সৈন্ন, হিন্ন, গুগ্‌গুল, মনঃশিলা ও বচ চর্ধের আন্রাণ লইলে 
গ্রতিশায় বোগ গ্রশমিত হয়) এ | 

বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, ভবীতক্কী, সোমরাঁজ, শ্বেত্ব সর্ষপ, ভরিড্রা, করঞ্রবীজ স্দ- 
ভাগে গোমূত্র সহ বাটিয়া গ্রলেপ দিলে বিবিধ চশ্মরোগ নষ্ট হয়। চক্রঃ 


বিমতাঁড়ক, বিদ্ধড়ক, বুদ্ধদাঁরক | 

কনভলছিউলেসী জাতীয় আবগিবিয়া স্পিসিয়োজা নামক লতা ।.ইহাঁর 

বীস ও মূল ব্যবভার্যা । 
ক্রেয়। ও প্রয়োগ | বলকর, পরিবর্ধক | বিবিধ প্রকার, বাঁত- 

বাধিতে প্রবৌজা। ইহা জাঁনবীয় বলকারক | এনদর্থে চক্রদন্ত বলেন ষে, 
ইহার মূল, শতমুলের রাসে পিন বার ভাবন! দিয়া চূর্ণ কবিবে? পরে হাহা 
;_২তোঁলা1 মাত্রার ঘ্বত সহ একমাগ সেবন করিলে বলিপলিত, বর্জিত ও 
মেধা বৃদ্ধি হয়। ৰ 

শুঠ ১০ ভাগ, বুদ্ধদাঁরক মুল ৩ ভাগ, হবীতকী ৩ ভাগ, ভূষ্টহিষ্কু ৪ ভাগ, 
সৈন্ধব ও চিতে প্রত্যেকে ১ভাগ চুণ“একত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবনে উদ্ধবাযু 
নষ্ঈ হয়। ভাবঃ : 

বিদ্ধড়ক মূল চ.৭) গব্য ছুগ্ধ সহ সেবনে বাতরক্ত, ক্রোষ্ুশীর্ষ নই 


হয় । এ ৮ 
৪২ 
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অজমোদাদি চর | ' বনযমানী, মরিচ, পিগুল, বিড়ঙ, দেবদাঁর। 
চিতা, শুলফা, সৈদ্ধব, পিপুলমূল গ্রতোকে ১ পল, শুঠ ৯পল, বৃদ্ধদারক মুল 
১৯ পল, হরীতকী পল চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে । গুড সহ বটিকা করিয়া 
উদ্ণান্থু লহ সেব্য। মাত্রা আদ ভোলা । ইহাতে বাতব্যাধি, শ্বযথু, গৃধ্সী 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। এ 
ইহাব বীজ মহালক্ীবিলাঁস প্রস্বত করতে লাঁগে॥। ভাব পত্র তা 
দিতে স্থানীক প্রযুক্ত হয়, এই পত্রের স্থানীক ক্রিযা উত্তেজক । 


পপ সপ পপ জপ 


বিশলাঙ্গলী, কুশলাঙ্গলী, অগ্নিশিখা | 

লিলিয়েশী জাতীয় গ্লোরিয়োজা স্ুপার্না নামক বৃক্ষ | ইহার মূল 
ব্যবহার্ধা, কিন্ত ইহা অতান্ত বিষাক্ত ; তদ্ধেক সদা সর্ধদ! আভাশুরিক প্রযুক্ত 
হয়'না। কয়েকটা আযুর্দেদীয় ওষধের ভাবনা দিতে ইভা ব্যবহার 
হয়। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, উহা কুষ্ঠ, অর্শ, স্টক, বণ, শুল, শ্লেম্সা ও 
ক্রিমিনাশক এবং কটু, তীক্ষ, পিভুল ও গর্ভআনকর। 

ইহার মূল বাটিয়া গ্রলেপ দিলে (নাভি বা যোনিতে ) সত্তর গ্রসব 
হয়। উত্রঃ 

ইহার মুল বাটিয়া পদ ও হস্ততালুতে লেপ দিলে এবং তৎসমব কৃষ্ণদীরা 
ও পিগুল সেবন করিলে জরায়ু হইতে ফুল নির্গত হয়। & 





বিহিদাঁনা | 
রোজেদী জাতীয় পাইবস সিডোনিয়া নামক বৃক্ষের বীল। হিমাঁলয 
প্রদেশ, নেপালাদি স্থানে জন্মে। এতদ্দেশের প্রায় সকল স্থানের বাজারে 
পাওয়। যায়। | 
স্বরূপ ও রাসায়নিকতত্্ব । অর্ঘ ইঞ্চি দীর্ঘ, এক পার্খ্ উন্নত, 
অনা পার্খ চ্যাপটা, পাটল বর্ণ, গন্ধাস্বাদ রহিত, জলে ভিজাইলে যথেষ্ট 
পবিমাণে লীলবৎ্ পিচ্ছিল মিউসিলেজ নির্গত হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | ্লিগ্ধকারক, বপকারক ও পুষতি- 


ভাঁরত-ভৈযজ্যতত্্ব।. টা 


কাঁরক। ক্সেহদ্রব্য থাকাতে উহা কিপ্ধ ও তরুলকাবক। বিবিধ -ষ্লৈষ্সিক 

ঝিত্রীর রোগে উগ্রতানিবারণ ও স্নিগ্ধ কবণার্থ ইহা বিশেষ উপযোগী । বিদর্প 

বোগে ও উগ্র ক্ষতাদিতে দ্লিগ্ধ করণার্থ স্থাণীক প্রয়োগ করা যার। মুসল; 

মান চিকিৎপকের! ইহার স্সিগ্ধ বলকাবক গুণের গ্রশংঘা কবেন। 
গ্রম়োগরূপ | 


বিহিদানার কাঁথ | বিহিদাঁণা দশ আনা, পবিশত জল দশ ছটাক) 
মৃদু সন্তাপে ১৭ মিনিট পর্যান্ত ফুটাইযা ছকিয়া লইবে। মাত্রা ই হইতে 
১ ছটাক। ডাক্তার জে, শিউটন বলেন মে, ভরুণ রক্তামাশর বোগেব 
গ্রনাহাবস্থায় ইচা সেণনে আন্ত শিৈস্সিক বিল্ী ক্িপ্ধ থাকে । গ্রামেহ রোগেও 
ইহা! বারা উপকার দর্শে। রি 


বুচকী, বাব্চী। 
লিগিউমিনোনী জাতীয় সোরালিয়। কোরিলিফোলিরা নাক বৃক্ষের 
বাজ | বীজগুণি' ক্ষদর ক্ষুদ্র ভিস্বাকাব, (ঘোর পাউটলবর্ণ, আম্বাদ তিক্ত ও 

স্বগন্ধমুন্ত।। ভাবতঘ্যণ পশ্চিমাঞ্চলে জন্মে। 
ক্রেয়া ও প্রয়োগ । পাচক ও শোষক | কুষ্ঠাদি চক্মপীড়ায়্ 
গ্রযোজা। ইহা হইতে সার প্রস্তুত কবিয়া চালমুগবার তৈল মহ স্থানীক 
গ্রায়োগে বিখিনূ ত্বাচপীড়। উপশমিত ভয়। ডাং কানাইলাল দে বলেন, 
ইহা দ্বারা চরের ক্রিয়। বৃদ্ধি ও চম্ব ক্রমশঃ ভুস্থ ও স্বাভাবিক হয়। | 


বুড়ীগোপান | 
য্যাকান্থেমী জাতীয় রিউটিয়৷ পিটাবোজা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ । বাল! 
দেশে আপনাপনিই জন্মে । ৃ্‌ 


ক্রিয়া ও প্রয়োগ । ইহার পত্রের সদ্যরস, মধু সহ মুখাত্া্তরস্ ও 
জিহ্বার ক্ষ-ত স্থানীক প্রয়োগ জন্য বাবহীত হয়। | 


৩৩২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব | 


বৃহুতী, ব্যাঁকুড় | 

সোলেনেসী হ্গাতীয় সোঁলেনম ইণ্ডিকম নাঁমক বৃক্ষের মূল। বাঁঙ্গালা 
দেশে অপর্যাপ্ত জন্মে। ভাবন্তবর্ষের অন্যান্য প্রদেশেও জন্মে। ইহা 
প্রসিদ্ধ দশমূল পাঁচনের একটা অঙ্গ | 

ভ্রিয়। ও ভাময়িক গ্রুয়োগ | কদানিঃযারক। ভাবগ্রকাশ বলেন, 
বে, ইহা গ্রাহী, পাচন, কফবাতিহব, টা তিক্ত এবং আসা বৈরস্য 
অক্লোচক, কুষ্ঠ, জপ, শ্বাস কান নাশক । ভাং কাঁনাইলধল দে, ইহার মুল 
মৃত্রকৃচ্ছ ও মৃত্রাঙগৎপন্ধিতে বাবার করিতে বলেন | ইহাব পত্রের রস ও 
আদার শস একত্রে সেবন করিলে বমন শিবারণ হয়। ইউন্তাব পাতা ও ফন 
চিনি সহ বাটিরা পাঁচড়ায় পাগাইলে উপকার হয়। 

আয়ুর্ষেদীয় প্রয়ৌোগরূপ | 

বৃহত্যাদি কাঁথ | বৃহতী, কুড়, বাঁমনহটী, এঠী, 
ছুরাঁলভা, ইন্ত্রবব, পটোলপত্র ও কটকী ইঞ্জাকে বৃহত্যা 
ইহাদের কধায় পানে কফোন্তর সপ্নিপাত শ্বীসাদি ৮ হইলেও 
প্রযোজ্য | ভাবঃ 


কড়াশুঙ্গী; 


রর 
দিগ]এ কচে। 


আর বের্ধদীয় মুষ্টিঘোগ । 
বৃহতী, কণ্টকারী, আকনাদি, যষ্টিমধু ও কপিখের কাথ সেবনে মৃত্র- 
কচ্ছ, নষ্ট হয়। এ 
_ বৃহতী, ভূমি কদন্ব, এরগমুল ও কণ্টকারির কাথ ত্বারা কুণী করিলে 
রুমিদস্তক বেদনা উপশমিত হর । এ 
বৃহতী ও কণ্টকারীব রস, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতে ও শুঠের চূর্ণ € 
মধু সহ' লেহন করিলে শিশুর ছু তোলা নিবারণ ভয় । 


বেনারমূল, উশীর, বীরণ, খনখস। 
গ্রামিণী জাতীয় ফন্যান্ডোপোগন মিউরিকেটস্‌ নামক তণেব মূল এ 
মূল বিশেষ সুগন্ধ 'যুক্চ | ভারতের নানাস্তানে চম্মে। 


ভাঁরত-তৈষজ্যতত্ব ! ৩৩৩ 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ ॥ ঈয়ৎ উত্তেজক ও ঘর্ধকারক ; 

কেহ কেহ বলেন যে, ইহার রজোনিঃসারক, আঙ্গেপনিবারক ও মুত্রকারক 
গুণ আছে; কিন্তু তদ্বিষয়ের স্থিরতা নাই। ইহাতে একরপ উদ্বায়ী তৈল 
ও রজন এবং সারপদার্থ আছে। ইহার চূর্ণের যাত্রা ১০রতি। উচার ফান্ট, 
জবে পিপানা নিবারণার্থ.প্রযোজ্য। ইহা! জল সহ চুয়াইলে একর তৈণ 
পাওয়া যার; তাহাকে খসণসের আতর বলে। এই মুল দ্বান; একরুপ 
পাখা প্রস্থত হয়। ইহার ফার্ট প্রস্তুত কবিতে, এই মূল কুট্রত দশ আনা, 
প্কটিত জল ৫ ছটাক) আবৃত পাত্রে ১ ঘণ্টা ভিজাইয়। ছাকিয়া লইবেও. 
মাত্রা ১২ ভটাক। ভাবপ্রকাঁশের মতে, ইহা তিক্ত, লঘু, পান, মধুব 
এবং জর, বমন, কদপিত্ত, তৃষা, বীসর্প, দাহ, মৃত্রকচ্ছ, ও ব্রণনাশক। যড়ঙ্গ 
গানীয়ের ইহা একটা উপাদান । 

বেনার মূল, য্ঠিমধু, রক্তচন্দন, শ্যামালতা1 ও পন্মপত্রের কষায় ; মধু ও 
চিনি সহ সেবনে গর্ভিণীর জর উপশমিত হয়। ভাবঃ 

বেনান মুল, বালা, রক্তচন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ চুণ জলে মিশাইয়া ্নান করিলে 
দাহ গ্রাশান্ত হয়। *চক্রঃ 


বেল, বিল, শ্রীফল। 

টেধী জাতীষ ইগল মার্মিলস নামক বৃক্ষ । ইহাঁর বন্কল, মূলবন্বল, অপকক 
গু ফল এবং অদ্ধ পক্ক বা পক ফল ও পত্র ওযধার্থে বাবহৃত হইয়া থাকফে। 
ইহা শিবের বিশেষ শ্রিয়বৃক্ষ, শিব চিকিৎসা-শান্ত্রেব রচয়িতা বলিয়া খাত 
আছেন। এই বৃক্ষের সমস্ত অংশঈ কোন না কোনরূপ ওঁষধীয় গণযুক্ত, 
তজ্জন্য বোধ হয় তিনি এই বৃক্ষের প্রতি বিশেষ আস্থা প্রদর্শন করিয়া 
ছিলেন । বিল্বপত্র ভিন্ন শিবের পুজা! সমাধা হয় না। ভারতবর্ষের সকল 
প্রদেশে এই বৃক্ষ দৃষ্টিগোচর হয়। ইহার পাত! তিন ভাগে চেরা বলিয়। 
ইহাঁকে ত্রিপত্র বলে । ' চ বা 


রাসায়নিক তত্ব । ইহাঁৰ শস্যেনতে ট্ানিক এসিড, তিজ্ঞসার, 


৩৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত। 


উত্তিজ্জ অক্পর, শর্কর! ও তৈল পাওয়া যার । অধ্যাপক ম্াকন'মারার মতে 
এই সকল পদীর্থ অপক্ক বেল অপেক্ষা পক্ক বেলে অধিক জাছে। 


ক্রিয়া । মৃছ বিরেচক, সংকোঁচক ও পোষক। ইহার সংকোচন 

শক্তি ট্যানিক এসিডের উপর নির্ভর করে। উদরাময় বর্তমানে ইহা 

ংকোঁচক ক্রিরা ও কোষ্টবদ্ধে ইহার বিরেচক ক্রিশ্যা উত্তমবপে গ্রকাশিত 
হয়। 


আময়িক প্রয়োগ | অন্ধের ছুর্ধপতা বশনতঃ ষে'প্রকার উদবামর 
ও রক্তামাশয় উৎপন্ন হয় তাহাতে ইহ] বিশেষ উপকারী । অদ্ধ পন্ক বেলের 
শাস ১ ছটাক, জল ২ ছটাক ও চিনি ১ তোল! দ্রিণা পানীয় প্রস্তত করিয়া 
দিনে ২৩ বাব সেব্য | বালক্দিগের পক্ষেও ইহা প্রশস্ত। ছুর্দম উদরাময় 
ও রক্তামাশয়ে ৪ ইহা ব্যবহারে উপকার লব্ধ হইগাচ্ে | যে প্রকার পেটের 
পীড়ায় পর্যায়ক্রমে তরল ভেদ ও কোষ্ঠবদ্ধ বর্তমান থাকে, তাহাতে ইহ 
বিশেষ উপকারী । রিড বলেন যে, মালাবার উপস্ঠুলে ইভার মূলের ত্বকের 
কাথ, নানাবিধ বাঁযুরোগ ও হৎস্পন্দনে এবং ইহার পত্রের কাথ শ্বাস কাসে 
ব্যবহার হয়। বিন্বপত্রের সদ্য রস পিত্তনাএক ও জরন্ন। অপক্ক বা অদ্ধ 
পন্ধ ফল পোঁড়াইয়! ইক্ষুচিনিবা গুড় সহ সেবনে পুবাতন রক্তামাশয় ও 
গ্রহণী উপশমিত হয়। অপক্‌ ক্ষুদ্র কদ্র ফলখণ্ডখণ্ড করিরা কাটিঘা রৌদ্র 
শুষ্ক করিয়া রাখিতে হয়, ইহাকে বেলশুঠ কহে। ইহা জর ও উদরামধে 
গ্রয়োজায । ডাং ভোলানাথ বন্থু বলেন যে, ওলাউঠার গ্রাছুর্ভাবের সময় 
প্রত্যহ ইহার সরব বা পানীয় সেবন করিলে প্রতিষেধক হয় অর্থাৎ রোগা- 
ক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। ইহার প্রভাবে অন্ত্রের ক্রিয়া রীতিনত সম্পা- 
দিত হয়। অভ্যস্ত কোষ্ঠবদ্ধে বেল মহোপকারক। ূ 
_ভাবপ্রকাশ কলেন যে, ইহার পক্ক ফল মৃদু রেচক, অর্দ পন্ক ফল ল্মাগ্নেয় 
ও নৃংকোচিক ; বেলশুঠ-সংকোচক, পাচন, কটু, কষায়, উষ্ণ, তিক্ত ও 
বাতকফন্ব; বন্গল-_গ্রাহী, কফ বাত, আম শূলম্ন। 
১৪ প্রয়োগরূপ | 
বেল মিশ্র | বেলের শান ১ ছটাক, জল ২ ছটাক, উত্তমরূপে 
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মিশ্রিত করিয়! ১ ছটাক চিনি সংযোগ করিবে % ইহা দিনে ২৩ বার দেওয়া 
যাইতে পাঁদে। পর্ক ফল দ্বারা ইহা গ্রস্ত করিলে সংকোচক এবং রেচক 
দ্বিবিধ ক্রিয়া গ্রাকাশিত হয়। উদরাময় বর্তমানে প্রথমোক্ত এবং অস্ত্রের 
বিশৃঙ্খল! ও কোষ্টবদ্ধ থাকিলে শেষোক্ত ক্রিয়া প্রকাশ পায়। বোগী অত্যন্ত 
দুর্বল ও পাকাশয় উগ্র থাকা বশতঃ ইহা অনহ্য হইলে মাত্রা হাস বাঁ বেলের 
সার ব্যবহার কর্বা। 

বেলের শার |. স্বপরক ফলের শান, একটা পাত্রে জল নিমজ্জিত 
করিয়া রাখিবে, তৎপরে ২ ঘণ্টা পর্যাস্ত উহ! আলোড়ন করিয়!, ছাকিয়া 
লইবে। এইরূপ বাবম্বার করিবে অর্থাৎ যতক্ষণ বন্ত্রপৃতত জল আম্বাদ বিহীন 
না হয়। বেলের শাস ডুবিঘা থাকে, এই পরিমিত জল দিবে) এবং সেই 
শীনই াবন্বার জল দ্বারা নিমজ্জিত ও ছাকিয়। লইবে। পবে সকল ভল 
একত্রে করিয়া জলঙ্গেদন যঙ্কোত্তাপে যথাযোগ্য গাঢ় করিবে । অপক্ক ফল 
দ্বাবা এই পার গ্রস্ত করিলে অধিক দিন থাকে । মাত্রা ১৫--৩০ রতি, 
দিবৃসে ২৩ বার 'সেন্য। 

বেলের তরল সার । বেল শান আদসের, জল ৭।০সের, স্থবাঁসার 
১উটাক। এক ভতীয়াংশ জলে, বেল ১২ ঘণ্ট। ভিজাইয়া রাখিরা উপরিস্থ 
জল ঢাপিয়া স্বতস্্র পাত্রে রাখিবে; পরে অবশিষ্ট জলে আর দুইবার উক্ত 
বেলর্শান এক ২ ঘণ্টা ভিজাইর| রাঁখিবে ও চাপিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে 
সমুদাঁয় জল একত্র করিয়া ফানেল বা অন্য কোন বস্ত্র দ্বারা ছাকিয়া লইবে। 
অবশেষে জলম্বেদন যস্ত্রোত্তীপে উক্ত জল গাঢ় করিয়া ৭ ছটাঁক থ,কিতে 
নামাইবে) শীতল হইলে নুবা সংযৌগ করিবে । মাত্রা ১২ ডাম | 


আয়ুর্ষেরদীয় প্রয়োগরূপ । 
বৃহৎ পঞ্চমুূল | বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল, পারুল ও 
গণিরারির কাথ) বাতজরে প্রশস্ত । ইহা দীপন ও কফবাতন্্। 


খল্প প মুল | শালপাণ, চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট,কারী ও গোক্ষর | 
ইহা বাতপ্ত্তহর। ইহাকে হস্ব বা কনিষ্ঠ পঞ্চমূলও বলে। 


দশমুল | পূর্বোক্ত খিবিধ পঞ্চমূল একত্র করিলে দশমূল হয় | ইহার 
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কাগ পানে সন্িপাত জর সহ.কাস, শ্বাস, তন্ত্রা, পাল, উপশমিত হয়; 
পিপুল চূর্ণ সহ সেব্য। চত্রঃ 


দশমুলাদি কাঁথ | বেল, গাস্তারী, পাটলা, গনিয়ারি, শাঁলপাঁণ, 
চাকুপে, গোক্ষুর, রুণ্টকারী, বৃহতী, রাঙ্গা, পিপুল, পিপুলমূল, কুড়, শুঠ, 
চিরতা, মুতা, বেড়েলা গুলঞ্চ, বালা, দুরাঁলভা ও শুলফার কাথ; উপদ্রব- 
যুক্ত জর ও সন্নিপাত জর নষ্ট হব। পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ সেব্য। ইহা 
কুড়চুর্ণ সহ সেবন করিলে শ্বাস নষ্ট হয়| ভাব: 

দাদশাঙ্গ কাঁথ। বিলু, শ্যোনাক, গাস্তীরী, পালা, গণিয়়ারি, 
শালপাঁণ, চাঁকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, পিপুল ও কুড়ের কাথ; সন্নি- 
পাঁত জরে শ্বীপ কাস থাকিলে প্রযোজ্য । কোষ্ঠ পরিক্ষার করাঁণর প্রয়োজন 
হইলে ইহার সহিত তেউড়ী চূর্ণ সংযোগ করিবে। এ 

চতুর্দশীঙ্গ কাথ | দশমূল, চিরতাঁ, মুতা, কল ও শুঠের কাঁথ; 
সন্নিপ'ত জবে প্রযোজ্য | ভীবঃ 

অন্টদশাঙ্গ কাথ। দশমূল, শঠী, কীকড়া শৃঙ্গী, কুড়, ছুরাঁলভা, 
বামনহাটা, ইন্্রধব, পটোঁল ও কট্কীব ক্কাথ সন্নিপাঁত জবাঁপহ | প্র 


অক্টীদশাঙ্গ বীথ | দশযূল, চিরতা, দেবদারু, শঠ, মুত, কট.কী 
ইন্দ্রষব, ধনে ও গজপিপুলের কষার সেবনে তন্ত্রা প্রলাপ, অরুচি, 45 
উপদ্রবযুক্ত দন্নিপাত জব নষ্ট হয়। এ 

বিলাঁদি অবলেহ । বেলশাস, গুড়, লোধ, তৈল ও মরিচ একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া! লেহন করিলে গ্রবাহিক1 রোগ সত্বর আরোগ্য হয়। এ 

বিলাঁদি চুর্ণ| বেলগুঠ, মুন্তা, ধাইদুল, আকনাদি; গুঠ ও মোচরপ 
ুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১০-২০রতি; তক্র ও ইক্ষু গুড় সহ 
সেব্য। ইহাতে অতিসার উপশমিত হয়। চক্রঃ 

বিল, তৈল ॥ বেলশুঠ ১০০পল, জল ৬ওসের, পাঁক শেষ ১৬ সের ; 
তিলতৈল ৪সের, ছুপ্ধ ৪সের, কন্কার্থ--বেলগুঠ, ধাইফুল, কুড়, গুঠ, রান্না, 


ভাঁরত-ভেষজ্যতত্ব.| ৩৩৭ 


পুনর্ণবা, দেবদার, বচ, মুতা। লোধ ও মোচরস প্রত্যেকে ৬ তোলা দিয়া 
তৈল পাক করিরে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী নষ্ট হয়। ভাবঃ 

বিল, তৈল । বেলশুঠ পেষণ করিয়া কঙ্কার্থ দিবে এবুং তৈল, 
গোমৃত্র, হুপ্ধ ও জল দ্বারা যথাবিধি তৈল পক করিবে। এই তৈল কর্ণে 
পূরণ কবিলে বাধির্ধ্য নষ্ট হয়। এ 9 


আয়ুর্বেবেদীয় মুষ্টিযোগ | 

বেলস্টঠ, ইত্জরযব, বালা, মুত ও আতিসের ক্কাথ দেবনে পিত্তাতিসার 
মষ্ট হয়। ভাব: 

বিলপত্রেব রস, মধু সহ সেবনে মৃদ্ধরেচক ও জবদ্প হয়। ইহার পত্রের 
রস গোলমরিচ চুণ সহ কোষ্টবন্ধ ও কামলাতে প্রযোজ্য । চক্রঃ 

বেল পোড়াইয়। উহার শাস, ইক্ষুগুড় সহ ভক্ষণ করিলে রক্তাতিসার ও 
আমশুল নষ্ট হয়। এ 

বেলশুঠ, গঞ্জপিপুল, বানা, ধাতকী ও লোধের কাথ পানে শিশুর অতি- 
সার নষ্ট হয়। এ" | 

বেলমূলের কাথ চিনি ও খই সহ সেবনে শিশুর অতিসার ও চছর্দি 
নই হয়। এ | 


শঙজ্ ভম্ম | 

শঙ্খ, শত্ব.ক, গুক্তি ও কপর্দক ভস্ম ওষধার্থে বাবহৃত হয়। ইহা! ভম্ম 
হইলে চুণ হয়, ইহাদিগকে ভম্ম করিবার পূর্বে লেবুর রসে ভিজাইয়! 
রাখিবে। অবশেষে সরাব সংপুটে সংস্াপন করিয়া গজপুটে পোড় দিবে । 
ইহা অজীর্ণ, অস্্পিত্ত, প্লীহ! ও গুলাদি রোগে ব্যবহাঁধ্য। "বাহ্যিক প্রয়োগে 
দাহক। বিবিধ ওষধের সঙ্গে ইহাদের ভশ্ম প্রযুক্ত হয়। 

শঙ্ভন্ম উষ্ণজল সহ সেবন করিলে পরিণাম শৃল নষ্ট হয়। ভাব: 

শঙ্খ চূর্ণের সহিত বিলুপত্র রস মিশাইয়! লেপ,দদিলে গাত্রের দূর্গন্ধ 


নিবারণ হয়। এ , 
৪৩ 


৩৬৮ ভারত-ভেষজ্য তত । 


আয়ং্েদীয় প্রয়োগরূপ | 

শঙ্ঘবটা রস। তেতুল ছালের ক্ষার ১পল, পঞ্চলবণ ১গল লইয়। 
লেবুর রসে পেষণ করিবে; পরে শঙ্খ ভন্ম ১পল দিয়া লেবুর রসে সাতবার 
ভাবনা দিবে। অতঃপর ত্বিকটু ১পল, বচ, হিঙ্কু অর্ধ পল; কাটবিষ দশ 
আনা, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকে দশ আন] মিশ্রিত করিয়া কুলআটির 
ন্যায় বটিক। করিবে। ইহাতে অজীর্ণ, শূল, অগ্রিমান্দ্য নষ্ট হয়। রস রত 

ব্হৎ শঙ্খ বটা। সিজ, আকন্দ, তেঁতুল, অপাঙ্গ, কদলী, তিল ও 
পলাশের ক্ষার প্রত্যেকে ২তোলা; পঞ্চলবণ প্রত্যেকে ১পল; সর্জিকাক্ষার, 
যবক্ষার ও'সোহাগার খই প্রত্যেকে ১পল। লেবুর রম ৪সের দিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে। পরে শঙ্খ ভস্ম ১পল, শুঠ ৩ পল, মরিচ ২পল, পিপুল ১পল, 
ভৃষ্ট হিষ্কু ২ পল এবং পিপুলমুল; চিতে, যমানী, জীরক, জায়ফল, লবঙ্গ 
গ্রত্যেকে ৪তোলা; পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, সোহাগা, মনঃশিলা প্রত্যেকে 
২তোল। দিয়! মিশ্রিত করিবে; অবশেষে আদ সেব কাজি দ্বার নাড়িয়! 
এক মাষা প্রমাণ বট করিবে | ইহাতে মকল প্রা রট্অভীর্ণ ও শূল নিবারণ 
হয়। ভাব: 


শঙ্বপুষ্পী, ভানকুনি, চোরকীাচকি। 
জেনসিয়ানেসী জাতীয় কাসকোর! ডিকসেটা নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। ভাব- 
প্রকাশ বলেন যে, ইহা মেধা, বুষা, মানমরোগহতৎ, রসায়ন, কষায় 
উষ্ণ এবং স্ৃতি, কান্তি, বল ও অগ্রিগ্রদ। 
গুলঞ্চ, অপামার্গ, বিড়, শঙ্পুষ্প, বচ, হরীতকী, কুড়, শতমূল সম- 
ভাগে; ঘ্বত সহ লেহন করিলে অত্যন্ত স্থৃতি শক্তি বৃদ্ধি হয়। চক্রঃ 
শঙ্খপুম্পীর স্বর্ন ১ পল, কুড় ২ সাঁষা, মধু ৪ মাঁষ! একত্রে লেহন করিলে 
উন্মাদ প্রশমিত হয়| ভাবঃ 
শঙ্ঘপুষ্পের মূল ও পুষ্প সহ সমগ্র গাছ ছুগ্ধ সহ বাঁটিয়। সেবন করিলে 
বলবর্ণ, অগ্নি ও মেধ বৃদ্ধি হয়॥ চক্র: 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। ৩৩৯ 


শঠী, বনভ্লুদ+। 

সিটামিনী জাতীয় করকুম1! জিডোরিযা ও য়্যারোমেটিক! নাঁমক বৃক্ষের 
মূল। ইহা শুঠের সমগুণকারী। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা দীপন, 
রুচ্য, কটুক, তিক্ত ও সুগন্ধ এবং কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ, কীসু, শ্বাস, গুল্সবাত, 
কৃমি ও ককনাশক । এ 

উদরাধ্যান ও অগ্রিমান্দ্যে বাযুনাশার্থ প্রযোজ্য । ইহাতে এক শ্রকাঁর 
উদ্ধায়ী তৈল ওখুনা আছে । অন্যান্য ওষধেব সহযোগে ব্যবহৃত হয়,। 
শঠী ও বকম চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিয়া আবীর বা ফাঁক প্রস্তত তয়। 

শঠী, দেবদাঁক, ত্রিফলা, শৈলেয়, রাক্সা, শুঠ, গুলঞ্চ ও শতমুলের কাথ) 
গুগ্গুল সহ সেবন কবিলে জব সহ সদ্ধিগ্রহ ও বাথা নষ্ট হর়। ভাব: 

শঠ্যাদ্ি কাঁথ। শঠী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, গুঠ, কুড়, 
এলাচ, গুল, কট কী, ক্ষেৎপাপড়া, ছুরালভা, কীাকড়াশৃঙ্গী, চিরতা ও 
দশমূলের কাথ) সৈদ্ধব চূর্ণ সহ ক্ষণ করিলে সকল প্রকার জর শীঘ্রই 
নষ্ট হয়। .এই | 


পে পশম 


শতমূল) শতাবরী, শতমূলী। 
লিলিরেসী জাতীয় ফাসপেরেগন বেসিমোসস নামক বুক্ষেব স্কীত 
গোলাকার মুল। ভারতবর্ষের নানা স্তানে জন্মে। | যু 
ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ |. জিগ্ককাবক, বলকাঁরক, পরিবর্তৃক 
ও পোষক। ভাবপ্রকাশ বলেন উহা শ্বাছু, রসায়ন, মেধা, অগ্নি, পুষ্টি গদি, 
ন্লিগ্ধ, বলা, মৃত্রকব, শুক্র ও স্তনাকর এবং নেত্রাময়, গুলু, বাত, রক্তপিত্ত, 
শোথাতিসার নাশক | বিবিধ ওষধ প্রস্বত করিতৈ ইহা বাবহৃত ভয়। 


আয় বেদীর প্রয়োগরূপ | 


এ 


শতাবরীর পাক | ঘ্বত ১ সেব, পগ্ধ ১ সুরঃ চিনি ১ পোয়া, 
শতাঁধরীর কন্ক ১ পোয়া) একত্রে ঘবতাবশেষ পাক করিণে। মাহ] ৪০তোলা। 
ইঙাতে রক্তপিভ, অস্রপিন্ত, ক্ষর ও কাপ বোগ উপশমিত হয়। ভাবঃ 


৩৪০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব। 


শতাঁবরী ঘৃত। শতাবরীর কন্ধ, ঘ্বতের চতুপ্তপ শতমূলীর রস ও 
ঘ্বত সমান ছুগ্ধ দিয়া ঘৃত পাক করিবে; ইহা বাতরক্ত নাশক । & 


তাঁবরী ঘৃত | শতাবরী, কানমূল, 'কুশমূল, গোক্ষুব, ভূমি- 
কুম্বাণড, শালি-ততুল, কৃষ্ণ ইক্ষুমূল ও কেশুরের দ্বারা দিদ্ধ স্বত বা তাহাদের 
কাথ ম তরকচ্ছ, নিবারক। এ 


ফলকল্যাণ ঘ্ গব্য ঘ্ৃত৪ সেব, শতম,লীব রস ১৬ সের, দুগ্ধ 
১৬ সের, কন্ধার্থ মঞ্জিষ্ঠা, রিং , কুচ, ত্রিফল], চিনি, বেড়ে, মেদ, ক্গীব- 
কাকোলী, অশ্বগন্াম,ল, বনযমানী, হ্বিদ্রা, দাকহরিদ্রা, হিন্ন, কটকী, 
হু'দি, কুমুদ, ড্াক্ষা, কাকলী, ৫ খতচন্দন, রকচন্দন, লক্ষণানল (অভাবে 
শ্বেত কণ্টকারীমল) গ্রাতভাকে ১ তোলা] 1 দিয়! যথাবিধি পাক কবিবে । এই 
স্বৃত ভক্ষণ করিলে পুরুষের বলবীর্ষা বৃদ্ধি ও স্ত্রীলোকের যোনিদোষ ও 


রঃ 


গর্ভদোধ নষ্ট হইয়া গর্ভনঞ্চার হয়। ভৈঃ র 

মহাচৈতস ঘৃত। দশম, রাস, এরপু,ক্ত্বৃৎ, বেড়েলা, মূর্বা 
ও শতম,লীর কাথ প্রত্যেকে ১ পের অর্থাৎ মোট ১৬ সের (১৬ গুণ জল 
দিয়। সিদ্ধ করিয়া পাদশিষ্ট কাথ গ্রাহা'১ ঘ্বৃত ৮ সের, মুছু অগ্নিতে পাক 
করিবে; পরে নিয়্লিখিত কঙ্ক দিতঝ। যথা-ইন্জ্রবারুণী, হবীতকী, 
বহেড়া, আমলকী, রেণ,ক, দেবদারু, এলবালুক, শালপান, দুর্্দা, হরিদ্রা, 
দারুহ্রিদ্রা, প্রিয়, অনন্তমল, শ্যামালতা, নীলোতগল, ছোট এলাচ, 
রা দস্তী, দাঁড়িম, নাগেশ্বর, বিড়ঙ্গ, ুড়, রপ্তচন্দন, গাল্পকাষ্ঠ, ভালীণ- 

তর, বৃহতী ও মাঁলভীপুষ্প প্রত্যেকে ২ তোলা; জল ২২৪ তোঁল। দিয়া 

ক করিবে। দঃ চি্তবিকার, অপশ্মাব, উন্মাদ ও মন্দাগ্রি প্রভৃতি 
নঃ হয়। মাত্রা অদ্ধ'হইতে এক তোলা | ভাব: 

বৃহহ বিষু তৈল। কঙ্কার্থ-মুতা, অশ্বগন্ধী, জীবক, খষভক, 
শঠী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোল্সী, জীবস্তী, যষ্টিনধু, মৌরি, দেবদার, পদ্সকাষ্ঠ, 
শৈলজ, জটামাংসী, এল[চ, দারচিনি, কুড়, বচ, রক্কচন্দন, কুষ্কুম, মগ্রিষ্ঠা, 
মৃগনাভি, শ্বেতচদৰ, রেণ ক, শালপাণ, চাকুলে, মুগানি, মাষাণি, কুন্দুর- 
খোটী, গেটেল।, নখী প্রত্যেকে ৮ তোল) তিলটতল ১৬ সের, শতমুলীর 


ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |. ৩৪১ 


রম ১৬ সের, হুদ্ধ ১৬ সের, জল ৩২ সের দিয়! পাঁর করিবে। এই তৈলৈ 
মর্দনে উর্ধগ বায়ু, মন্যান্তস্ত, গলগ্রহ, সন্ধিগত রায়ু, মজ্জাশ্রিত বায়ু প্রভৃতি 
বিবিধ বাত ব্যাধি নষ্ট হয়। ভৈঃর 

মধ্যম বিষণ তৈল | তিলতৈল ৪ সের, ক্কাথার্থ_শতম লী, শাল- 
পাঁণ, চাকুলে, শঠী, বেডেলা, এরগুমল, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটামূল, 
গোরক্ষ চাকুলে ম,ল ও ঝাটামুল গ্রতেকে ২ পল) জল ৬৪ সের, পাক 
শেষ ১৬ সের। কুক্কার্থ _পুনর্ণবা, বচ, দেবদারু, শুলফা, রক্তচন্দন, অগুর, 
শৈলজ, তগরপাদুকা, কুড়, এলাচ, জটাম।ংসী, শালপান, বেড়েলা, অর্ব- 
গন্ধা, সৈন্ধব, রাক্স। গ্রত্যেকে ৪ তোল! ; গব্য ও ছাগ হুপ্ধ প্রত্যেকে ৮সের 
শতমুূলীর রস ৪ সের; যথাবিধি পাক করিবে। ইহাতে সর্ব প্রকার 
বাত ব্যাধি প্রশমিত হয়। ভৈঃর 


নারায়ণ তৈল | কাথার্থ-বিব্ব, গণিয়ারি, শ্যোনাক, পালা, 
পারিভদ্র, গন্ধভাছুলে, অশ্বগন্ধ1, বৃহতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাঁকুলে, গোক্ষুর। পুনর্ণবা, প্রত্যেকে ১* পল; জল ২৫৬ সের) পাক.শেষ 
৬৪ সের. ' বন্ধার্থ--শুলফা, দেবদারু, জটামাংসী, ৈলজ, বচ, রক্তচন্দন, 
তগরপাছুকা, কুড়, এলাচ, শালপাণ, চাকুলে, মুগানি, মাষানি, রাস্সা, 
অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব, পুনর্ণব1 গ্রতেকে ২ পল; তিলটৈল ১৬ সেব, শতমুলীর 
রস ১৬ সের, ছাগ বা গব্য হুপ্ধ ৬৪ সের; একত্রে পাক করিবে । এই 
তৈল পান, বস্তি ও অভ্য্্ বারা ব্যবহার্ধ্য। ইহাতে পঙ্গ,তা, অধোবাত, 
শিবোরোগ, দস্তশূল, হনুস্তপ্ত, মন্যান্তস্ত, গলগ্রহ প্রভৃতি বিবিধ বাত ব্যাখি 
প্রশাস্ত হয়। চত্রঃ | 

মধ্যম নারায়ণ তৈল | অঙ্বগন্ধা, বেড়েলা, বি, পালা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, গোরক্ষ চাকুলে, নিম্ব, শোনাছাল, পুনর্ণবা, গন্ধ- 
ভাছুলে, গণিয়ারি প্রত্যেকে ১ পল ; জল ২৫৬ সের, পাক শেষ ৬৪ স্রে। 
১৬ সের তিলটৈল, শতম,লের রদ ১৬ সের ও গোছুপ্ধ ৬৪ সের) ক্রমে 
ক্রমে দিয়া পাক করিবে। পরে 'কন্কার্থ__বচ, রক্তচন'ন, কুড়, এলাচ, 
জটামাংসী, শৈলজ, সৈন্ধব, অস্বগন্ধা, বেড়েলা, রান্না, শুলফা» দেবদারু, 


৩৪২ ভাঁরত-উভৈসজ্যতন্ত্ব 


শালপান, চাঁকুলে, মুগানি) মাষানি ও তগরপাছুকা প্রতোকে ৮ তোলা 
দিয়! যথারীতি পাক সমাধা করিবে । _ইহাতে পক্ষাঘাত, হনুস্তন্ত, মন্যান্তপ্ত, 
গলগ্রহ প্রভৃতি বিবিধ বাতব্যাধি আরোগ্য হয়। ভাব: 

শতাবরীর কন্ক ছাগছুগ্ধ সহ ভক্ষণ করিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয়। এ 


শালপাণ, শালপর্ণী | 
লিগিউমিনোসী জাতীয় ডিসমোডিয়ম গ্যান্জিটিকন নামক গুল। 

ৰঙদেশে ও অন্যান্য গ্রদেশে জন্মে 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ভাবপ্রকাশ বলেন ইহ! তিক্ত, 
বিষহর, দ্বাহ!এবং ছন্দি, জর, শ্বাস, অভিসার, শোধ, ত্রিদোষ ও কৃমি- 
নাশক। ইহা দশমূলের একটা অঙ্গ । 

আযুর্ধেদীয় গ্রয়োগরূপ । 

দশমুল তৈল । বিব্ব, সোনা, গান্তারী, গ্রাটলা, গণিয়ারি, শাল- 
পাণ, চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহুতী ও গোক্ষুর ,মিলিত ১২1০ সের) 'জল 
৬3 সের, পাক শেষ ১৬ সের; নিসিন্দা পত্র রস ১৬ দের, কলার্থ -দশমুল 
পেষিত ১ সের, কটু তৈল ৪ সের যথারীতি পাক করিবে। ইহা মর্দনে 
শিরঃপীড়া উপশমিত হয় । ভৈঃ র 

'মহাদশমূল তৈল। কটু তৈল ১৬ সের, কাথার্থ-_দশমূল ১ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; গোড়া লেবুর রস, আদার রদ ও ধুহ্‌র] 
পত্র রস গ্রত্যেকে ১৬সের। কক্কার্থ-পিপুল, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা, শুলফণ, 
পুনর্ণবা, সজিনা, পিগুল, কটকী, করগু বীজ, কৃষ্ণজীরা, শ্বেত সর্ষপ, বচ, 
ওঠ, পিপল, চিতা, শঠী, দেবদারু, বেড়েলা, রাকা, ইড়হুড়ে, কটফল, 
নিসিন্ধাপত্র, চই, গেরিমাটা, পিপুলমূল, শুর্বমূলক, যমানী, জীরা, কুড়, 
বনযমানী, বিষতাড়কমূল, প্রত্যেকে ৮ তোলা দিয়া পাক করিবে। ইছার 
অভ্যঙ্গে শিরোৰ্বোগ,কাস ও শোথ নষ্ট হয়। এ 

বৃহৎ দশযুল তৈল | দশমূল ১০০ পল, ধুডুরা পত্র ১০০ পল, 
পুনর্ণবা ১০* পল, নিসিন্দাপত্র ১০০ পল, প্রত্যেকের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র কায 
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পরস্তাত করিবে । উই প্রস্তুত করিতে জল ৬ও সের প্রতিবারে গ্রহণ করিয়া 
পাদ শেষ করিবে । কটু তৈল ১৬ বের, বন্ধার্থ_-বাঁসক, বচ, দেবদারু, 
শঠী, রান্না, যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, ক্ৃষ্জীরা, কটফল, করগুবীজ, কুড়, 
স্টেতুলছাল, বনশিম ও চিতা প্রত্যেকে ১ পল; যথারীতি পাক করিবে। 
ইহা ব্যবহাবে মকল প্রকার কর্ণশূল, শিরঃশুল ও নেত্রশূল নিবারণ হর। এ 


শিমুল, শাল্লী। 
মালভেদী জাতীয় বম্ব্যাক্স মালাবারিকম নামক বৃক্ষ। ইহার মূল' 
ও আঠা টষপার্থে বাবন্ৃত হয়। ইহার আঠাকে মোচরস বলে। 
ক্রিরা ও আময়িক গ্রয়োগ | সংকোচক, বলকাঁরক, ও পরি- 
বর্ঘক। ভাবপ্রকাশ বলেন ইহার বন্ধল শীতল, স্বাদ, রসায়ন, শ্রেক্মল, 
পিন্ত বাত ও রক্তপিত্ত নাশক । মোচরস-_হিম, গ্রাহী, স্নিগ্ধ, বৃষ্য, কষায় 
এবং প্রবাহিকা, অতিসাঁব, কফপিত্ব। রক্ত ও দাহনাশক। মোচরসে 
টানিক ওগ্যালিক এপিভ আছে। মাত্রা ২--৬ রতি। 
'আয়্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 


গঙ্গাধর চূর্ণ । মোচরস, মুতা, ওঠ, আকনাদি, সোনাছাল ও 
ধাইফুল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । ইহা ১*-_-২০ রতি মাত্রায় নির্জল 
দৃধি মহ সেবন করিলে প্রবল অতিসার নষ্ট হয়। ভাবং . 

গঙ্গাধর চূর্ণ। মোচরস, মুতা, ইন্জ্রব, বেলগ্ুঠ, ধাইফুল ও লোধ : 
চর্ণ সেবনে অতিস।র নট হয়। এ 

বৃদ্ধ গঙ্গাধর চর্ণ | মুতা, সোনা, শুঠ, ধাতকী, লোধ, বালা, বিশ্ব- 
শুষ্ঠী, মোচরস, আকনাদি, ইন্দ্রব, কুট, আমেরকেশী, লঙ্জালু ও আতিস 
চূর্ণ, মধু ও তওুলাম্ব, সহ পান করিলে অতিসার, প্রবাহিকা ও রি 
নিবারিত হয়। মাত্রা ৫--২* রতি। ভাবঃ 

আয়,বেরদীয় মুষ্তিযোগ । 


মৌচরস, লোঁধ ও দাড়িম ফলের ত্বক চূর্ণ, চাঁলুনী জল ও মধুর সহিত 
স্বেনে পন্কাতিসার নষ্ট হয়। ভাবঃ 
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মোচরস, বেলনুঠ, মতা, ইন্দ্রধব ও বাল' দ্বারা ছাগছুপ্ধ তিন দিন সেবনে 
গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়। এ 

নিশাপযুঠষিত ও সুশ্ষিশ্ন শাল্লীপুষ্প, শ্বেতসর্ষপ চূর্ণ সহ খাইলে পীহা 
আরোগ্য হয়। এ 

শিমুলের কীটা ছৃগ্ধ সহ বাটিয়া প্রলেপ দিলে পদ্মোপম মুখকাস্তি 
হয় । এ 

মোচরস, ধাতকী, লজ্জালু ও পদ্মকেশর পেষণ করিয্বা যবাগুর সহিত 
পাক করিবে। ইহ] ভক্ষণে শিশুর রক্তাতিসার নষ্ট হয়। এ 

পুরাতন শিমুল বৃক্ষের রস ৭দিন চিনির সহিত সেবন কবিলে অত্যন্ত 
শুক্র বৃদ্ধিহুয়। ভৈঃর 

ছোট শিমুল গাছের মূল ও তালমুলী একত্রে চূর্ণ করিয়া স্বৃত ও ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে রতিশক্তি বুদ্ধি হয় । এ 


শিয়াল কাট? 

প্যাপেভিরেশী জাতীয় আরর্জি মোন মেক্সিকেন! নামক বৃক্ষের বীজ । 
বাজাল! দেশের সকল স্থানে আপনাপনিই উৎপন্ন হয়। 

ইহার বীজ হইতে সরিষার বীজের সম পরিমাণ তৈল নিঃসৃত হয়। এই 
তৈল পাও, পীতবর্ণ এবং পরিষ্কার গোস্তের তৈলের মত। ইহার ক্রিয়! 
মৃই, ইহা অনায়াসে পাওয়া যার এবং ইহার অল্প মূল্য | মালদহ জেলে 
ডাং টমসন, ইহা'র তৈল সর্ষপটতৈলের পরিবর্তে প্রদীপে পোড়াইয়া অনেক 
ব্যয় লাঘব,করিয়াছিলেন। 

ক্রিয়া । মৃদু বিরেচক ও পাঁচক। অযোধ্যার সিভিল সার্জন জেমসন 

সাহেব ঝলেন যে, আধ ছটাঁক হইতে একছটাক তৈল মৃহুবিরেচক। তিনি 
তাহার অধীনস্থ অনেক কয়েদীকে সেবন করাইয়া ইহার গুণ পরীক্ষা করিয়া- 
ছেন, তিনি এই তৈলকে শীতল রেচক বিবেচনা! করেন । ডাং বনভিয়া, 
শূল বেদনায় সেবন ও দক্ররোগে বাহ্যিক প্রয্োগের ফলোপধায়িতা শ্বীকার 
করেন। ইনার রস শতাদিতে ব্যবহারে উপকার' হয়। ইন্ডিয়ান ফার্ধা- 
কোপিয়ান্তে ইহার তৈলের্‌ মাত অর্ধ ডাঁম বলিয়! লিখিত হইয়াছে । 
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শিরায় । 


যযালবিজিয়া লেবেক নামক বৃক্ষ। ইহা মধুর, অনুষ্ণ, তিক্ত, কথার, লঘু, 
এবং দোষ, শোথ, বীসর্প, কাস ও বণনাশক । 

শিরীষের মুল, ত্বক, পত্র, পুঙ্প ও বীজ গোমুত্র দ্বারা বাঁটিয়া প্রল্নেগ দিলে 
স্থাবর বিষ নষ্ট হয়| ভাবঃ | 

শিরীষবীজাদ্যগ্জন | শিবীষ বীজ, পিপুল. মরিচ, সৈক্ষব, রঙ্গুন, 
যনঃশিল!, বড ও. গোমত্র একত্রে বাটিয়া অঞ্জন দিলে সংজ্ঞালাভ' 
হয়। এ ] | 

দশঙ্গ লেপ | শিবীষ, যষ্টিমধু, ত? ৯ রক্তচন্দন; এলাচ, 
জটামাংসী, হরিড্রা, দারুহবিদ্রা, কুড় ও বালা, ঘ্বত সহ লেপ দিলে বীমর্প, 
কুষ্ঠ, জর, শো।থ নষ্ট হয়। এ 

শুলফা, শতপুষ্প। 

অস্থিলিফেরী "জাতীয় ফ্যানিথম সোরা নামক ওষপির সুগন্ধ ফল। 
'ভাবতবধে্র নানাস্থানে ইহাব (সুগন্ধি ফলের জন্য) চান হ্য। ইউরোপীয় 
ডিলেৰ সমণগ্তণকারী ও তৎপরিবর্তে বাবহীার্যা | 

ক্রিয়া । বায়নাশক, আগ্েয় ও অল্প উত্তেজক । উদরাঁধান, অগ্ি- 
মান্দ্য ও পরিপাক শক্তির ছুর্বলতাঁতে ব্যবহার হয়। ইহাঁতে একরপ. 
উদ্বারী তৈল আছে। ভাবপ্রকাশের মতে ইহা কটু, দীপন, জর, বায়ুর 
শ্লেপ্মা, ব্রণ, শূল ও অগ্রিমান্দ্য নাশক । 


প্রয়ৌোগরূপ। ৃ 

শুলফার তৈল । ফল চুয়াইরা প্রস্বত হয়, মাত্রা ১--৫ ্ 
চিনি বাগদ সহ প্রয়োজ্য। 

শুলফাঁর জল | শুলফা কুিত আদ সের, জল ১০, সের, চুয়াইিয়। 

৫ সের লইবে। মাত্রা এক কীচ্চা হইতে ১ ছটাক। শিশুদের উদরাধ্মানে। 


বশেষ উপযোগী । 
৪6 


৩৪৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত। 
আঁয়ুর্বেবদীয় প্রয়োগরূপ। 


শতাহবাদি তৈল | শুলফ্াা, কুড় ও যণ্তিমধুর কাখ দ্বার! সিদ্ধ তৈল 
মর্দনে বাতরস্ত বেদন। নষ্ট হয় । ভাব: 


শিলাজতু। 

বিদ্ধ্যাচল ও অন্যান্য পর্ধতে জন্মে। ইহা পর্বতের ঘশ বলেয়া গুমিক্ক, 
ইহা দেখিতে কাল ও গুগংগুলের ন্যায়। 

প্রথমতঃ শিলাজতুর বহিম্মল দূরীকরণের জন্য জলে প্রক্ষালন করিবে; 
তদনন্তর মৃত্তিকাদি দুর করার জন্য ভ্রিফলা, পটোল ও যঠিমধুর কাণে 
ভিজাইয় রাথিবে। তৎপরে শিলাঁজতু শীতল জলে ধৌত করিয়া সম 
পরিমাণ উষ্ণ জল বা ছৃপ্ধ সহ লৌহ পাঁতে মর্দন কবিয়া রৌদ্রে রাখিবে ; 
উপরে যে সর পড়িবে, তাহা উঠাইয়! শ্বতন্ত্র পাকে রাখিবে। যত দিন 
পর্যন্ত সর পড়ে, তত দিন পর্য্যন্ত ক্লৌোদ্রে রাখিবে। উক্ত পাত্রের জল 
অত্যন্ত ঘন হইলে আঁবার অল্প পরিমাণে উঞ্চ জল দিবে; অধিক 
জল দিলে ভাল সর পড়ে নাঁ। এইরপে প্রস্তত শিলাদতু রোদে শুষ্ক 
করিয়া রাখিবে) পরে ইহা শাল, পিয়াল ও খদিরের ক্কাখে ভাবন। 
দিবে'। 
.. শিলাজতু' স্ক্ষ] হুক্্া থণ্ড করিয়া! অভ্যুষ্ণ জলে নিক্ষেপ করিয়া এফ 
গ্রহর রাখিবে। তাদনস্তর মর্দন করিয়া বস্ত্র বারা জল ছাকিয়া লইবে ; 
সেই জল মৃৎপাত্রে করিয়া বৌদ্রে রাখিবে। উপরে মে ঘন সর পড়িবে, 
তাহ! লক! অন্য পাত্রে রাখিবে। এইরূপ যতদিন সর পড়ে, উত্তোলন 
করিবে) এইরূপে প্রস্তুত শিলাজতু অগিতে দিলে লিস্বোপম হয়। 
' ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, বলকারক ও মৃত্রকাঁ- 
রক । ভাবপ্রকাশ' বলেন যে, ইহা তিক্ত, কটু, উঞ্চ, রদায়ন এবং শ্রেস্স] 
মেহ, অশ্মরী, শর্করা, মৃত্রকুচ্চু, ক্ষ, শ্বাস, শোথ, অর্শ, পা বাঁতরক্ত, 
কুষ্ট, অপস্ণার 'ও উদরী রোগনাশক। মঃত্রা ১৬ রতি। 


ভরত-ভৈযজ্যতত্ব |. ৪ ৩৪৭ 


আয় এবের্দীয় প্রয়োগরূপ | 


যোগরাঁজ | হরীতকী, বহেড়া, "আনলকী, গুঠ, পিপুল, মরিচ, 
গ্রত্যেকে ১ ভাগ) চিতা, বিড়ঙ্গ প্রতোকে ১ ভাগ; শিলাজতু ৫ ভাগ, 
রৌপ্য, লৌহ, ন্বর্ণমাঁক্িক প্রত্যেকে ৫ ভাগ; চিনি,৮ ভাগ. একত্রে 
মিশ্রিত করিবে । মধু সহ ভুমুব প্রমাণ ওষ? সেবা। ইহা গ্রেষ্ঠ রসারন 
ইহাতে জৰ, কাস, শ্বাপ, পাত ও মেহ প্রভৃতি রোগুনষ্ট হয। চক্র 


আয়ু্রেদীয় মুষ্টিযোগ | 

মূতরকচ্ছে, গেরক্ষুর কাথ মহ শিলাজতু এযোজ্য। চক্তঃ 

শিপাজত গেমুত্র সহ সেবনে কুভ্তকামল। নষ্ট হয়। ভাব: 

অজ্জন বৃক্ষেব কাথ বা বীরতরু/আদি গণের কাথ সহ শিলাজতু 
সেবনে মুরকচ্ছ, জনিত বেদন] নষ্ট হর। বীরতরু আদিগশ (৭ আর্জুন ৮ 
দেখ )। 

দে মধু.সহ সেবনে প্রমেহানষ্ট হয। ভাব 

শালসারাদি গণের কাথে' শিলাজভ ভাবন। দিবা তহাদেরই ক ণর 

সহিত পেষণ করিরা সেবন বা মধুমে, অশ্মরী, শর্ষর] নষ্ট হয়। তৈবঃ 


শিলারন। 


হামামিছড়ী জাতীয় লিকুইভয়্যান্থার ওরিয়েপ্টেল নামক বৃক্ষের 
নিষ্যাস। এসিয়া মাইনরে জনবস্থান। আঘুর্কেদমতের পাক তৈলের সথগন্ধ 
করণার্থ অন্যান্য সুগন্ধি দ্রব্যের সহযোগে প্রযোজিত হয়। মধুতে ভাবনা 
দিলে শিলারম বিশুদ্ধ হর। 


ক্রিয়া । উত্তেজক, কফনিংসারক। কিন্তু প্রায় আ্তান্তবিক 
ব্যবহার হয় ন।। ক্ষতাদিতে বাহ্যিক প্রয়োগে উপকার দর্শে। ভাঁব- 
প্রকাশ বলেন ইহা স্বাদ, কটুক, আিগ্ধোষ, বৃষা, কণ্ঠ ক্র কান্তিগ্রদ 
এবং কুষ্ঠ, জর ও দাহনাশক। 


৩৪৮ ভাঁরত-ভৈধঙ্যতত্ব। 


শৃকরের বসা | 


ইহাকে এডেপস প্রিগেয়ারেটা কহে। উত্তাপ দ্বারা গলাইয়! ছাকিয়। 
লইতে হয়| ইহাতে ওলিয়িন, মারগারিণ ও ছ্টিরিণ আছে। 


ক্রিয়া |  তরলস্কারক, মলমাদি প্রস্তুত করিতে ব্যবহার হয়। 
আত্যন্তরিক প্রয়োগ হয় না, কিন্তু কখন কখন রেচক বস্তি মহ ব্যবহৃত 
হয়। আরক্তজব, গ্রাদাহিকজর, হাঁম, বসন্ত, বীসর্প ও পাচড়াদিতে 
বাহ্যিক4.প্রযোজ্য। মচকান বেদমাতেও ইহাঁব মালিশ উপকারী । 


শেফাঁলিকা, দিউলি, রজনীহা সা । 


জ্যাসমিনেপী জাতীর নিকটান্থিস আর্বব টিসটাস লামক বৃক্ষ । ইহার 
পুষ্পের ডাটায় উন্তদ পীতবর্ণ রং প্রস্তত হয়। ইভার পত্রের রস জব 
রোগে ব্যবহার্ধা। ইহা তিক্ত বলকব ও জরক্ষী। পুটপাক দ্বারা উহার 
পাতা হইতে রন বাহিন কবিয়া ব্যনহাৰ হুয়। 
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তক্চণ পঞ্জেব বম পেৰানে পুবাতন জব জারোগাহয়। চর 
শেফালিকা দলেব কাগ সেবনে গৃধন আই নষ্ট হয় ভাব; 


শ্যামালতা। 

যযাপ্রোসিনী জাতীর ইচনোকার্পন ফুটগেন্স নানক লতা। বাঙ্গালা 
দেশে অপব্যাপ্ত জন্মে। ইহার মু বলকারক ও পরিব্র্তক। ইহা 
'অনস্তসূল ও সালসার পরিবন্তে ব্যবহারঘোগ্য। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 
ইহা স্বাদ, শ্নিগ্ক, শুক্রকর এবং অগ্রিমান্টা, অরুচি, শ্বাস কাস, আম, 
' বিষ, ত্রিদোষ, রক্তপ্রদর ও জরাতিসার নাশক। 

রক্তচ্দন,, শ্যামালত1, লোধ ও কিননিসের কাথ) চিনির সঙ্গে গভি- 
ণীর জর শান্তির জন্য দিবে। ভাবঃ 


ভ(রত-ভৈষজ্যতত্ | ৩৪৯ 


শ্যোনাক, সোনাছাল, অরলু, নাঁসোনা । 


বিগনোনিয়েশী জাতীয় ক্যালোসাস্থিস ইস্ডিকা নামক রৃক্ষ। ইহার 
মূলের বন্ধল ব্যবহার্ধ্য। ভারতবর্ষের নানাস্থনে জন্মে। 


ক্রিয়া ও আমরিক প্রয়োগ । সঃকোচক ও বলকারক। ভাব- 
গ্রকাশের মতে দীপন, গ্রাহী, তিক্ত এবং বাযুপিত্ত, কফ কাস গ্রণাশক। 
ইহার ফল রুক্ষ, বাতকফাঁপহ ও গুলা, অর্শ, কৃমি 

ইহার মূল বন্কল, কদলী পত্রে জড়াইয়া 'ও কর্দম দ্বারা লেপন এবং 
রৌদ্রে শুষ্ক কণিয়া পোড়াইবে ; পরে এ বন্ধল চাপিয়! রস বাহির করিয়া 
মোচরস সহ দেবনে সকল পুকার অতিসার নষ্ট হয়। শা: 

শ্যোনাক মুল কক্ক দ্বারা তৈল. পাক করিয়া তাহ! কর্ণে পুরণ 
করিলে কর্ণশূল নিবারণ হয়। এ 


, জিনা, শোভাগ্ীন, শিগ্র,। 


মরিনগেবী ভাতীর মরিন্গ। টেরিগস্পান্মী নামক বৃক্ষ। ইহার 
মূল, বন্ধণ ইউরোপীয় হসবেডি:সর সমগ্ুণকারী, তজ্জন্য তৎপরিবর্ধে 
বাবহারযোগা | ইহা ভাবতবর্ষের সর্ধপদেশেই জন্ম । 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | উন্তেজক, মৃত্রকারক, আক্ষেপ 
নিবারক; স্থানীক প্রয়োগে গ্রত্যগ্রতানাধক। ভাবপ্রকাশ বহন 
ই] তীক্ষ, উষ্ণ, দীপন, পাচন, রুক্ষ, তিক্ত, বিদাহী, সংগ্রা হী, শুক্রল, হৃদ, 
পিত্ত ও রক্ত প্রকোপকারক। ইহা বাত, কফপ্ন এবং বিদ্রধী, শ্ববথু, কৃমি, 
মেদ, গ্রীহা, গুল্ম, গঞ্মাল| ও ব্রণ প্রস্ততি রোগনাশকৃ। ইহার বীদও 
উগ্র উত্তেজক; বাহ্যিক উদ্ভেজনার্থ প্রযোজ্য । | 
পক্ষাবাত ও পুরাতন বাত রোগে প্রত্যুগ্রতা সাধন জন্য ইহা স্থানীক 
গ্রয়োজ্য। ইহার বীজ হইতে ,এক প্রকৃর তৈল বাহির হয়; তাহ! 
বাত বেদনাদিতে ব্যবহাধ্য। উদধী, স্বরভঙ্গ ও গলার বেদনায় ইহার মূলের 
ফান্ট কুলি করিলে উপকার দশে । ইহার পত্র, পুষ্প, অগ্রক্ক ফল, তর- 


৩৫০ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


কারির সঙ্গে 'বাবহার হয়। ডাঁং বিডি বলেন যে, ইহা আঁমেণরেসিম। 
নামক ইউরোপীয় ওষধের উৎকৃষ্ট প্রতিনিধি | 
গ্রয়োগরূপ | 

শোভাগ্রনারিষ্ট | সজিনার মূল খণ্ডীকৃত, কমলালেবুর খোঁন 
প্রতোকে' দশ ছটাক; জায়ফল কুট্টিত ২ তোলা; সুরা ৫ সের, জল 
পাচ পোয়া; পাঁচ সের চুয়াইয়া লইবে। মাত্রা ১৪ ঘাম। ক্রিয়া 
উত্তেজক। 

শোভাঁগ্রনাদি ফা ট। সছিনাক মূল ও সর্ষপ কু ট্রত "গ্রত্যেকে 
আদ ছটাক, স্কুটিত জল দশ ছটাক; আবৃত পাত্রে ২ঘণ্টা ভিজাইয়া 
রাখিয়! ছাঁকিয়া লঈবে। ইহার সহিত পূর্নোক্ত অরিষ্ট আদ ছটাক মিশ্রিত 
করিবে । উত্তেজনার্থ মাতা অদ্ধ হইতে এক ছট্াক। ডাঁং গয়ারিং, শোথ 
বোগে সার্ঘ্বার্গিক হর্বলতা থাকিলে ইহ। ব্যবহার করিতে উপদেশ দেন। 
ইহার সহিত সোরা মিশ্রিত করিনা বাবহাধ্য। 

আয়্বেদীয় প্রয়েগরূপ | 


শিগ্র তৈল । সজিনা, কণ্টকারী, দশ্তীবীজ্‌, ত্রিকট্র, সৈম্ধাব ও 
বিলুপত্র রন দ্বারা তৈল পাক করিবে । এঈ তৈল নদা করিলে পুতিনাসা 
রোগ নষ্ট হয়। তাৰ 

আয়, বের্দীয় মুষ্টিযোগ | 
... শিলা পত্র ও মূল বন্ধলের স্বর স্থানীক প্রচয়াগে বেদনা-মাশক 
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হয়। ভাবঃ, 

সজিনা মূল 'ও রাই গর্যপ একত্রে বাটির! প্রলেপ দিলে কর্ণনূলের শোথ 
নষ্ট হয়। ত্র ্‌ 

সজিনামূল, কুড়, বালা, জীরা, রম্গুন, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হিঙ্কু এনং 
ছাগসূত্র সিদ্ধ তৈলের নস্য টানিলে অপস্মার নষ্ট হয়। এ 

জিনা বীজের, নস্যে শিরোবেদন] নষ্ট হয়।, এ 

সজিনাবীজ, যুলারবীজ, সর্প, তুলসী ও ইন্ত্রমব; তক্রদহ পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে গলগ, গঞ্ডমালা, গ্রস্থি ও অর্বদ নষ্ট হয় | এ 


র্‌ 


ভারত-ভৈবজ্যতত্ ৩৫১ 


স্গিনামুল, শ্রেভসয্প, দেবদারু, শুঠ, গোমুত্র সহ প্রলেপ দিলে 
শ্লীপদ গ্রশমিত হয়। এ 

সজিনার আঠা, হিঙ্গ, ও মৈদ্ধন একজে সেবনে -আন্তঃবিদ্রধী নষ্ট 
হন। এ 

সজিনামূলের রস, তিলটতল সহ কর্ণে পুরণ করিলে বেদনা ' নিবারণ 
হয । চক্র? 


সজিনার অগ্ঠাও এন্জপ তৈল সহ কর্ণ শুলে গ্রায়োজ্য। 


সরলকাণ্ঠ। 

কোঁনাইফেনী জাতীয় পাইনন লংগিফোলিয়া নামক বৃল্সের সুগন্ধ 
কাঠ। হিমালয় গর্বতোপবি জন্মে । এই বৃক্ষ হইতে এক প নির্যাস 
বাহিব হয়, তাহাকে নরলদ্রব, শ্রীবাস বা গন্ধবিরোজা কহে। ইহ! 
হইতে একবপ তার্পিন তৈল প্রস্তত হয়। | 

, সরলকাষ্ঠ উত্তেজক ও স্বেদজনক। ভাঁবপ্রকাঁশ বলেন ইহা, মধুর, 
তিক, লঘু, স্সিগ্ষো্ এবং কর্ণ, ক্াক্ষি। কফ, বায়ু, দাহ, কাস, মৃচ্ছণ ও 
ব্রণনাশক। বিবিধ ওষন ও তৈলের সহিত এই কাঠ বাবহার হয়। 

শ্রীনাস, গুগুল, অপ্তক ও ধুনা একত্রে মিশ্রিত করিয়া লেপ দিলে 
ব্রণের (ক্ষতের) কাঠিনত্ব ও বেদনা উপশমিত হয়। চক? 

গন্ধবিরোজা মলমপ্রস্ততেও বাবহার হয়। ইহার প্রলেপে বাঁগি-ও 
ফোড়াদি মময়ে নমরে বদিয়া যায়। 


সজিকাক্ষার ও সাজিমাটী ৷ 


ইংরাঁজীতে ইহাকে কার্ধনেট অফ সোডা কহে। কিন্তু "প্রায়ই উহার 
সহিত অন্যান্য দ্রব্য মিশ্রিত থাকে । সাজি নামক বৃক্ষ "বিশেষ হইতে 
পঞ্ঠাব প্রদেশে এই ক্ষার গ্রস্তত হয়। সাজিমাঁটী হইতে ইহা স্বতন্ত। 
রাসায়নিক পরীক্ষা দ্বারা দৃষ্ট হইয়াছে যে, [ইহাতে *কার্বনেট, অফ সোডা! 
ভিন্ন সলফ্ষেট অফ সৌডা ও পট।শাদি থাকে। 


৩৫২ ভারত-ভৈষজ্যতত্তব |, 


ইহার ক্রিয়া! যবক্ষারের অনুরূপ, কিন্তু তদগেক্ষা হীন। ইহাতে গুল] 
শূল, অগ্রপিত্ত, অগ্রিমান্দ্য নষ্ট হয়। অন্যান্য ওষধের সঙ্বে ইহা ব্যবত 
হয়। বাহ্যিক প্রয়োগে দাহক। 

সাঁজিমাটা। মুগের প্রতি স্থান হইতে আনীত হয়। দেশী 
পাবান গ্রস্ত করিতে লাগে | ইহাও একরূপ অবিশুদ্ধ কাবনেট অফ 
সোডা, ইহাতে ক্ষার্বনেট অফ. সোডা ব্যতীত আরও অনেক পদার্থ 
মিশ্রিত থাকে । ইহার ক্রিয়া অস্তনাণক; বুকজ্বাল। ও পাকাশয়ে অন্ন 
হইলে ইহা দ্বারা উপকার দর্শ। চুণ সহ স্থানীক 'গ্রয়েগে দাহক হয়) 
আচিলের উপর দিখে ক্ষত হইয়া তাহা আরোগা হয়। কাপড় পরিষ্কা- 
রার্থ রজকগণ কর্ডুক ব্যবহৃত হর়। 


আয়র্ধেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


নর্জিকা দ্য চূর্ণ | সর্জিকাক্ষার, যকহ্কার, সৈন্ধব, সৌবর্চল, বিট, 
সাশুত্র ও রোমক লবণ প্রত্যেকে ১ তোলা ; লেবু বা ঞ্ঁড়িমের রসে ভাননা! 
দিয়া বৌদ্রে শুদ্ধ করিবে । মাত্রা ১০ রতি, ইহাতে গুল্[, গ্রহণী, শুল 
বেদনাদি নষ্ট ও অগ্নির দীপ্তি হয়। শাঙ্গ: 

সর্জিকাদ্য তৈল | সর্জিকাক্ষাব, সৈদ্ধব, দস্তীমূপ, চিতা, কর্পুর, 
শৈবাল, অগামার্গ বীজ ও গোমূত্র দ্বারা সাধিত তৈল প্রয়োগে ছষ্ ব্রণ 
ও নাড়ী ব্রণ প্রশমিত হয়। ভ'বঃ 


রি [. আয়ুেদীয় মু্তিযোগ | 


সজিকাক্ষার, মুলক.17র ও শঙ্খচূর্ণ একত্রে লেপ দিলে গ্রস্থি ও অর্ধ্ব,দ 
নষ্ট হয়। ভাব? ৃ 

সর্জিকাচূর্ণ, টা্ালেবুর রসে মিশ্রিত করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণআব, বেদনা 
দাহ নষ্ট হয়। 

যবক্ষার ও সর্জিকাক্ষার অল্প জল সহ গুলিয়া স্ফোটকের উপর দিয়া 
রাখিলে উহা! ফাটিয়! য্য়। সংমে 


₹ সিন রর 
ভারত-ভ্ষেজ্য তত্র |, ৩৫৩ 


সর্পবিষ, গরল 


মতি পাচীনকালে ঘর্পবিষ ওষধার্থে ব্যবহৃত হইত না] তপেক্ষা- 
কৃত আধুনিক সময় হইতে ইহার ব্যবহার প্রচলিত হইয়াছে। উষধার্থে 
কষঃসর্প বিষই প্রযুক্ত হইয়া থাকে । ৃ 

একটা বিস্থুক, তাঁল পাতায় বাঁধিয়া সর্পের সুখের মধ্যে দিলে উহা 
বলপুর্ধক ঝিনুকের উপরে দংশন করিবে ও তাহাতে বিষ আসিরা ঝিন্ু- 
কের উপরে পড়ে) তঙ্পবে বিষের সিকি পবিমাণ সর্ষপ তৈল দিয়া 
রৌডে রাখিয়া শুষ্ক করিবে) তখন ইহার আঁকাঁর পীভবর্ণ ও দান! দানা টু 
হয়। সর্ষপ তৈল দ্বাবাই গরল বিশোধিত হয়। ইহা অন্যান্য ওষধ সহ 
জবর বিকার ও সনিপাত ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয়; ইহ। অত্যন্ত উত্তেজক। 


আয়, বেবেদীয় প্রয়োগরূপ | 


১। সুগঠিকাভিরণ রল। গারদ, গন্ধক, সীনা, কাটবিষ, সর্প, 
বিষ, প্রত্যেকে সম্ভাগে লইয়া বোহিৎ মং্সা, মহিষ, শূকর, ময়ূর ও ছাগ- 
পিন্তে এক এক বাঁর ভাবন1 দ্িরা ক্ষুদ্র সর্ষপ প্রমাণ বটিক। করিবে । 
সন্নিপাত জরে (শল্প বিরাম জর সহ মান্তিফ বিকার লক্ষণ থাকিলে) 
প্রযোজ্য । অগ্জপাঁন আদার রন) ওষধ সেবনের প্র মন্তকে জলপন্টী 
দিব। জেৰ 

২। সুচিকাভরণ রস | কাটবিষ, সর্পবিষ ও দাবমূচ প্রত্যেকে 
১ ভাগ? হিগ্গুল ৩ভাগ 7 একত্রে মিশ্রিত করতঃ গর্তোক্ত পঞ্চপিন্তে ভাবনা 
পির সষগাকৃতি বটকা করিবে। ডাবের জল ।সহ এক বক] সেব্য, 
ওম্বধ সেবনের পরে উত্তেজক ক্রিয়া প্রকাশিত হঈচশা কোগীর গার তিল- 
তৈলাদি মর্দন ও শীতল ক্রিয়। করিবে । সন্নিপাত জর ও শবিস্থটিকাঁর শেষা- 
বস্থায় প্রয়োজ্য। ইহা! প্রত্যক্ষ ফলপগ্রদ ওষধ। 

কালানল রস । কষ্ণসর্প বিষ, গন্ধক, সৌকা, কাটবিষ, গোঁল- 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, পোহাগা, পারদ, লৌহ ও তত্র প্রন্তেকে সমভাগে গ্রহণ 


করিয়! পুর্বোক্ক পঞ্চপিত্তে ভাবন| দিয়া অবশেষে টাবাছেবুক্ক রসে এক 
9৫ *.. 


৩৫৪ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ত। 


বাঁর ভাবনা দিয়া যবমাত্রায় মধু ও আদার রস সহ গ্রদাতব)। লন্নিপাত ০ 
জরে সর্ধপ্রকার উপদ্রব থাকিলেও প্রয়োজ্য। ওষধ সেবন করাইয়া 
রোগীর গাত্রে তৈলাদি মর্দন ও শীতল ক্রিয়া করা কর্তব্য। রস রত 


সপ, সিদ্ধার্থ, রাঁজিকা | 


ব্রণিফেরী জাতীর সিনাপিস য়ালা ও নাইগ্রা নামক ওষধি দ্বয়ের 
ই বীঙ্গ। প্রথমটা. শ্বেত ও শেযোক্তটা কৃষ্চমর্ষপ। ভারতবর্ষের সকল স্থানেই 
ইহার চাষ হয়। 


রাসায়নিক তত্ব । ইহাতে স্তায়ী ও উদ্বাী ছুই প্রকার তৈল, 
ও এক প্রকার বীর্ধ্য আছ্ধে। ইহার বীজ নিশ্পেষণ দ্বারা শতকরা ৩৩ অংশ 
তীব্র তৈল নিঃস.ত হয়। 

ক্রিয়া! । অল্প মাত্রায় উত্তেজক, আগ্নেয়ষ্ঠি মূত্রকাঁরক; অধিক 
মাত্রায় বমনকারক। ইহার তৈল শবীরে মর্দন করিলে শ্বেদোঁৎপাদক 
গ্রন্থি উত্তেজিত হয়; ইহাঁর উদ্বায়ী তৈলের স্থানীক ক্রিয়া গ্রতযগ্রতা সাধক | 
সর্যপের পত্র আগ্রেয়। 


আময়িক গ্রয়োগ । অফিফেণের দ্বারা বিষাক্ত হইলে, সংন্যাস 
রোগের উপক্রমে এবং অন্যান্য আবশ্যক স্থলে সর্ষপ চূর্ণ সেবন করা ইয়| 
বমণ করাইবে। ইহা দ্বারা শীপ্র বমন হয়, অথচ শরীরের অবসাদন 
হয় না। গ্রত্যুগ্রতা সাধনার্থ জর, বিস্থচিক] রোগের অবসন্নাবস্থায় কক্ষ, 
বক্ষঃ ও উরু আদিস্থানে ইহা বাটিয়! পটা দিবে। এভিন্ন শ্বামনলীগ্রদাহ 
ফুসফুসাবরণ-প্রদাহ, জ্সায়ু শূল ও উদর শূলাদিতে গ্রত্যুগ্রতা সাধনার্থ ইহার 
আলেপন প্রয়োজ্য। পাকাশয়ের উগ্রতা বশতঃ বমন নিবারণার্থ ইহার 
আলেপন মহোপকারক। 


মাত্রা_বমনকরণার্থ সর্ধপ চূর্ণ ১ কীচ্চা, ঈষছষ জলের সহিত গান 
কর্ডব্য। 


ভারত-ছৈয়জ্যতত্ব |. ৩৫৫ 


প্রয়োগরূপ।, 


সপ পুলটীম | সর্ষপখইল জলে গুলিয়া ও উ্ণ করিয়া বন্ধ 
থ৪ মধ্যে পুরিয়া দিবে । যদি ইহার উগ্রতা বৃদ্ধি কবাঁব আবশার হয়, 
তবে লঙ্কা বা.সজিনামূল উহার সঙ্গে বাটিরা দিবে। ইহ] | প্রয়োগে তৎ- 
স্থান আরক্ত ও বেদনাযুক্ত হইলে প্রয়োগ রহিত করিবে। সর্ষপ খই- 
লের অভাবে শ্বেত সর্ষপ বাটির! দেওয়! যায়। | 

" আয়র্ধেদীয় প্রয়োগরূপ । 
সিদ্ধার্থকাঁদি | শ্বেত সপ, হিঙ্গ,; বচ, করঞ্, দেবদ!র, মিঠা, 

ত্রিফ্ষলা, আতিস, অপরাজিতা, শুঠ, নি মবিচ, প্রিয়ন্ত,। শ্রীষ, 
৪ দারুহরদ্রা সমভাগে লইয়া গোমুত্রে পেষণ করিয়া পান ও 
তঞ্জনূপে উন্মাদরোগে ব্যবহাধ্য। পূর্বোক্ত দ্রব্য ও গোমৃত্র ছারা 
ঘৃত পাঁক করিনাও ব্যবহাঁৰ করিলে সুফল দর্শে। ভাব: 

আয়র্ষেদীয় ঘুষ্টিযোগ | 

.সর্ষপ, বচ, লো টার বমন করণার্থ প্রয়োজ্য। চক্রঃ 

সর্ধপ তৈল, পিপু্, হিঙ্কু, বট, রস্থুন একত্রে পাক করিয়া দহ 
থাকিতে কর্ণে দিলে কর্ণস্বন ও ব্যথা নিবৃত্তি হয়। ভাবঃ 

সর্ষপ, সজিনাবীজ, শণবীজ, মলিনা, যব, মুলকবীজ; তক্র দ্বার! 
পেষণ করিয়া লেগ দিলে গলগণও্, গগডমাল! ও গ্রন্থি সত্বর বিলুপ্ব হয়। এ 

সর্ষপটতল সহ শৈবাল দগ্ধ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে. গলগণ্ড নট, 
হয়। এ 

সর্ষপ খইল, পিপুল, ফজিনারত্বক, মোঁম, হরীত্কী, গোমুর পিষ্ট ও 
ঈষদুষ্চ করনা লেপ দিলে শ্্রেক্সব্রণ, শোথ নষ্ট হয়। এ 

সর্ষপ, ,জীরা, ভর্জিতহি্গ, শুঠ ও সৈন্ধব সনভাগে মিশ্রিত করিরা 
১* রতি মাত্রায় সেবন করিলে অজীর্ণ, ক্ষুধামান্দ্য নিবারিত হয়। 

পুনর্ণবামূল, দারুহরিদ্রা, নজিনামুল, শুঠ ও সর্ষপ 'একত্রে কাজি দ্বারা 


ডি 
রর 


বাটিয়া পলেপ গিলে বেদনা ও ফুলা | উপশমি হয়। শা 


৩৫৬. ভাঁরত-ভৈষঙ্গতন্তব | 


সবেদা, সকফেদা। 
ভবিশ্ুদ্ধ কার্বনেট অফ লেড। বাজাতে পাওয়া যায়; রং করিতে বাব- 


হার হয়। 

স্বানীক ক্রিয়া সঘকোচিক, আভ্যন্তরিক ব্যবহার হয় না। কোন 
হাঁনের চম্া উঠি কত হইলে ও দগ্ধ ক্ষতাি শুক করণার্থ পমোজ্য। 
সফেদা ৩২ বত, মমিন লন আদছটাক মিশিত কবিরা মলমাকালে 
বাশুছ্ধ চণ প্রকোজা। | 

সাক, সাওযানা | 

পালমেদী জায় 2 এগ লিভিন নামক বৃক্ষ । হুমাহা ও মহাজ্কা দ্বীগগে 
অপর্যাপ্ত জন্মে। ১৫২০ বহ্দর পরনে এহ বৃক্ষ পুর্ণ গাখু হয় এবং তখন 
নারিকেল বৃক্ষের না ইহাব কদ গুল হন। সা বাতির করিতে 
হইলে বৃক্ষকে ছেদন কর; লঙ্বালঙ্গি ভিরিয়া দক্ষ বাহিন করিয়া লইতে 
হত $ অনস্তব এ মজ্জা কর্ণ করতঃ চালুণী দ্বারা! উত্তনরূপে চালিত ও হলে 
গুলিয়া মর মত বরিতে হইবে। ভী মপ্ডকে উত্তমন্ধপে গুদ কিট। 
লইলেই দ্রানার মত গা 'প্স্তত হম। 

ক্রিয়। | অন্ন পুই্টকারক, সহজ গাচা, এজনা বিবিধ তন 
রোগে লপূ "থা প্রয়ুঃজন হইলে ইহ। বাবনঙ্থয়। জলে বা দ্াগ্ধে িগ 
করিয়া সেবনাথ বিধান করিবে । 

| সাপসন্ন। 

কনভল ভিউলেলী জাতীয় এক প্রকার ফারবাইটিস বৃক্ষের বীছ। 
উত্তর পশ্চিবাঞ্চলে যথেষ্ট জন্মে । বাঙ্গালা দেশে ঢাম কবিলেও উত্তম 
রূপ" হয়। প্রতি ফণের মধ তিনটী বীজ থাকে, তাহা পিঙ্গলা লাল; 
বর্ণ এবং উহাতে কেশব স্বত্রথও থাকে। জলে গুরিলে এই বাজ 
স্কীত হয় ৭ একলীপ শেহ ড্রবা নিহত হয়) এই বীজ রোডে শুকাইথা 
চরণ করিতে ভয়। 


ভারত- টযজ্যনত্ব, ূ ৩৫৭ 


ক্রিয়া । মৃহ শসা ও বলকারক।: নী র্ণ সহজেই অস্বে ক্রিয়া 
দর্শায়। উত্তর পশ্চিমাঞ্চলের যবন চিকিৎসকেরা নালাবিধ চর্মরেোগে 
ইহা ব্যবহার করেন ও তাহাতে সফল উপলব্ধি হয় বলেন। কুষ্ঠরোগে 
ইহ1 ব্যবহার হয়। ১০ রতি হইতে ১৫বতি মাত্রার প্রয়োগ করিলে 
ইহাব ক্রিধা আন্্র দর্শাইয়া পেট কানন ও বমন জা হইরা খ৩ 'বার 
তল্দ মূল নিঃশ্থত হ্র। পিরেচনাথ কানাদান? অপেক্ষা ইহা শ্রেষ্ট। 


ডি 


পি লিউ অব শী 


সাঁবান। 

এহ7কশে এন্ক্ধপ সাবান প্রস্ত্রত হর, তাহা মচবাচর সকল বাজা- 
রেই পাওয়া ধার এবং মঙ্গকেরা বস্ত্র দোত করণার্থ ব্যবহার করে। 

প্রস্তুত করণ । সাদ উত্তম সাজিমাটী, কলিচুণ ও নারিকেল 
তৈল; ইহাদের সমান সমান অংশ একত্র কাঁরয়া জল দিয়া গুলিতে 
হয়। অনন্তর-এঁ গোলাকে অগ্নির উপর চড়াই়া অনেকক্ষণ পর্যন্ত 
কটাইতে হয়, ফুট্টাইবার সময়ে হাত। দ্বারা উহাকে অনবরত নাড়িতে 
হয়। কি্বুক্ষণ পরে উহা কিঞ্চিৎ গাঢ় হইরা এক পকার আঠার 
ন্যায় হইয়া উঠে কিন্তু তথনও উহাতে কিঞ্চিং জল ভাগ থাকে। 
এ জল পৃথক ঝ্(বতে হইলে উহাতে কিঞ্ি লবণ মিশ্রিত করিতে 
হয়। লবণ দ্রবীভূত ও জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া নীচে নামির!* 
পড়ে, স্বৃতরাং ঘন পদার্থটা উপরিভাগে ভাসিয়। থাকে ; তখন উচ্বাত্ক 
অগ্নি হইতে নামাইয়া শীতল করিলই বিলক্ষণ গাঢ় লইয়া উঠে এবং 
উষ্জোষ্চ ছঁচে ঢালিয়া লইর। বিখ্ধাকার করা যায় । শোধিত সুরাতে 
ইহা সম্পূর্ণ দ্রব হর। 


্ 


ক্রিরা । অন্ননাশক, স্ষিগ্কারক, স্থানীক কোন উগ্রতা .পুকাশ 
করে না। ূ | 

আময়িক প্রয়োগ | বিধিধ দ্রাবক দ্বারা, বিষাক্ত হইলে বিষ- 
নাশার্থ ও স্নিগ্ধ করণার্থ সাবান বিধেয় । অজীর্ণ রোগে, পাকাশয় মধ্যে 


৩৫৮ ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব । 


অম্লাধিক্য হইলে তনিবারণার্থ সাবান ব্যবস্থ্যে। দ্রাবক দ্বারা কোঁন 
স্থান দ্ধ হইলে সাঁবাঁনের দ্রবস্থানীক প্রয়োগ করা যায়। সাবান ও 
শর্কর1 'একত্রে ব্রণের উপর আলেপন পয়োগ করিলে শীঘ্র পুরযোত্পাদন 
করে। নানাবিধ চন্পীড়াঁয় ইহ। দ্বারা ধৌত করা উপকারক; মচকান 
ও পুবাঁতন বাঁতবেধনাতে ইহার মর্দন উপকার করে। মাত্রা ২ হইতে 
২০ রতি । 

প্রয়োগরূপ | 


সাবান মর্দন | সাবান ১ ছটাক ১ কীঁচ্চা, কর্পুব ৩ কীঁচ্চা, 
শোধিত সুরা ৯ ছটাক, পবিশ্রুত জল ১ টাক । জল এবং স্থবা একত্র 
করিয়া তাহাতে অন্যান্য দ্রব্য দ্রব কবিয়া লইবে। মর্দনার্থ বাহ্য 
প্রয়োগ করা যাঁয়, অহিফেন মর্দন পস্তত করিতে ব্যবহৃত হয়। 

সাবান পলস্ত্রী। সাবান চূর্ণ ৩ ছটাক, মুদ্বাশঙ্থ গ্লন্না ১ দের 
২ ছটাক, ধূনা আধ ছটাক। মুদ্রাশঙ্খ পলস্ত্রাকে অক্ি সস্তাপে গলাইবে, 
পরে বুজন ও সাবান গলাইা তাহার সহিত মিল[ইন! অনবরত বিলো- 
ডিত করিবে, যে পর্য্যন্ত না উপযুক্ত ঘন হয়। 

শালেপ মিশ্রি। 

: অর্টিডী জাতীয় অর্টিন মাসকিউলা নামক বৃক্ষের মুস্ত]। 


স্বরূপ ও রাপায়নিক তত । ক্ষুঘ ক্ষদ্র থঞ্জাবস্থায় গাঁপ্রব্য। 
অসমান, কঠিন, শৃঙ্গবৎ এবং অর্ধ স্বচ্ছ, তা পীতবর্ণণ অতীব গন্ধ, 
আন্বাদে নির্ধ্যাসবৎ | ইহাতে ব্যাসোরিণ, দ্রবশীল গঁদ এবং শ্বেতসার 
আছে। ৬* ভাগ শ্ক,টিত জলে দ্রব হয়। কাশ্মীরের স্যালেপ মিত্বী উৎ- 
কষ্ট এবং তথাকার বণিকেরা ইহা হরিদ্বারের বাজারে বিক্রয় করে। 

ক্রিয়া । অত্যন্ত পোষক ও ক্সিগ্ককারক। ছূর্ধধল ব্যক্তি ও পীড়িত 
শিশুদের পক্ষে উত্তম .পথ্য। সাগুর ন্যায় ইহ1 পীড়িত ব্যক্তিদের পথ্য- 
রূপে ব্যবহার করা শ্লাইতে 'পারে। দেশীয় চিকংসকেরা বলেন যে, 
ইহার কামোদ্রীপক গুণ আছে। 





ভাঁরত-তিষজ্যতন্তব ৩৫৯ 


গ্রয়াগরূপ ।' 
কাথ | ফালেপ মিশ্রী চূর্ণ পাঁচ আনা, জল চারি ছটাক, সিদ্ধ 
করিয়া ছাকিয়। লইবে। মাত্রা যথেচ্ছা । 


সাসাফাস (নেপাল) । 


লরেসী জাতীয় ক্যান্ষরা গ্লাণ্ডিউলিফেরা নাঁমক বৃক্ষ। নেপালে 
জন্স্তান। ইহা আমেরিকা দেশোৎপন্ন সাঁসাফাসের সমান। ধনী-.. 
লোকেরা চর্ধণার্৫থ পানের সম্তে বাবহার করেন। ইহা উত্তেজক ও 
স্বেদজনক। ইহার এই গুণ স্থায়ী ভৈলের উপর নির্ভর করে। 


শপে শিপ পতন পি আস 


_ সিজ, মনসাসিজ, বজ্ী, স্মহি, সেহুওড। 
ইউফববিয়েনী জাতীয় ইউফববিয়! নেরিফোলিয়া ও এন্টিকোরম 


নামক বৃক্ষ | শেষোক্ত বৃক্ষকে বাঙ্গালা তেক্কাটা দিজ বলে। ভারত- 
বর্ষের সকল স্থানেই সচরাচর জন্বে। 


ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ | ইহার ছুপ্ধবৎ রস বিরেচক ও 
কমিনীশক এবং ইহার পাঁভাঁব বস ম্রকারক ও শোষক | নিমের তৈল 
বাঅন্য কোন নিত সঙ্গে ইহার রস মিশ্রিত করিয়া বাতবেদন| বা ' 
তজ্জনিত অঙ্গ সংকোচন বাঁধিতে প্রয়োজিত হয়। সিজের আঠ: 
২। ৩ ফোটা মাত্রায় অল্প চিনির সঙ্গে সেবনে খিরেচক হয়। ইভাঁর 
বিরেচন ক্রিয়া অত্যন্ত উগ্র, অতএব বিশেষ সাবধানতা সহকারে ইহা 
ব্যবহার কর! কর্তব্য। মনসাঁসিজের পাতার রস শ্বাস কাস উপশমার্থ 
ব্যবহৃত হইয়াছে। ডাঁং এমেস্বরী ছয় জন শ্বাসাক্রান্ত রোগীকে ইহ! 
পৃদান করিয়া স্থফল লাভ করিয়াছিলেন। সাবধানে"ইহার আত্যন্তরিক 
প্রয়োগ করিবে। ইহার মূল গোলমরিচের সহিত বাটিয়া সর্প দংশনে 
বাহক ও আভান্তরিক বাবহার হয়ঃখুকিন্ত ইহার্তে কিরূপ ফললাভ 
হয়, তাহাব কোন স্থিরতা নাই। ইহার পাতার রদ ঈধতুষ্ণ, করিয়া 


৩৬০ ভাঁরত-ভৈবজ্যতত্। 


কর্ণের ভিতব দিলে কর্ণশূল . উপশমিত হয়। পাতা উঞ্ণ করিয়া তল- 
পেটে দিয়া! রাখিলে মৃত্রকারক হয়) ইহার ছুপ্ধবং রস আচিলে 
দিলে তাহ! আরোগ্য হয়। এই বদের উপদংশবিষন্ধ গুণ আছে বলিয়া 
কথিত হয়; ডাংজেশর্ট ইহা ২রতি মাত্রায় ব্যবহার করিয়া পরিবর্তক 
গণের পরিচয় পাইয়াঁছেন । 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা বেক, দীপক, কটু, তীক্ষ এবং শৃল, অষ্টি- 
লিক1, আধ্মান, কফ, গুল্ম, উদ্বর, বায়ু, উন্মাদ, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, পা 
ব্রণ শোথ, জর ও শ্লীহানাঁশক। 


আয়র্ষেবেদীয় প্রয়োগরূপ। 


বজক্ষার। সামুদ্র, সৈন্ধব ও করকচ লবণ, যবক্ষাঁর, সৌবর্চল, 
সোহাগা, সর্জিকাক্ষার সমভাগে লইয়া চূর্ণ করিবে। পরে সিজ ও আকন্দের 
আঠায় তিন দিন ভাবনা দিয়া ৪ আকন্দের পত্রে বেষ্টন করতঃ ভাগে 
রাখিয়া পুটপাঁক করিবে । পশ্চাৎ উহা চূর্ণ করিয়! সঙ্গে শু5, পিপুল, 
মরিচ, হরাতকী, বহেড়া, আমলকী, যমানী, জীরা, চিতা চূর্ণ (মিলিত) 
পৃর্তোক্ত ক্ষার সম.হের সমান লইয়া মিশ্রিত করিবে । এই চরণ ২-১ তোল। 
মাত্রার জল সহ সেব্য। ইহাতে গুল্য, শুল, অজীণ্, উদরী, শোথ, উদা- 
বর্ভ প্রতি নষ্ট হয়| এই গউঁষধধ বাতাধিক্যে ঈনছুধচ জল, পিস্তাধিক্যে 
'স্বত, করাধিকো গোম ত্র ও ত্রিদোষজ্গ রোগে কাজি সহ সেব্য। ভাবঃ 
.. নারাঁচ দত । সিজছগ্ধ, দস্তী, ত্রিফলা, বিড়ঙ্গ, কণ্টকাঁরী, 
শ্েইড়ী ও টিনা প্রনভোকে » ভোলা; ঘ্বত ১ পের, পাক করিবে । মাত্রা 
১২ তোলা, জল সহ সেবা; পরে উষ্ণ জল পান করিবে | ইহাতে উদরী 
বোগ প্রশমিত হয় । খ. 

বিন্দ, ভাত । দ্বত ৪ সের, সিজের আঠা ৪৮ তোলা; আকন্দের 
আঠা ১২ তোলা, একত্রে পাক করিবে । ইহার যে কয় বিন্দু 'সবন করা 
বায়, সেই কয়বার, বিরেচন হয়। গোছুগ্ধ, কুলথ কাথ ও উঞ্কোদক সহ 
ইহা সেব্য। এই ধ্ব্ নাভিতে পলেপ দিলেও বিরেচন হয়। ইহাতে 
"গুল, উদরী, শূল, কুষ্ঠ, উদাবর্ভ ও আধ্মান নষ্ট হয়। শাল: 
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স্সার 


বার্ভাক গুড়িক! | সিজ বৃক্ষের কার বন্ধল ও পল, সৌবর্চল, 
সৈন্ধব ও বিট লবণ এ পল) বার্ভাকু ৩২ তোলা, আকনমূলের ত্বক ১পল, 
চিতা ১ পল) একন্দে দগ্ধ করিয়া বার্ভাকুর রসে মাড়িয়া গুড়িকা করিবে । 
আহাবের পর ইহা সেবন করিলে তূক্ত অন্ন পরিপাক, ও রহণী, শ্বাস কাঁস 
ও অর্শ নঈহয়। ভাবঃ ই 
ন্নহিডপ্ধাদি তৈল । সিজের আঠা, আকন্দের আঠা, কুশ- . 
লাঙগলী, ভৃঙ্গরাঁজ। কাটবিষ, কুচ, ইন্দ্রবারুণীমূল, শ্বেতসর্ষপ, বচ এবং 
ভাগ ও গোমুত্র দ্বারা তৈল পাক করিবে । এই তৈল মদ্দনে ইন্্রলুপ্ত নষ্ট . 
ও কেশপভন নিবারণ হয়। এ | 
আঁয়েবদীয় মৃট্টিযোগ । 
গিজ বা আকন্দেব ইাঠীর সহিত পিপুল, সৈন্ধব,' কুড ও শিরীষ ফল 
মিলিত কবিয়া প্রলেপ দিলে মলদ্বারের অর্শ নষ্ট হয় । ভাব: 
তেঁউড়ী, পিপুল, হ্বীতকী, সিজের আঠায় ভিজাইয়া ও শুদ্ক করিয়া 
সেবন কবাইলে বিবেচন ভয় । 
হকি চূর্ণেব সহিত সিজের আঠা মিলাঈয়া লেপ দিলে অর্শ নষ্ট 
ভম | চক্র: 
দাঁরুহরিদ্রা চূর্ণ সহ সিজ ও আকন্দের আঠা মিশ্রিত করিয়া বর্তি প্রস্তুত 
করতঃ স্কানীক প্রয়োগে ভগন্দর ৪ নাঁলী ক্ষত আঁবোগ্য হয় । এ 


অসি 


সীসা, সীনক। 
সীগা শোধন-বঙ্গের ন্যায় । তাম্ধল রস সংপিষ্ট মনঃশিলা দ্বার! 


সীপার পাত লেপিরা মুচীর মধ্যে করিয়া পোড় দিবে। এইরূপ ৩২ পোড়ে 
সীসা ভম্ম হয়। ্‌ 
মৃৎপাত্রে সীসা গালাইয়! তাহাতে অস্বথ ও তেতুল ছাল চূর্ণ (সীসার 
ংশ ) দিয়া লৌহ দাববধ দ্বারা অনবরত নাঁড়িভে 'হইবে ; তাহা হইলে 
এক প্রহরে সীস। ভম্ম হয়। উক্ত ভস্ম ও তৎসম মনঃশিলা কাজিতে পেষণ 
করিয়া সরাব সংগুটে রাখিয়া গজপুটে পোড় দিনে ; এইরূপ ৬ পোড়ে 
সীগা ভম্ম হয়। 
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ইহার গুণ_মেহনাশক, কামোদীপক ও আগেয়। অন্যান্য উষধেব। 
সঙ্গে ব্যবহার হয়। 

দি্ুরঃজু, রেড, অকসাইড অফ লেড কহে, ইহা বিবিধ চর্মরোগে 
বাহাক প্রয়োজম, 

 সিন্দ রাদ্য' উল | সিন্দুর ৪ তোলা, জীরা ৮ তোলা, সপ তৈল 

১ সের, জল ৪ দের, পাকী,কবিবে । ইহাতে পামা নষ্ট হয়। চত্রঃ - 


শুরমা ও সীসা। ই শিব চক্ষু বোগে বাবন্ৃণ্ত হব! সৌনী- 


রাঞ্জন দেখ। 


স.কমুশিয়া ! 

কনভলভিউলেনী জাভীব কনভলভিউলন স্কামোনিয়া নাঁমক বৃক্ষের 
ফল। লিবান্ট ৪ সিরিয়া দেশে জন্স্তান £ গুজরাট প্রদেশে ডাং রসবর্ণ 
কর্তৃক মাবিফৃত হইয়াছে। | 

মূলের প্রথমাংশে অন্ত্রাধাত করিলে রস বাচির হইয়া ,গোলাকারে জমিয়। 
থাকে, ইহাতে সচরাচর শ্বেতসার ও নানা! প্রকার অবিশুদ্ধ পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে । বিশুদ্ধাবস্থায় ইহাকে ভর্জিন স্কামনী কহে। 

ইহা প্রবল বিরেচক, জেলাপ অপেক্ষ' প্রিয়! মতে কিন্তু আসম্বাদনে তত 
অতৃপ্তিকর নহে। ইহ দ্বারা সময় সমশ পেট কামড়ায়। অন্ত্রের উদ্দীপনা 
ও প্রদাহাবস্থায় ইহার বাবহার নিষিদ্ধ! উদবী রোগে জলবং ভেদ করণার্থ 
ইহ] প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 


স্ুখদর্শন, 'বড়কানুর | 
য়ামারিলিডেসী জাতীয় ক্রিমণ এমিয়াটিকম্‌ নামক বৃক্ষের মূল। 
কনকন, ঘাট, জাবাদ্ীপে জন্মে॥ বাঙ্গালা দেশে ক্রিম টক্সিকেরিয়ম 


জন্মে। ডাং ওসানেসী এই উভয়কে এক জাতীয় বৃক্ষ বলেন এবং 


* বসবর্ণ ও বিভী ই্াদিগকে বিভিন্ন বলেন 
ক্রিয়া বমনকারক, বিবমিষ।জ্রনক, ব্দজনক। ডাঁং ওসানেসী, 
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স্ইহার বমনকারক গুণ; ডাং হর্মাফল্ডের নিকট অবগত হইয়] পরীক্ষা করেন 
এবং দেশীয় ভৈষজ্যতত্ব গ্রন্থ মধ্যে পরিগণিত হইবার যোগ্য বিবেচনা 
কবেন। কোন্‌ প্রকার বৃক্ষ তিনি বাবহার করিয়াছিলেন, তাহার স্থিরতা 
নাই ) কারণ তাহার গ্রন্থে উভয়ই একত্রে বর্ণিত হইয়াছে। স্থ,লাকার মূল 
ও পত্রের মাদক দ্রব্যের ন্যায় গন্ধ এবং তরুণাবস্থায় উহণরা বমনকারক। 
তকণ বৃক্ষ বাটিয়! বস্ত্র দ্বার ছাকিয়া যে রন পাওয়া যায়, তাহা সেবনে কয়েক 
মিনটের মধ্যেই বমন হয়। অল্লমাত্রায় শ্বেদজনক ও বিণমিধাজনক। 
ইহা ব্যবহারে কথন কুফল উপলব্ধি ভয় নাই । শুষ্ক মুলও গ্রবল বমনকাঁবক 
কিন্তু তরুণ মূল অপেক্ষা দ্বিগুণ মাত্রায় প্রযোজ্য। পত্র বাটিয়া এরণু তৈল 
সহ আঙ্গ লহাড়ায় আলেপনরূপে ব্যবহাধ্য। কণশূলে ইহার রস কর্ণে 
দিলে বেদনা আরোগা হয়। ইহা স্কুলের অনুপ ধর্মশালী। 


গ্রয়োগরূপ। 


স্বখদশণ রস | সুখদর্শন মুল (ম্বরস) ১কীচ্চা, শীতল জল ১ছটাক। 
প্রথয়তঃ মূলকে কু টরত করিবে, পবে ক্রমশঃ জল সংযোগ করিবে) অবশেষে 
বস দ্বারানিঙ্গডাইয়া লইবে। মাত্রা ২৪ ডাম। ২০মিনিট অন্তর গ্রযোজ্য 
অর্থাৎ যে পর্যান্ত বমন না হয়। 


স্থখদর্শন পাঁক | সুখদর্শনের সরদ মূল ৪ টাক, স্কটিত জল 
১০ ছটাক, শর্কবা অদ্ধসের; জলেতে ৯ ঘণ্ট। পরাস্ত মুল ভিজাইয়া পরে 
কুর্টিত করিয়! ছাকিবে, অবশেষে মৃতু সন্তাতপ শরবা দ্রব করিবে । মাত্রা 
১২ডাম। বালকদিগের জনা বাবভাঁব কবা যাইতে পারে। ইপিক্যাঞ্কের' 
পরিবর্তে বমন করণার্থ গ্রয়োজ্য। | 


হ্পারি, গুবাক, পুগ। 
পালমেনী জাতীয় য়ারিকা ক্যাটকিউ নামক বুক্ষের ফল। পুর্বোপন্থীপ 
সন্নিকটস্থ দ্বীপপুঞ্জে ইহার জন্মস্তান। এক্ষণে ভাবতবাষের সন্ব গদেশেই 
প্রা বোপিত হইরাছে। এ ' 


ক্রয়! ৪ গ্র্যাগ। সংকোচক। ইহাতে ট্যানিক *ও গাালিক 


৩৬৪ ভারত-ভৈষজাতত্ব | 


এসিড আছে । ইহা পালের সঙ্গে সচরাচর ব্যনহৃত হয়। ন্তরপারি, খদির্ধ 
কপুর, গন্ধবোল ও চাথড়ি চূর্ণ সমভাগে লইয়] উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। 
ইহা দস্তে মাজনরূপে লাগাইলে দত্ত ও মাড়ির শিথিলতা নষ্ট হয়া উহ্তাবা 
দৃঢ় হয়) উদরাময় রোগে ডাং শর্ট ইহার চূর্ণ ৫--৮রতি মাত্রায় বাবার 
করিতে বলেন । কেবল সুপারি (চিকি) দ্ধ ও চূর্ণ করিয়া দন্তমূপে 
লাগাইলেও দস্তমূল শক্ত ও রক্তআবাদি বন্ধ হয়। ন্ুপারির খোলা দ্বার! 
স্পিণ্টের কার্য সাধিত হইতে পারে। 4 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা রুক্ষ কষাঁয়, কফপিত্তপ্ন, মাদক, দীপক, রুচা ও 
আস্য বৈরস্যনাশক। সুপারি ভক্ষণ জন্য মন্ততা উপস্থিত হইলে অধিক 
পরিমাণে শীতল জল পান করা উচিত। অপক স্পারি ঈষৎ রেচক ও বায়ু- 
নাশক । *ভুপর ফল স্াচাধস্থায় মাদক | এই ফল শু কণিয়া পানের সঙ্গে 
চর্বণার্থ বাবহৃত হয়; ইহা দ্বাবা মুখের ছুর্গন্ধ নিবারণ ও মাডি শক্ত হয়। 

আযুর্ষেদায় প্রয়ৌগরঞী | 


রতিবল্লভ পুগপাঁক | স্বপারি ১*পল, দ্বিখৃণ্তিত কবতঃ জলে, দিদধ 
করিবে; পরে শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া বন্ধ দ্বারা ছাকিয়া লইবে। এই' চূর্ণ উনাব 
আট গুণ দ্প্ধে সিদ্ধ করিবে, তৎপৰে উচ্ভাতে ঘ্বৃত ১ম, চিনি ৫*পল দিয় 
পাক করিবে। ঘনীভূন্ত হইলে নামাইয়া ছোট এলাচ, গোরক্ষচাকুলে, 
'বেড়েলা, সিদি” জায়ফল, কপিথ, তেজপল, জাতীপত্র, দারচিনি, শুঠ, 
বেনারমূল, সুগন্ধ বালা, মুতা, ত্রিফলা, বংশলোচন, আলকুশীবীজ, দ্রাক্ষা, 
কোকিলাক্ষবীজ, গোক্ষুববীজ, মহাখর্জুর, ক্ষীরখজুব, ধনে, কেশুর, য্টিমধু, 
পাঁণিফল, ভীরা, বড়এলাচ, ঘমানী, পদ্মবীজকোধ, জটামাঃসী, শুলফা, মেথি, 
ভূমিকুস্মা, তালমূলী, অশ্বগন্ধা, কর্চব, নাগেখর, মরিচ, পিয়ালবীজ, শান, 
লীবীজ, গজপিপুল, পন্মবীজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন ও লবস্ব চূর্ণ পরতে) 
১পল এবং রনসিন্দুর, বঙ্গ, সীসা, লৌহ, অত্র, মুগনাভি ও কর্ূুর প্রত্যেকে। 
৪তোলা গ্রক্ষেপ দিয়। উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে । পরে ৪তোল! প্রমাণ 
মোদক বাধিবে, ইহা দেবনে অতান্ত ইন্ট্রিয় শক্তি বৃদ্ধি হয়| ভাবং 


ভাঁরত-তৈমজ্যত বব. ডি 


স্থরিণজন, সরিণজন। 
লিলিয়েক্সী জাতীয়, অজ্ঞাত বৃক্ষের বর্ধিত মূল। ইহা ছুই প্রকার 
১ম তিক্ত সুরিণজন, ইহ! কাশ্মীর হইতে আনীত হয় | 
১য় মিষ্ট স্ববিণজন, ইহা আববদেশ হইতে আনীত হয় । ইহা কল্‌- 
চিকম জাতীর বৃক্ষের সমধন্মা, তৎপরিবর্জে বাঝর্গার যোগা।, 
ক্রিয়া । মৃত্রকাবক এবং অবসাদক।' তিক্ত সুরিণ জন্‌ হইতে এক 
প্রকার সিকা সিশ্িত অরিষ্ট গ্রস্ত ভয় এবং তাহা দ্বারা নিঃশ্ববশীল যানের 
আবণ ক্রিয়। বুদ্ধি হয়। ইহা দ্বারা চরের ক্রিয়া উত্তেজিত ও হৃৎপিণ্ডের 
ক্রিষ। হাস হয়। 
আময়িক প্রয়োগ । কল্চিকমের ন্যায় বিবিধ বাত প্বোগেব্যবহার 
কবা মাইতে পারে। ঘক্কতের ক্রিয়া বৈষন্য ও কোন কোন উদরীরোগে 
ব্যবহাবে উপকার হর | ইহার অবদাদনকর গুণ থাক! প্রযুক্ত, ইহাকে 
সাথধানে খালহার করিতে হইবে। 
এই. ওষধ পশ্চিমাঞ্চলীর যবন চিকিৎসকেরা ব্যবহার করেন) কিন্তু 
ইহাদের ফল অদ্যাপি নিশ্চিতন্রপে অবগত হন নাই, অতএব পরীক্ষা করিয়। * 
ব্যবহার কর্তব্য । 
গ্রয়োগরূপ | 


সরিণজনের অরিষ্ট | তিজ্ঞ স্থরিণজন চূর্ণ ২০ ছটাক, সু 
পাচ প্রো; সপ্তাহ ভিজাইয় ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ৫২০ মিনিমু। , 


ডেকো দারমুচ, সান্বলক্ষার, শঙ্ঘবিষ | 


ইংরাক্গীতে ইহাকে হোয়াইট আর্সিনিক কহে" ইহা চীন, জাবা, 
ব্রহ্মদেশ ও পারসা উপসাগব হইতে এতদেশে আনীত হয়। ডাং উদয়- 
চাদ দত্ত বলেন যে, প্রাচীন আধ্যাযুর্ধেদ গ্রন্থে ইহার উল্লেখ নাই।, 
অপেক্ষাকৃত আধুনিক গ্রন্থ ভাবপ্রকাশীদিতে উহার*্বর্ণনা আছে। স্ুঙ্ষুতে 
ফেণাস্ম ভস্ম নামে একটা গওধধের বিবরণ আছে, ,কিন্ত্র তাহা প্রকৃত 


৩৬৬ ভারত-ভৈষজ্যতত্। 


সেকো ব! হরিতাল ভম্ম, তদ্বিষয়ে বিস্তর সন্দেহ আছে। হরিতাপ ভশ্মে 
বর্ণও শ্বেত। 

সেঁকো, লেবুর রস বা কদলীমুলের রসে ভিজাইয়! রাখিলে বিশুদ্ধ হয়। 
ইহা এতদ্েশীয় ও ইউরোপীয় চিকিৎসকগণ কর্তৃক জরাদি রোগে ব্যবহৃত 
হয়। 

ক্রিয়া । অল্পমাত্রায় পরিবর্ভক, বলকাঁবক ও পর্সায়-নিবারক। বাহ্য 
প্রয়োগে পচন-নিবারক ও দাহক। অধিক মাত্রায় উগ্র প্রদাহেক গদাহক 
বিষক্রিরা করে। বিষ মাত্রায় সেবন করিলে অর্ধ বা এক ঘণ্টাব মধ্যেই 
বিষ লক্ষণ প্রকাশ পায়। কৃচিৎ ৫৭ ঘণ্ট। বিলঘ্ব, কচঠিং বা কয়েক 
মিনিটের মধ্যেই প্রকাশ পায়। 

বিষাক্ত হওনের লক্ষণ-_-পাকাঁশয় প্রদেশে জ্বালা ও বেদনা, হস্ত দ্বারা 
চাপিলে বেদনা বুদ্ধি, বিবমিষা, বমন, ভেদ, ভেদ বমনেব সঠিত সরক্ত 
প্লেম্সা নিঃসরণ, ওঠ, মুখ ও গলদেশে জালা, অভান্ত তৃষা, মুখ গহ্ববস্থ 
শ্লৈথ্মিক ঝিরী রক্তবর্ণ, মলদ্বারে বেদনা ও প্রদাহ, উদর প্রদেশ কঠিন, স্ফীত 
ও স্পর্শে বেদনাযুক্ত, শরীর উষ্ণ অথবা শীতল, পাণডুলণ এবং ঘন্মাভিষিক্ত, 
নাড়ী ক্ষীণ, ভ্রুত, বৈষমাদোযঘুক্ত বা অনন্ুভনীর, শ্বানগতি আয়াস- 
' সাধ্য, হৃৎকম্প, মুক্ছ1, অবদাদ, হিক্কা, আক্ষেপ, ধনুষ্টংকার, প্রলাপ, 
পক্ষাঘাত অবশেষে মৃত্যু । কখন কখন ভেদবমন ও প্রদাভাদি না হইয়া 
রোগী এককালে অবসন্ন হইয়। পড়ে এবং মুচ্ছ?, তন্ত্র ও আক্ষেপাদি উপ- 
খ্বিত হয়। ১ বা দেড় রতি মাত্রাতেই বিষক্রিয়া করে। 

শবচ্ছেদ | পাকাশয় ও অন্ধস্থ শ্লৈদ্মিক ঝিলীতে প্রদাহ চিহ, কোন 
স্কান রক্তবর্ণ, 'কোনস্থান গলিত, কোথায় রক নিঃহ্ত, কোথা ৰা ক্ষত দৃষ্ট 
হ্‌য় । র্ 

বিষ-চিকিৎসা | বমনকারক উষধ ও মাক পম্প দ্বাৰা পাঁকাঁশয় 
ধৌত করিবে এবং যথেষ্ট পরিমাণে শীতল পানীয় সেবন করাইবে। অস্ত্র 
পরিস্কার জন্য এরও তৈল বিধাঁন করিবে । বিষণাশার্থ অঙ্গার, আটক, পাঁর- 
অক্সাইড. অঙ্ক আয়রণ, অনঃপাতিহ হাইডেউ অ? ম্যাগনিসিয়া এ" চুণের 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্তব। ৩৬৭ 


" জল বিদের। যে পরিমাণে বিষ সেবন কর! হইয়াছে, তাহার বিংশতি, গণ 
প।ব অকৃম|ইড অন্ক আয়রণ পুনঃ পুনঃ বিধান করিবে, অভাবে কার্বনেট 
অফ আয়বণ দেওয়া! যায়। আন্তরিক উগ্রতা নিবারণার্থ অহিফেণ মহৌষধ । 
অধসন্াস্থায় উত্তেমক বিধেয়। 

আময়িক প্রয়োগ । কুষ্ঠ, সর্পদংশন রে ছর্দম্য পর্যযার-ক্ষরে ও 
াধুশূলে উপকারক। পুরাতন ৪ বিবিধ চম্বরোগে ব্যবহার হয়। 

মাত্রা ১, হইতে ই গ্রেণ। | 
আয়র্বেদীর প্রয়োগরূপ | 

জর ব্রন্গাস্্র। সেকো ২ ভোল| লইয়া তিন দিবস গোমূত্রে ও 
এক দিবন কুকসিমের বনে ভিজাইয়া রাখিরে; পরে শীতল জলে ধৌত 
কবিবে। উহাব এক সর্ষপ পবিমাণ জর আসার পূর্বে চিনির (বাতসা) 
মধ পুবিযা সেবা । এইরূপ তিন দিবস তেবন করিলে তরুণ ও প্রাচীন 
জর নষ্ট হয়। সং মেঃ 


দারু ব্রহ্ম রস । সেঁকো, হিল, ধুস্তববীজ ও পিপুল প্রতোকে 
সমভাগে লইয়! লেবুব বসে মাঁড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
্ব্নবিবাম জরে কম্প, প্রলাপ, অধিক স্বেদআাব, উষ্ণাতিশয্য ও শ্বাসকষ্ট 
থাকিলে গ্রবোজা। একবার মাত্র সেবা। ডাং উদয়ঠাদ দত্ত বলেন যে, 
ইহাঁতে যে পরিমাণ সেঁকো থাকে তাঙাতে অনি হওয়ায় সম্ভব; অতএব 
সেঁকোর মাত্রা কম করা উচিত। ২ | ৮ 


চণ্ডেশ্বর রল | পারদ, গন্ধক, কাটবিষ, তা, সে'কো। প্রত্যেকে 
সমভাঁগ ; লেবুর রসে. ৬ ঘণ্টা মর্দন করণানস্তর ৭ দিন আমার রসে ও 
৭ দিন নিসিন্দা পত্র রসে ক্াবন! দিয়া অর্ধ রতি প্রমাণ টিকা প্রস্তুত 
করিবে; জরে আদার রস সহ সেব্য। ইহা সেবনের পযর় রোগীর গাত্রে 
তৈল মর্দন, অগ্ুরুচ্দন লেপন ও স্শীতল জলে নান, ছুগ্ধ পান ও মৎস্য 
সেবন বিধেয়। ভৈঃর | 


রি 


চি 


৩৬৮ তারত-ভৈষজ্যতত্ব.। 


সৈম্ধব লবণ । 
শ্বেতবর্ণ সৈন্ধব লবণই ওঁষধার্থে প্রযোজ্য । ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 
ইহা স্বাঁছু, দীপন, পাচন, লঘু, স্সিগ্ব, রুক্ষ, রুচ্য, বৃষ্য ও ্রিদোষ নাশক। 
, আতুর্ষেদীয় গ্রয়োগরূপ । 

১। বড়বানল চু] দৈক্ধব, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 
শুঠ ও হরীতকী সমভাগ চূর্ণ; একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইহাতে অত্যন্ত 
অগ্নি বৃদ্ধি হয়। ভাবঃ ূ 

২ | বড়বানল চুর্ণ। হরীতকী, গুঠ, কুক্ণজীবা, করঞ্র, বিশ্ব ও 
চিত! সমভাগ ; সর্ধ সমান চিনি । অতি গুরু দ্রব্যও ইহা সেবনে পরি- 
পাচিত হয়। এ 


সৈন্ধবাঁদ্য নস্য। সৈল্ধব, সজিনার বীজ, দর্ষপ, কুড়, ছাগমৃত্রে 
পেষণ করিয়া তন্দ্রা নিবারণার্থ নসা দিবে । এ 

সৈন্ধবাদ্য তৈল | সৈন্ধব ২, শুঠ ৫, পিপুলক্লুল ২, চিতাঁ২ এবং 
ভেলা ২০ পল; কাজি_৩২সের, এরগু তৈল ২০সের, যথারীতি পাক করিবে । 
ইহাতে গৃ্ধসী, উরুগ্রহ ও বিবিধ বাতব্যাধি নষ্ট হয়। এ | 

২। সৈন্ধবাদ্য তৈল । সৈন্ধব, অর, মবিচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, হরিদ্র। 
ও দ্রারুহরিদ্রা সিদ্ধ তৈল গ্রায়োগে নাডিব্রণ পুরিয়া উঠে। এ 
'., বৃহৎ সৈন্ধবাঁদ্য তৈল | সৈন্ধব, গজপিপুল, রান্না, শুলফ1,ষযমানী 
খুনা»মরিচ, কুড়, শুঠ, সচল ও বিট লবণ, বচ, বন্যমানী, গন্ধভাদালে, কুড়, 
যঠিনধু ও পিপুল প্রত্যেকে ৪তোলা; এরও তৈল 3সের, শুলফাঁর কাথ ওসের, 
কাজি ৮ সের, দধির মাত ৮ সের; মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে। ইহাতে 
আমবাত, কটী,জান্ু, সন্ধিজ শুলাদি নষ্ট হয়| এ 

মহা সৈন্ধবাদ্য তৈল | সৈন্ধব, বিট, চল লবণ, বচ, বাঁমনহাটা, 
যষ্টিমধু, শালপাণ, ত্রিকলা, দেবদারু, শুঠ, শঠী, ধনে, ক্ুষ্ণজীরা, কটফল, 
কুড়, বন্যমানী, আতিস, এরও মূল, নীলবৃক্ষ, নীলোতৎ্পল (স্টঁদিপুষ্প ) 
. কন্কার্থ; এবং কাজি'দ্বারা তৈল (এরও) পাক করিবে । এই তৈল পান, 
 অভ্যগ্ঘন ও গম্যরূপে ব্যবহার করিলে আমবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়| এ 


৩৬৯ 





ভারত $ ০০ মর ] তত্ত্ব | 
দামী যো? গ| 


সৈম্ধাব, মনঃশিলা ও মরিচ চূর্ণ, মধু সহ অঞ্জন দিলে জরের মৃচ্ছ। 


অপনোদিত শ্ম। তাবঃ 
পা ও টাবালেবুর কেশর মুখে ধারণ, করিলে রের অরুচি 
আরোগ্য হয়, এ 
এ সুক্ষ চূর্ণ করিয়া! জলের সহিত নস্য (দিলে জরের হিকা আরোগ্য 
হয়। এ 
সৈন্ধব ও কুড় কন্ধ দ্বার বিপাচিত তৈল মদ্দন করিলে বিস্থচিকাঁর . 
খ।লধর| নিবারিত হয়। এ | 
ট্মন্ধব, শুঠ, ছোটএলাচ, হিঙ্গ, ও বাঁমনহাটা চূর্ণ; ঘ্বত মহ লেহনে 
শিশুর 'আনাহ ও শুল নষ্ট হয়। 
সৈন্ধব, পিপুল, পিপুলমূল, শর্করা, ছোটএলাচ ও মধু একত্রে লেহন 
কবিলে শিশুব মুত্রাঘাত নষ্ট হয় । 
সোনামুখী, নোনাপাতা | 
লিগিউমিনোসী জাতীয় কেনিয়া ল্যান সিয়োলেট। নামক বৃক্ষের শুষ্ক 
পত্র। সিদ্ধু প্রদেশ, পঞ্জাব ও 'ভারতেব অন্যান্য স্থানে জন্মে। নানা 
গ্রকার কেদিয়। বৃক্ষ এদেশে জন্বে। ইহাতে এক প্রকার বায়ী তৈল ও 
ক্যাথার্টিন নামক বীর্ধ্য আছে। যেসকল সোনাঁমুখীর পান্তা আস্ত আন্ত 
থাকে ও যাহা পরিষ্কার, ভঙ্গ,র, ঈষৎ হরিতবর্ণ বা পীতবর্ণ ও বিশেষ 
গন্ধযুক্ত, তাহাই উৎকৃষ্ট ও ব্যবহারযোগ্য । | 
ক্রিয়া ও আঁময়িক প্রয়োগ । বিবেচক, অনান্য রেচক ওষ- 
ধের সঙ্গে প্রয়োজা। ইহা বালক, শিশু ও জ্ত্রীদিগের ' পক্ষেও প্রশস্ত, 
কোষ্টবন্ধ, অজীর্ণ, জর ও প্রদাহাদি রোগে বিরেচনার্থ ব্যবহার্ধ্য। চুখের 
মাত্রা ৫১ রতি, সোনাপাঁতার ফাণ্ট হুপ্ধ ও চিনি সহ চাঁর মত সেবন 


করিলে বিরেচন হয় । এইরূপ উপায়ে সেবন করার লবিধ! এই যে, ইছার 
আম্বাদ অতৃপ্তিকর হয় না। 


৪৭ 


৩৭০ ভাঁরত-ভৈষজ্যতব্ব। 


'গ্রুয়োগরূপ । 


মোনাপাতের ফান্ট । সোনাপাত আদ ছট[ক, গশুঠ ও লবঙ্গ 
কু' রত আড়াই আন] (প্রত্যেকে) স্কটিত জল ৫ছটাক| এক ঘণ্টা 
আবৃতপাত্রে ভিজ্াইয়! ।ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১ ছটাক, বালকদের 
জনা অন্ধ ছট!ক বা তদখোৌক্ষা কম। 

সোঁনাঁপাতের অরিষী। সোঁনাপাত খণ্ডীক ৫ কীঁচ্চা, কিস- 
মিম ১ ছটাক, জীরা ১ কীচ্চা, ধন ১ কীচ্চা, স্থবা দশ ছটাঁক) সপ্ধাহ ভিজা- 
ইয়া ছারিয়া লইবে। মাত্রা ১৩ ডাম 


৮ স্মপচার। “খরারাটরার বরাক রা 


সোমরাঁজ, অবল গুজ, বাঁকুচী। 


কম্পঙ্জিটী জাতীয় ভিবোনিয়া এগ্চেলমেণ্টিকা নামক বৃক্ষের বীজ। 
সমগ্র বাঙ্গালা দেশে ও ভাবতের অন্যান গ্রদেশেঞছে। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | এই বৃক্ষের সমস্ত অংশই অত্যন্ত 
তিক্ত, কিন্ত কেবল বীজ বাবহত হয়। ইহা প্রবল ক্রিমীনাঁশক, কেহ কেহ 
মুরকীরকও বলেন। চুর্ণের মাত্রা চাবি আনা, মধু সহ অবলেহদ্ধপে 
সেব্য । এক দিনে ছুই বার দিবে, ততপরে একটী বিরেচক ওমধ 
সেবন করাইলে মহীলভাঁর ন্যায় কগি নিঃস্যত হয়। ভাঁং রস ইহাব বীজের 
ফান্ট ব্যবহার করিতে বলেন। ডাঁং গিবসন, ১০--১২ রতি মাত্রায় 
এই চণেরি ক্রিরা বলকাবক ও আগ্সের বলেন। রিবাঙ্ক,র প্রদেশে বীজ, 
লেবুব রসে পেষণ করিয়! চর্মস্থ কীট নাশার্থ বাহ্যিক প্রয়োজিত হয়। 
নাসিক! হইতে শ্রেক্বা নি:সরণার্থ ইহার রসেব নস্য বাবহার হর । মালা- 
বার উপকূলে ইহার ফান্ট, কাঁসি ও উদরাশ্নানে ব্যবহৃত হয়। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা মধুর, তিক্ত, রুচ্য এবং বিষটস্ত, রক্ক পিত্ত, 
গর্ব], শ্বাস, কুষ্ঠ, মেহ, জর, কৃমি ও ত্বক রোগন্ত। 


ক আঁয়্ব্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 
সোঁমরাঁজ তৈল । কক্কার্থ-সোমরাজ,হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, শবেত- 


ভারত-ভৈহ্জ/তব্ 1. ৩৭১. 


স্গর্ঃপ, সোদাল পত্র, কুড়, করঞ্ধীঙ্গ বা ছাল, চাুন্েবী মিলিত ১ সের, 
সর্ধপটৈল ৪ সের;.একত্রে পাক করিবে। এই তৈল মর্দানে ক$ু, কচ্ছ, 
গামা, নীলিকা, পিড়কা, ব্যঙ্গ প্রভৃতি চক্মপীড়। আরোগ্য হয়। চক্জঃ 


রৃহৎমোমরাজ তৈল। সর্ষপতৈল ১৬ সের, কন্কাথ_ সো [মরা 
বীজ ১২।৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছুদদেনী ১২ দের, জল. 
৬ও সের, শেন ১৬ সের; গোমূত্র ১৬ সের, কন্ধাথ "চিতা, কুশল [লাঙ্গলী, শুঠ, 
কুড়, হরিদ্রা, ডহরকবপ্তবীজ, হরিতাল, মনছাল, হাপরনালী, আকন্দমূল, 
কববী মূল, ছাতিমম,লেব চাল, গোময় রস, খদিরকাষ্ট, নিমপত্র, মবিচ, 
কালকানম্থন্দে বীজ প্রতোকে ২ তোল। দিয়। পাক কর্বে। এই তৈলৈ 
মর্দনে সন্ধ প্রকার কুষ্ঠ, দদ্র, কৃমি, দুষ্টরণ ও কও, আদি, চর্দপীড়া 
নষ্ট হয়। কেহ ক্ষেহ তৈল ১৪ সেবেব গবিবর্ধে ৪'সের দিতে উপদেশ 
দেন। তৈ:র 

মোমরাঁজ ঘৃত । পোমবাজ বীজ 9 পল, খণ্দব ১পল, পটোল- 
মল, ভরিফলা, ত্রা্রমাণা, দুবালভা ও ব্রিকট্ট গ্রাতোকে ২ তোলা । গুগৃগ্ুল 
২ গল লইর1 ৪ সেবঘ্বত সহ পাক করিবে । ইহা সেপনে আষ্টাদশ প্রকার 
কুঠ ওশ্বিত্র নষ্ট হয়। তাবঃ 

আয়রবধদীয় মুষ্টিযোগ | 

সোমরাজ) কবঞ্জ১শ্বত সর্ষপ, হরিদ্রা, সৈদ্ধব ও শিড়ক্ষ) গেম মত্রে পে? 
কবিয়। প্রালপ দিলে কুট নষ্ট হয়। ভাব; | 

কেবল সোমরাজ আদার রসে পেষণ করিয়া মাখিলে চক্বোগ নষ্ট 
হয়। এ | 

সোমর|জ, হরিতাল, মনঃশিলা, গুঞ্জফল ও চিতাম,ল। গেমুত্রে 
পেষণ করিয়া লেপ দিলে শ্রিত্র (ধবল) রোগ নষ্ট হইয়া চশ্মৈর বর্ণ শ্বাভা- 
ব্কি হয়। এ ৰ 

নোমরাজ, কলকাস্থন্দে ও চাকুন্দের বীজ; হরিদ্রী, কাল লবণ সমভ'গে 
লইয়া তক্র ও কাগি সহ পেষণ করিয়া প্লেপ দিলে কও কচ্চ,, সিশন নষ্ট 
হয়। চিত 


টে 


৩৭২ তাঁরত-উভৈষ্জ্যততৃ । 


সোমরাঁজ বীজ ও তিল মিলিত £ তোলা অধিক দিন পর্ষাস্ত সেবন 
করিলে বিবিধ চর্মরোগ নষ্ট হয়। চক্রদত্ত এক বৎসর পর্যান্ত সোমরাজ 
সেবনের ব্যবস্ত। দিয়াছেন। তিনি বলেন যে, ইহাতে সকল প্রকার চক্মী- 
রোগ আরোগ্য তয়। , 


মোরা । 
প্রাচীন হিন্দু টিকিংসকগণের নিকট ইহা অপরিচিত ছিল বদিবা বোঁধ 
হয়। কারণ প্রাচীন গ্রন্থে ইহার উল্লেখ দৃষ্টিগোচর হয় লাঁ। গোরা ৪ 
যবক্ষার এক দ্রবা নহে, কিন্তু অনেকে নাইটে অফ পটাশকে যবঙ্ষার 
বলিয়া অনুবাদ করিয়াছেন, তাহা ঠিক হয় নাই। কারণ সোরা--নাই- 
টেট অফ পটাশ ও যবক্ষার--কার্বনেট অফ পটাশ। ইহা রাসায়নিক 
পরীক্ষা দ্বারা স্থিবীকৃত হইয়াছে। 
ভারতবর্ষের অনেক স্থানের মুত্তিকাতে জবোর্ছি বাঙ্গাবে যে সোনা 
পাওয়া যায়, তাহা অনেক সময় অবিশুদ্ধ থাকে; অতএব তাহা বাব- 
হারের পূর্বে শোধিত করিয়া! লওয়া কর্তব্য। এতদর্থে স্ষ,টিত জলে 
দ্রব করিয়া গা কাটিয়! ফেলিবে; অবশেষে খানিক রাখিয়া পুক বন্ধ 
স্বারা ছাকিয়! লইয়া! রাখিলে দানা! বাধিবে; কলিকাতার বাজারে 
পরিফ ত শুভ্রবর্ণ সোরা পাওয়া যায়। 


ক্রিয়া । শৈত্যকারক, ধামনিক অবসাদক, মুত্রকর, স্বেদজনক। 
মরকরণার্থ অধিক পরিমিত শীতল জল সহ ইহা প্রযোজ্য । অধিক 
মাত্রায় কল্প জল দহ সেবন কবিলে পাকাশয় ও অস্ত্রে উগ্রতা এবং প্রদাহ 
সমুপস্থিত করে| তত্পরে ভেদ বমন, অবমন্নতা, উদরে জালা, নেনা, 
নাড়ীর ক্ষীণতা, তম্তপদাদির শীতলতা, আক্ষেগ, মুচ্ছাদি লক্ষণ প্রকা 
শিঠ হয়। ইহা দ্বারা বিষাক্ত হইলে বমন করাইবে, ততপরে যথেষ্ট 
পরিমাণে শ্সিপ্ধ পানীয় ও অহিফেণ ব্যবস্থা করিবে । অবসন্নাবস্তায় 
উত্তেজক গ্রমোজা+ সোরা জলে দ্রব করিয়া বাহ্যিক প্রয়োগে শৈতা; 
লাক হয়ৎ। 


ভারত-তৈষজ্যতত্ব | ৩৭৩ 


আময়িক প্র্যাগ | জর ও প্রদাহে চর্ম উষ্ণ ও শুল্ক, জিহ্বা 


শুক্ষ, অতিশয় পিপাসা, মৃত্রের অল্পতা ও গাঢ় বর্ণতা বর্তমান থাকা 
অবস্থায় সোয়া আধ তোছ।, জল দশ ছটাক, চিনি আধ ছটাক একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া সেবনার্থ বিধান করিলে উপকাঁন'হয় ;,ইহ1 সন্ত দিনে 
পন করিতে হইবে । আবশাকানুসারে হার সঙ্গে লেবুর রস মিশিত 
করা যাইভে পারে, ইহাতে জব ভ্বাস হয়। বসন্ত, হাম, সর্দি প্রভৃতি 
রোগেও এই পীনীর বিশেষ উপকাবী। তকণ বাঁতারোগে সোরা ২০ রতি 
মাত্রায় তণুলের ক্লাথ এক পোয়া মহ দিনে ২বাব সেবন করিলে উপ- “ 
কার দর্শে। রোগের হাস হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সোবার মাত্রাও কমান 
উচিত। পোরা ২ ছটাক, জল দশ ছটাক একত্রে দ্রব করিয় বস্ত্র খণ্ড 
ভজাইয়! প্রদাহিত সদ্ধিতে সংস্থাপন করিলে বেদনাদি লত্বর উপশমিত 
হয়। শিরোবেদনা ও জরে মস্তিষ্কে রক্তাধিক্-জনিত প্রলাপাদিতে সোর। 
১1০ ছটাঁকও ততসমান নিশাদল ও জল ১২ ছট'ক একত্রে দ্রব করিয়। 
মন্তকে জলপটার্রপে প্রয়োগ করিলে আন্ত রোগোপশম লক্ষিত হয়। 
ফুসফুস, পাকাশয়, জরায়ু প্রস্ৃতি স্থানে রক্তশ্াবের সহিত জব থাকিলে 
ইহার আত্যন্তরিক গ্রয়োগ বিশেষ হিতকর। মাত্রা ৫--১০ রতি। 
তগুল কাথ বা জল সহ সেব্য। শ্বাস কাসে সোবার ধূমপান উপকারী । 
এনদর্থে সোরা ১ ছটাক, জল ৫ ছটাকে দ্রব করিয়া উহাতে পুরু শোষক 
কাগজ ভিজাইবে, পরে তাহা বাযুবা অগ্নির উত্তাপে শুষ্ক করিবে. 
উক্ত কাগজ এক টুকরা পোঁড়াইলে যে ধুম নির্গত হয়, তাহার আত্বাণ 
লইতে হইবে; কিন্তু সাবধান থাকা উচিত তেন অধিক পরিমিত .ধুম 
আঘ্বাণ না করা হয়। কারণ তাহাতে অপকারের সম্ভাবনা; আক্ষেপিক 
কাসিত ইহা উপকারক। প্রমেহ রোগে ঢেড়সের ক্কাথ সহ ইহা সেবনে 
প্রজাবের আলা যন্ত্রণা হান হয়। সঞ্জিনামূলের ফাণ্ট সহ সৌরা 
সেবনে 4 উদরীরোগের উপশম হইতে পারে। শ্বেত প্রদর রোগে মোর! 
৫ রত্তি, ফটকিরি ২রতি একত্রে দিনে তিন বার সেবন করিলে অনেক 
মময় সফল দর্শে। 


৩৭৪ ভারত-ভৈষজাযতত্ব.। 


মাত্রা ২--১৫ রতি, ১ ছটাক জলবা অন্য তরল দ্রব্য সহ প্রযোঁজা। 
প্রতি ৪ রতি সোরাতে ১ ছটাক জল মিশ্রিত করতঃ ব্যবহার কর্তব্য । 


উপ একক সপ আচ 


এ সোহাগা, টহ্কণ। 

' ইংবাজীতে ইস্াকে বাষইঈইরোরেট অফ পোড়া বা বোর।কস্‌ কহে। 
নেপাল, আগাম ও তিব্বন্তে জন্মে, তথা হইতৈ ভারতবর্ষে অন্যান্য 
স্থানে আনীত হয়। তিব্বতে একটী হৃদ আছে, তাহার কিনারাষ 
সোহাগ। দ্রানা বাঁধিয়া থাকে! বাঙ্গাবে নে সোহাগ! পাওয়া যায় তাহা 
অনেক সময় অবিশুদ্ধাস্থাম থাকে; অভএৰ তাহা শোধন কবিয়া 
লওয়া কর্তব্য। তচ্জন্য আধ সেব গোহাগ।, পাচ আনা ওজনে চুণ ও 
৩০ ছটাক জল একত্রে দ্র করিয়া পরে পুরু বসব দ্বারা ডাকিয়া লইয়। 
হুধে্ান্তাপে বা অগি সন্কাপে জ্ল আশোনণ করিত বিশুদ্ধ সোহাগ 
পাওয়া যায়। ইহার "মাত্রা ৫২০ রতি । আক্্রন্দেদমতে সোহাগা 
এক বাত্রি কাজিতে ভিজাইয়া পরে রৌদ্র শুক্ষ করিলে, বিশোধিত হয় 

ক্রিয়া । শৈতাযকারক, মুব্রকারক, রজোনিঃসারক ও অত্রনাশক। 
অতি প্রাচীনকাল হইতে আর্স্য-চিকিৎসকগণ, "ইহা অজীর্ণ, কাস শ্বাস, 
উদ্ররাময় ও চর্মপীড়ায় ব্যবহার করিতেছেন । ভাবপকাশ বলেন যে, 
ইহা রুক্ষ, আগ্েেয়,। কফহারক ও বাত পিভকর। যবক্ষাব ও স'জর্কা, 
ক্ষারকে “ক্ষারদ্বয় ও তংলঙ্গে সৌহাগা হইলে ক্ষারত্রয় কছে। আয়ু; 
দমতে, পায়ই অগ্নি সম্তাপে সোহাগাৰ খই করিয়া গষপার্থে বাৰ- 
হৃত হয়। | 

আময়িক প্রয়োগ মুখ গহ্বর ও জিহ্বার গতে ০সাহাগাব 
খই মধু সহ মাড়ির স্কানীক প্রয়োগ করিলে উহ! আরোগা হয়। 
এতদর্থে সোহাগা চূর্ণ ৫ আনা, মধু আধ ছটাক একত্রে মিশাইবে ) 
পারদ সেবন দ্বারা মুখ আনিলে সোহাগা এক তোলা, জল ৯০ তোল! 
একত্রে মিশাইয়া কুলী করিলে উপকার হয়। চুচুকাগ্র ক্ষতে ইহা গা 
আনা ও দ্বৃত১২।” তোলা একত্রে মিশ্রিত করির। লাগাইবে ও সোহাগা 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্্র। ৩৭৫ 


নিশ্িত জলে উক্ত স্থান প্রক্ষালন করিবে । জননেন্দ্রিয়ের উগ্রতা নিবা- 
রখার্থ ইহার দ্রব (১। তোলা, জল ৪ ছটাক) স্থানীক প্রয়োগে উপকার 
দর্শে। বিবিধ চর্মরোগে ইহা প্রয়োজ্য। জরায়ুর শক্তিহীনত| বশতঃ 
গ্রসব বিলম্ব হইলে মোহাগা ১ রতি ও দারচিনি ৫ রতি একতে ১1২ ঘণ্টা 
স্তর ৩৪ বার সেবন করাইবে । প্রপবকালে জাক্ষেপ উপস্থিত হইলেও 
ইহা ব্যবহার্ম্য । রজঃবোধ বা বিশৃঙ্খলা থাকিনেঃও প্রোন্ত উধধ হিত ফল গ্রদ 
হয়। বাগিব শত ও পচা ক্ষতে সোহাগ! দশ আনা, জল দশ ছটাক 
একে মিিত করতঃ ধৌহরূপে ব্যবহার করিলে ক্ষত সত্ব আরোগ্য 
হর; অথবা বস্ত্র থণ্ড ভিজাঈয়! উক্ত স্থানে সংস্কাপন করিবে। সৌহাগ। 
খদিব ৪ গন্ধক মিশিত ১ তোলা, ঘ্বত 1০ তোল। একত্রে মাড়িয়। স্থানীক 
গ্ররোগ করিলে বিবিধ প্রকার ক্ষত আরোগ্য হয়। দ্র, ছলি, প্রভৃতি 
চম্মরোগে চন্দন ঘমার সঙ্গে সোহাগার খই মর্দন করহঃ স্থানীক গ্রয়োজ্য। 


প্রয়োগরূপ | 


সোহাগ! মধু । সোহাগার খই চুণ ৩২ রতি, শোধিত মধু আদ 
ছটাক; একত্রে মিশ্রিহ করিবে । মুখ গহ্বরস্থ ক্ষতে স্থানীক প্রয়োজ্য। 
জলের সহিত গুলির! কুল্যার্থ ও ব্যবহার কর! ষাঁয়। 


আঁয়র্বেবদীয় গ্রয়োগরূপ। 


অগ্নিকুমার রন | দোহাগা, পারদ, গন্ধক প্রত্যেকে ১ভাঁগ 
কাটবিষ ৩ ভাগ, কপর্দক, সর্জিকাক্ষার, যবক্গার, পিপুল, শুঠ প্রত্যেকে 
২ ভাগ; মরিচ ৮ ভাগ, লেবুর বলে একদিন মর্দন পূর্বক ৩ রতি প্রমাণ 
বটিক! করিবে । ইহাতে অগ্িনান্না, বিস্চি শূল নষ্ট হয়। রসেন্্র চিঃ 

অম্বতকল্প রন । পারদ, গন্ধক, কাটবিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
সোহাগা ৩ ভাগ, তিন দিন ভৃঙ্গবাজের রমে ভাবনা দিয়া মুগ প্রমাণ 
বটিক৷ করিবে; মাত্রা ৯ বটকা।-.ইহাতে শুল, অগ্নিমান্য প্রভৃতি 'নষ্ট 
হয়। রসেন্ত্র লার | 


টঙ্গনাদি বটা। দোহাগার খই) শঠ, গন্ধক, পারদ, বিষ, মরিচ, 
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পৃত্যেকে সমভাগ, মাদারের রে মর্দন করিয়! চনক প্রমীণ বটিক করিবে।॥ 
ইহাতে শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হয়। ভৈঃর 


চক্রান্ত রস | ত্রিফলা, ত্রিকটু, চই, ধনে, জীরা, সৈন্ধব 
প্রত্যেকে ১ তোলা লইয়া ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিবে; পরে পারদ, গন্ধক, 
লৌহ গ্রত্যেকে ₹'তোলা।; সোহাগ! ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা দিয়! উত্তম- 
রূপে মর্দিন কারয়া ৯ রতি এীমাণ বটিক! করিবে) এক একটী বটা ছাগ- 
দুণ্ধ সহ মেব্য। অন্ুপান বাক, গুলঞ্চ, বাঁমনহাটা, মুহা ও কণ্টকারীর 
কাথ। 

সর্বাঙ্্স্থন্দর দন । রস, গন্ধক, গ্রত্যেকে ১ভাগ।; সোহাগার 
থই ২ ভাগ) মুক্ত! প্রবাল, শঙ্খ প্রত্যেকে ২ ভাগ; শ্বর্ণ অর্ধ ভাগ, সকল- 
গুলি খলে ফেলিয়া নিমছালের রসে মাড়িয়া গোলক করিবে; পরে উহ! 
রুদ্ধমুষায় গজপুটে পাঁক করিবে । শীতপ হইলে ওষপ উদ্ধত করিয়| 
তৎসঙ্গে লৌহ অর্ধভাগ, হিঙ্গুল নিকি ভাগ একস মিশ্রিত করিবে। মাত্রা 
২রতি; ইহা দেবনে কাশ ও বক্ষ] উপশমিত হয় । ভতৈ:র 


শ্লেক্ষশৈলেন্্র রস । গন্ধক, পারদ, অত্র ত্র, ত্রিকটু, জীর1, বা 

জীরা,. শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, যমানী, পুষ্ধর, চন সৈন্ধব, যবক্ষার, 
: সোহাগা, গঞঙ্জপিপুণ, য়িত্রী, বনবমানী, লৌহ, ছুরাঁলভা, লবঙ্গ, ধুড়রা- 
বীজ, জয়পাল, কটফল, চিতা প্রতোকে ১ কর্ষ) শ্ক্ষ চূর্ণ করিবে। লৌহ 
প্রান্ধে লৌহ মুদগর দ্বারা মর্দন করতঃ বিল্মূল, আকন্দ, চিতা, দ্তী, 
'অপাশার্গ, জীবস্তীলতা, বাঁসা, নিসিন্দা, গণিয়ারি, ধুতরা, কৃষ্ণজীরা, পাল্তে; 
মাদাঁর, পিপুর্ল, কণ্টকারী ও আদার "মূলের রসে ভাঁবন| দিয়া ও রৌডে 
গুক্ধ করতঃ গুঞ্জা প্রমাণ বটিকাঁ করিবে । আদার বস' বা উষ্ণ জল সহ 
সেধ্য। ইহাতে শ্লেম্স ব্যাধি, শিরোরোগ ও জর প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


* আয়ুর্বেধদীয় মুষ্টিযোগ | 


সোহাগা, বিড়ন্ন ও পিপুল চুণ' ছৃপ্ধের' সহিত খতুকালীন গান টিসি 
' গর্ভনধার হয় না। তাবঃ 
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গোছাণীর থই, মরিচ, পঠ, লবঙ্গ একত্রে সেবনে অগ্নিমান্দা দূরীভূত 
| 


সৌবীরাঞ্জন, সুর মা। 

ইহা পিন্থু ন্দীব সন্নিকটস্থ পর্বতে জন্মে । টা রাঁজীতে ইহাকে গ্যাঁলিন। 
বা মলফাইড অফ লেডৰলে। কয়েক প্রকা, অঞ্জন ূর্বকালে প্রচলিত 
ছিল তাহা নিম্েলিখিত হইল । 

আ্োতোঞজন--ইহা শ্বেতবর্ণ, যমুনা নদীতে জন্মে ; ইহাকে সাঁদা সুরমা 
বলে। ইহা কাল স্থরমা অপেক্ষা গুণে নিকৃষ্ট। 

পু্পাঞজন--ছম্পণাপা। 

রসাঞ্জন-দারুহরিঞ্ীর স!র, তৎস্থান দেখ । 

সৌবীরাগ্তন ব1 কাল স্বরমা চক্ষের সৌনরধ্য ও দৃষ্টি শক্কি বৃদ্ধির জন্য 
ব্যবহার হয়। ইহা অগ্ি মন্তাপে উষ্ণ করিয়া ভ্রিফলার জলে ৭ বার 
নিষেচন করিবে) তঙ্পরে নারী ছুদ্ধে ঘষ্ণ করতঃ চক্ষে তাহার অন্ন 
দিলে বিবিধ চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। শাঙ্গঃ 

লৌবীবাপ্ন, বসাঞ্জন, অর্জিকাক্ষার, ভুঁতে, তৈলেয় ও অনংশিল! 
সমভাগে স্কানীক প্রয়োগ করিলে লিঙ্গার্শ ও মাংসাক্থর নষ্ট হয়। ভাঁবঃ 

সৌবীরাঁঞজন, শঙ্খ তণ্ম ও বঠিমধুর প্রলেপে অহিপুতন রোগ প্রশমিত 
হয়। প্রলেপ দিবার পূর্বে ভ্রিফল] ও খদিরের কাথ সবার! প্রক্ষালম- করা 
উচিত। | 

বিশুদ্ধ শীলা ১ তাগড্রব করিয়া তাছাত্তে ১ ভাগ শোদিত পারদ ও 
২ ভাগ কষ্াগ্ন (স্থরম1!) নিক্ষেপ করতঃ মর্দন 'করিয়া চূর্ণ করিষে) পরে 
সর্ধ জমষ্টির দশমাংশ কপূরি দিয়া উত্তমরূপে সিশ্রিত করিবে ইহা 
অঞ্জনে বিবিধ নেত্রাময় প্রশমিত হুয়। শা: 


াডিজঞানধ। 


স্বরবাঁণ, আখ্যাঘাম, লেবু ধাঁপ। 
গ্রামিনী জাতীয় ফ্যাণ্ডঠপোঁগন সপাইটেটম নামকণযাঁস। ভারতবর্ষের 


জনেক স্থানে ও দিংহল দ্বীপে ইহ! নবপূর্বক লোকে উদ্যানে রোপণ বরে ৃ 
৪৮ 
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ইংবাজীতে ঈহাকে লিমন গ্রাস বলে। ইহার গন্ধ লেবুবমহ) এই ঘাস 
চুয়াইয়া একরূপ তৈল পাওয়া যায তাহাকে হিন্দীতে হজারমসেল! কা তেল 
বা আতর দলে। 


ক্রিয়। ও ভাময়িক প্রয়োগ । উত্তেজক, নামুনাশক, আঁক্ষেপ- 
নিবারক'ও শ্বদেজনক। স্টানীক প্রয়োগে আরক্তকারক। উদরাধ্াঁন ও 
তিজ্জনিত্ত শূল, অস্ত্রের আগ্টেপিক গীড়া, পাকাশয়ের উগ্রতায় ইহা দ্বারা 
বিশেষ উপকার দর্শে। ৩--৬ ফোটা ইহার তৈল চিলিব সঙ্গে সেবন 
কব] বিণেয়। ইহা দ্বারা বমন নিবারণ হয়, বিস্চিকার বমনেও ইহ] 
বার বিশিষ্ট ভিতফল উপলব্ধ হইয়াছে । অনানা এষপ বার্থ হইলেও 
ইহাতে উপকার পাওয়া মাঁয়। তদ্যতীত নিস্চিকা বোঁগে ইহা উদ্ভতেজক 
হইয়া উপকাঁব করে । ৫ ক্ষোটা মান্রায় অর্ধ বা এক ঘণ্টান্তর প্রমোঁজা ; 
ডাঁং ওয়ারিং ইহার বিশেষ প্রশংসা করেন। তিনি বলেন যে, ইহাতে 
বমন নিবারণ হয় ও শরীরের অবসন্নতা দূর করে। ডাংরপ বলেন যে, 
এই ঘাসের ফান্ট *সেবনে ঘর্্ম হইয়া জরের উপকার হয়। এই ঘাস 
১০তোলা, উঞ্ণ জল দশ ছটাক ;১ ঘণ্ট! ভিজা ইয়! বাখিয়! ভাকিয়া লইবে। 
পুরাতন জরের পর উদরী রোগ হইলে ইহা সেবন কবান কর্তব্য । পুবাতন 
বাহরোগে ও জাযুশুল বেদনায় এই তৈল মর্দন বিশেষ হিতফলপ্রদ। 
অন্য কোন তৈলের সঙ্কে সমভাগ মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিবে। 


সি এ 


ূ স্বর্ণ, স্তুবর্ণ। 

অতি প্রাচীনকাল ভট্তে স্বর্ণ, আর্ধ্য-চিকিৎসকগণ কর্তুক ব্যবন্ৃত 
হইতেছে ; বিশুদ্ধ স্বর্ণই ওষধার্থ প্রযোজা। যে স্বর্ণ কষ্টিপাথরে কসিলে কুস্কুম 
সদৃশ বর্ণ হয়, তাহাই জাঁরণ কৰা কর্তব্য। প্রথমতঃ সোনার গাঁতল। 
গাঁতপ্রস্তত করিয়া তাহা অগ্নিতপ্ত করতঃ ভৈল, তত্র, কাজি, গোমৃত্র। 
কুলখ কলাইয়ের কাখে তিন তিন বার নিষেচন করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়ায় 
হর্ণ শোধন করিতে হয় । খেস্তববর্ণে তাজ বা রৌপ্য বিমিশ্রিত না থাকে; 
তাহাই গধধার্থ ব্যবহার কর! কর্ন্য | 
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ন্বর্মমারণ। ্বর্ণের দ্বিগুণ (সমান দিলেও হর) পারদ দিয়া অস্ত 
রস (লেবু) দ্বারা মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে। পরে মুচীর নিচে 
গন্ধক চূর্ণ ছড়াইয় দিয়া তদুপরি দ্বর্ণ ও পারদ নিশ্রিত গোলক স্থাপন করতঃ 
তদুপরি আর খানিকটা গন্ধক চূর্ণ ছড়াইয়া দিনে :'পবে হাব উপৃবে আব 
একটা মুটী ঢাকা দিয়া উত্তমন্ঈপে লেপিবে। তদনন্তর ৩০ খানি বনোগপল 
দিয়া .পাঁড় দিবে; এইরূপ ১৪ পোড়ে স্বর্ণ ভক্ম হয়। প্রতিবার পৌঁড দিবার 
পর্বের পাবদ দিরা সাড়িনা গেলক করিবে ও উহার নিয়ে ও উদ্ধে স্বর্ণের 
তিন গুণ গন্ধক চু ছড়াইয়া দিবে। 

১। স্বর্ণ মুভীতে করিয়া অগ্সি সম্তাপে গলাইয়া, ভাহাতে স্বণেরি 
ফোড়শা*ণ নাং নিক্ষেপ করিবে $ পরে চুণ' কবিয়া লেবুব রসে মদন করতঃ 
গোলক প্রস্তুত করিবে । সেই গোলক সবার সংপুটে রাখিয়া ৩০ খানি 
বন ঘুটে দিয়া পোড় দিবে; গোশকেৰ নিয়ে ও উর্ধে পুর্নবৎ গন্ধক ৪ 
ছড়াইণা দিবে; এইপ সাত পোড়ে স্বণ ভন্ম হয়। 

৩ | কাঞ্চন বুগ্সের বন্ধলেব রসে গন্ধক, পাবদ (সমভাগে) ঘর্ষণ কবিয়া 
কজ্জবনী কবিবে। তাহা স্বর্ণপত্রে প্রণিপ্ত করিবে, কাঞ্চন বৃক্ষেব ত্বকের 
দার! নিশ্মিত মুষাধুগ্ধ প্রস্তত করতঃ তন্মধ্যে উহা! পুরিয়া ও তাহা আবার 
মুষ। স'পুটে রাখিয়া ও লেপ দিয়া শুষ্ক করিবে; পরে খরতর বহ্িতে 
পোড় দিবে। এইরূপ তিন বাব পোড় দিলে স্বর্ণ ভম্মহয়। কাঞ্চনের" 
ন্যায লাঙ্গলীর মুষ। করিয়াও স্বর্ণ ভম্ম করা যাইতে পারে। তদ্রপ জালা, 

মুখী ( কুশনাগলী ) ও মনঃণিল। দ্বাবাও সূর্ণ ভ্ম হয়। 

৪। মনঃশিল। ও পিন্দুং চরণ মমভাগে গ্রহণ করতঃ অর্ক হ্ধে ভাবনা 
দিয়! শু্ধ করিবে, এইরূপ সাতবার করিবে; তদনন্তর উহা বীভূত সুর্ণে 
নিক্ষেপ করিয়া শীন্ব শীঘ্র ধমন করিবে, যাবৎ উক্ত কল্ক বিণীন না হব। 
এইবপ ৩ বার কক্ক নিক্ষেপ করিবে, ইহাতে সুর্ণ ভম্ম হয়। | 

৫। বুর্াদি সকল প্রকার ধাতু» মনঃশিনা, গপ্ধক ও অর্ক দুপ্দীন্ত রা 
ঘাদশ বার পোড় দিলে নিশ্চয়ই ভস্ম হয়। ভাব: 

সুর্ণ জন্ম হইলে,উহ্বার বর্ণ বেগুণ ফুলের ন্যায় হয়। 


৩৮ ভারত-ভৈষজ্যতস্্র । 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । পরিবর্ভক ও বলকারক। ভাবৰ- 
গ্রকাশের মতে ইহা বৃষ্য, বল্য, রসায়ন, মেধা স্থৃতিপ্রদ, আযুদ্ধর। ইহা 
অব, যক্ষা, উন্মাদ, মূত্ররোগ, ধ্বজভঙ্গ, বাতব্যাধি প্রভৃতিতে বাব্হৃত হয়। 
অসম্যক মারিত সৃণ বলশী্ধ্য নষ্ট ও রোগোৎপাদূন করে। মারিত সূর্ণের 
মাত্রা অর্ধ হইতে এক রতি! 
| আয়র্ব্দীয় প্রয়োগরূপ | 


রাঁজ যৃগান্ক রস | রসসিন্দুব ৩ ভাগ, সুর্ণ ১ ভাগ, তা ১ ভাগ, 
মনঃশিলা, হরিতাল, গন্ধক প্রত্যেকে ২ ভাগ গ্রহণ করিয়া একত্রে মিশ্রিত 
করতঃ কড়িব মণ্যে পুরিবে; পবে ছাগহ্দ্ধে পেষিত সোহাগ! ছ্বাবা উল্ত 
কড়িগুলির মুখ অবরুদ্ধ করিয়া সরাব সংপুটে সংস্থাপন পূর্বক গজপুটে 
পোড় দিবে । শীতল হইলে ওষধ বাহির কবিয়া লইবে। মাত্রা ২৪ রতি, 
১৯ টা গোলমরিচ ও ১০ টা পিপুল চণ ও ঘ্বত মধু সহ সেব্য। ইহাতে লক্গা 
বোগ আরোগ্য হয়। রমেম্্র চিততাঃ 

সৃগাঙ্ক রস । পারদ ১ ভাগ, সণ ১ ভাগ, গন্ধক ও মুক্তা প্রত্যেকে 
২ ভাগ, সোহাগা 8 ভাগ, কান্সি দ্বার মাড়িয়া গোলক করিবে। পরে 
উহা শুষ্ক ও মুষাবরুদ্ধ করিয়া দৈঙ্গব লবণ পুর্ণ হাড়িতে রাখিয়া ৪ গ্রহর 
জাল দিবে) শীতল হইলে ওষধ উদ্ধত করিয়া চণ করিবে। মাত্র 
২২ রতি । এক মাষা মরিচ চণ সহ সেব্য। ইহাতে ,ঙ্ষারোগ নষ্ট 
হয়। রসেত্্র সারং | 


জয় মঙঈগল রস | হিম্থলোখ পারদ, গন্ধক, সোহাগ, ভীত, বঙ্গ, 
সব্ণমাক্ষিক, সৈদ্ধব, মরিচ প্রত্যেক ১ ভাগ) সূর্ণ২ ভাগ, লৌহ ও রৌপা 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, লইয়! ধুতৃরার রসে, শেফালিকার রসে এবং দশমুল ও 
চিরতার ক্কাথে তিন তিনবার ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রনাণ বটকা করিবে। 
জীরক চপ ও মধু সহ সেব্য। ইহাতে জীর্জর ও সমস্ত বিষমজর নট 
হয়। ই এ... ৃ 

স্বর্পির্প টী। পারদ ৮ তোলা, ম্ব্ণ১ তোলা, যাবৎ নিশ্চন্দ্র না হয় 
আব্ৎ,ম্দন কৰিলে , পরে গন্ধক'৮ তোলা মংঘোগ করছ: উন্বমন্ধপে 


ভারত-ভৈধজ্যতন্ |. ৩৮১ 


“মর্দন ধরিয়া কজ্ছলী করিবে। অবশেষে লৌহ চাটুতে দ্বত মাখাইরা 
উহা দ্রবীভূত ও রসপর্পটার নিয়মান্থসারে পর্পটা প্রস্তুত করিবে। মাত্রা 
১৫ রতি। ইহাতে গ্রহণী, জ্বর, শোগাদি নষ্ট হয়। ওষপ্ধ সেবনকালে 
লবণ ও জল নিষিদ্ধ । ৪২ দিন পর্য্যন্ত ইহা সেবন॥কর্তব্য। মাত্রা ক্রমশঃ 
নৃদ্ধি কবতঃ পুনরায় হাল করা বিধেয় | প্র 


বৃহ, সোমনাথ বস  হিঙ্গংলোখ পারদ, পাল্তে মাদারের রসে 
ও গন্ধক, ইন্দূরকানির রসে মাড়িয়া পরে কঙ্জলী করিবে। কজ্লীর দ্বিগুগ 
লৌহ দিয়া দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । তৎপরে অভ্র, বঙ্গ, রৌপা, 
খর্পর, স্বর্ণমার্ষিক ও স্বর্ণ প্রত্যেকে পারদের অর্ধেক দিয়া পুনরায় ত্বৃত- 
কুমাঁরীর রসে মাড়ির ও থলকুড়ীর রসে ভাবন। দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে । মধু নহ সেবা ও ইহাতে সোমরোগ, প্রমেহ, বহুমূত্র, মৃত্রাঘাত 
গ্র্থতি বিবিধ মৃত্ররোগ নষ্ট হয়। এ 
_ মুকরধ্বজ | শোধিত সুক্ষ স্বর্ণপত্র ১ ভাগ, পারদ ৮ ভাগ, 'গন্ধক 
১৬ ভাগ, বক্ত কার্পাসপুম্পেব রস ও ঘ্বতকুমারীর রস দ্বার! মাড়িয়। শুষ্ক 
করিবে । পরে একটা সমতল বোতলের মঞ্ধ্য উহা পুবিয়া বোতলের . 
মুখে এক খানি চাখড়ী চাঁপা দিয়! ও বোতলের গলদেশ পর্যন্ত বালুকামন্ত্রে 
রাখিয়। ক্রমাগত ৯ ঘণ্ট। পাঁক করিবে । যখন উর্ধপাঁতন হইতে থাকে)" 
তখন চাখড়ী ফেলয়া দিবে ও অগ্নির তেজ বর্ধিত করিবে । বোতলের, 
গলদেশ গন্ধকের অধঃপাতিত পদার্থ দ্বার রুদ্ধ হইলে লৌহশলাক1 দ্বারা 
তাহা অপসারিত করিবে । পাক সমাপ্ত ও শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়। 
উহার গলদেশস্থ লালবর্ণ চিক্ষণ পদার্থ গ্রহণ করিবে। ডাং উদয়টাদ দত্ত 
বলেন যে, পারদ ও গন্ধক একত্রে মি্রিত হওতঃ বেড সলফাইড 
আকারে বোতলের গলে সংলগ্ন হয় ও স্বর্ণ বোতলের নিয়ে পড়িয় 
থাকে। প্রস্বর্ণ পুনরায় মকরধবজ প্রস্ততে ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
মাত্রা ইরতি। স্নায়বীয় পীড়া (বাতব্যাধি ) অত্যন্ত শ্রমজনিত মাস্তিষ্ক 
দর্বলতা, সার্বধানিক দৌর্বপা, শুক্রমেহ, প্রসবান্তে জ্ীদেক্। পীড়াদিতে। 


৩৮২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব। 


প্রযোজা; ইহা শ্রেঠ বলকর ও পরিবর্তক ওষধ। ইহা সেবনে কামোদ্দীপন 
হয়। সং মেঃ 

স্বল্পচন্দ্রোদয় মকরধ্বজ | জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর, মরিচ গ্রতেকে 
১ তোলা) স্বণ ছুই আনা, মৃগনাভি ছুইমানা, রসমিন্দুব ৪1 তোলা; 
একত্রে জল দ্বাা উত্তনবূপে মাড়িয়া ৪বতি প্রমাণ বটকা করিবে । মাখন 
ও মিশ্ী সহ সেবা । ইহাতৈ বলবীব্য বুদ্ধি ও ধ্বনভগ্গাদি বিবিধ পীডঢ। 
নষ্ট হয়। ভৈঃ র | 

বৃহৎ চক্দ্রোদয় মকরধ্বজ । মকরধবজ ১:াল।, কপুর ৪তোলা, 
জায়ফল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, লবঙ্গ, মুগনাভি প্রতোকে অদ্ধমাবা, একত্রে 
মাড়িয়া ৫রতি প্রমাণ বটিক্] করিবে; পানের সহিত সেবা । পথ্য- দ্বৃত, 
ঘনদুপ্ধ ও মাং ইত্যাদি । ইহাতে অন্যন্ত কামদোদীপন ও বলবাধ্য 
বৃদ্ধি হয়। এ 

মারিত স্বর্ণ, কুড়, বচ, মধু ও দ্বত সহ সের্বইন বালকের মেপা বৃদ্ধি ও 

পু প্রদ হয়। ভাবঃ : 


স্বর্ণমাঙ্গিক | 


ইহাকে ইংরাজীতে আয়রণ পাইরিটিস্‌ বলে । ভারতবর্ষের নানাস্তানে 
পাওয়া যায়। "ইহা দ্বিবিধ এক প্রকার স্বর্ণবৎ বণবখিষ্ট ও অপর প্রকাব 
রৌপ্যবৎ বগযুক্ত । এই শেষোক্ত প্রকারকে তারমাক্ষিক বলে। 
রাসায়নিক পরীক্ষায় দৃষ্ট হইয়াছে যে, ইচাতে বাইসলকাইড অফ আয়রণ 
আছে । ইহার আম্বাদ ঈষৎ মিষ্ট ও তিক্ত । 

্বর্ণমাক্ষিক ৩ভাগ, সৈদ্ধব ১ভাগ, লৌহপাত্রে লেবুর রস মহ পাক করিবে, 
যাবৎ পাত্র স্থুলোহিত না হয়; ইহান্ে সূর্ণমাক্ষিক শোধিত হয়, তৎপবে 
ইহা কুলথের কমায়, 'তৈল, তত্র বা ছাগশুত্রে মাড়িয়া পোড় দিলে ভম্ম 
হ্য়। | | 

তারমাঙ্গিক শোধনার্থ কাকড়াশৃঙ্গী, মেবশূ্গী ও লেবুর রসে মাড়ির! 


ভাঁরত-ভৈন়জ্যতত্ব।.. ৩৮৩ 


এক দিন তৌদ্ধে ভাবনা দিবে; তৎগরে কুলথের কাঁথ, তৈল বা ছাগমূতে 
পেষণ করিয়া পোড়. দিলে ইহ ভশ্ম হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | বলকর ও পরিবর্তক। ভাব- 
প্রকাশের মতে মধুর, তিক্ত, বৃষা, রসায়ন, চক্ষুষ্য এবং বস্তিবেদন।, কুষ্ঠ, 
পাণ্ড, মেহ, উদরী, অর্শ, ক্ষয় ও কণু প্রভৃতি রোগনাশক এ 
্বণগাক্ষিক, বষ্টিমধু, রসদিন্দুর, লৌহ, হরীতকী, শিলাজতু ও বিড়ঙগ; দ্বত 
সহ ২১ দিন সেবনকরিলে ইন্ত্রির শক্তি বর্ধিত হয়, ভীবঃ 
লৌহ, ভিল, পিপুল, মরিচ, শুঠ প্রত্যেতক ১ভাগ, সুর্ণমাক্ষিক ৫ভাগ 
একত্রে মিশ্রিত কবিবে। ইহা মধু সহ ১৫ রতি মাত্রায় সেবনে রক্তহীনতা 
ও পাওুরোগ উপশমিত হয়। চত্রঃ 
আযুর্বেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


গর্ভবিনোঁদ রস | শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রতোকে ৩ ভাগ; হিম্বল 
ভাগ, জইত্রী, লবর্্র প্রতোকে ৬ভাগ, সুর্ণমাক্ষিক ও ভাগ, জল দ্বারা মর্দন 
করিয়1 চন্ক প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহাতে গর্ভাবস্থার জবরাদি রোগ নষ্ট 
হয়। রসেন্দ্র সারঃ | 

গভপীধৃদ্ববল্লী রস | পারদ, গন্ধক, সুদ? রজতমাক্ষিক, হরিতাঁল, 
বঙ্গ, অত্র প্রত্যেকে সমভাগে লইয়] ব্রহ্ম, বাসক, ভৃঙ্গরাজ, ক্ষে২পাঁপড় ও 
দণমূলেব রসে ৭ বার করিয়া ভাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিষে। 
ইহাতে গর্ভিনীর জরাঁদি রোগ উপশমিত হয়। ভৈং র রি 

রামেশ্বর রস। পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে ১ তোলা; 
একত্রে লৌহ পাত্রে মর্দন করিবে । পরে কেশুরিয়া, ভৃঙ্গরাজ, নিসিন্দা, 
পান, গুড়কাউনি, গিম1, ছড়ছুড়ে, সালিঞ্চ। ও থলকুড়ীর রসে ভাবন। দিয়া 
তাহার সঙ্গে মরিচ আদ তোল! ও শ্বেত অপরাজিতা মূল আদ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া সর্পাকৃতি বটিক। করিবে। বালকদের জর ইহা সেবনে আরোগ্য 
হয়। এ | | 

পুরণচন্ত্র রম । রসসিন্দ,র, অভ্র, লৌহ, 'শিশাদতু, খিড়ঙ্গ ও 


৩৮৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব। 


্বর্ণমাগিক' সমভাগে গ্রহণ করিয়া স্বত ও মবু দ্বার] এক মাধ প্রমাণ বটিকা, 
করিবে। ইহ! বিশেষ পুট্িকর ওযধ। এ 


্র্সূত্রমূল, মিসমিতিতা 
র্যামমকিউলেদী জাতীয় কপটাস্‌ হিতা নামক বৃক্ষের মুল। উত্তর 

আসামের পার্কত্য প্রদেশে জন্মে। মিসমীস, লামাস ও আসামীম্দিগের 
মধ্যে ইহা বিশেষ বিখ্যাত | এই বৃক্ষের মূল ব্যবহার হয়। আসাম হইতে 
বেত্র নির্শিত ক্ষু্র ক্ষুদ্র থলিতে প্রেরিত হয়, তাহার প্রতি থলিতে আধ 
ছটাক করিয়া মুল থাকে। বঙ্গদেশের বাজারে সচরাচর গ্রাপ্ুবা নহে, 
উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে সময় সময় পাওয়া যায়। ইহা! ঈষৎ সদগন্ধ যু, 
অতাস্ত তিক্ত, চর্ধণ করিলে লাল পীতবরণণ হয়। আল ওস্ুধাস্বার ইহার ধর্খ 
গৃহীত হয়। ইহাতে একগ্রকার পীতবরণ তিক্ত বীর্ঘা পাওয়া যায়, ইহাতে 
গ্যালিক ও ট্যানিক এসিড নাই। 

ক্রিয়া । বলকাঁরক ও আশ্রেয়। কশিষ্াতা; জেলারেল ও কলেজ 
ইাঁসপাঁতালে বাবহাঁর কবিয়া সুফল উপলদ্ধি হইয়াছে এবং ইউরোপীয় 
তিক্ত বলকাবকের সম গুণকারক। ইহার জরস্ব গুণ অদ্যাপি নিশ্চিত হয় 
নাই। রোগাস্তে দৌর্ধল্যে ই] সেবনে শীত বলাধান হয়। মন্দা ঘিতেও 
ইহ! উপকার করে, চূর্ণের মাত্রা ৫--১৫ গ্রেণ। 

| , গ্রয়োগরূপ | 

'মিসমিতিতার অরিষট | হ্বর্ণহত্র মূল চূর্ণ ১ ছটা ১ কাচ্চা, স্ব 

দশ ছটাঁক): ৭ দিন ভিজাইরা ছাকিয়! লইবে। মাত্রা অর্থ হইতে ২ ডরাঁম। 

মিসমিতিতার ফাণ্ট। সূর্ণহত্ধ মূল চূর্ণ ১'ডরি ৯ আনা, স্য্‌টিত 
পরিশ্রুত জল দশ' ছটাক। ২ ঘণ্ট! পর্যাস্ত আবৃত পাত্র মধ্যে ভিলাইয় 
ছাবিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ হইতে এক ছটাক। 
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' হরিতাল | 


ইংরাঁজীতে ইহাঁকে অর্পিমেন্ট বা ইয়েলো সলফিউবেট অফ মার্করী 
বলে। হরিতাল দ্বিবিধ, বংশপত্র হরিতাল ও পি হবিভাল। গ্রুথমোক্ত 
প্রকার ধার্থে ব্যবহার্ধয, শেষোক্ত প্রকাঁব রং করিতে, ও তুলট, কাগজ 
প্রস্তুত করণার্থ ব্যবহৃত হয়। হরিত।ল অবিশুদ্ধাবস্তাঁয় প্রযুক্ত ' হলে 
বিবিধ রোগোত্পাদন করে, অতএব ব্যবহারেৰ "পুর্ন উহ! শোধন কবিয়। 
লওয়া কর্তব্য । * 

হরিতাল খণ্ড খণ্ড করিয়া কাজিতে দোলানন্কে এক প্রহর, তৎপরে - 
কুমুড়াঁর জলে, তিল তৈলে ওত্রিফলার কাঁথে এক এক প্রহর ভিজাইয়! 
রাখিবে বা পাক করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়ায় তালক বিশোৌধিত হয়। 
ডাঁং উদয়্টাদ দত্ত বলেন যে, গনেকে সময় বাচাইবাব জনা সমস্ত জলীয় 
পদার্থ একত্রে মিশ্রিত করতঃ তাহাতে তিন ঘণ্টা পর্যাস্ত হরিতাঁল পাঁক 
করিয়া থাকেন । বর্তমানকীলে অনেকে কেবল কমচা বা চুণের জলে ইহা! 
ভিজাইয়া পরে "বাবহাব কনেন। আগবাঁও সচরাচব এইরূপ উপানে ইহ! 
শোধন" করিয়া ব্যবহার কি । 


ভাঁব প্রকাশ নিপ্ন লিখিত উপাসে ভরিতাল ভন্ম কবিতে উপদেশ -দিয়া- 
ছেন। শোধিত সদল হসিতাঁল, পুনর্থবার রসে এক দিন বিমর্দন ও গোলক 
করিয়া বিশুষ্ক করিবে। তহৎগরে একটী মালসাব অন্দে পুনর্ণবার ক্ষার, 
দ্বারা পুরিত ও তছৃপরি উক্ত গোপক সংস্থাপন কবিয়া তাহাব মুখে 
একটী ঢাকনী দিবে; পৰে তাঙার পংলগ্র সকাল উত্তগন্লপে লেপিবে। 
অবশেষে উহা চুলার উপর বসাইধ! ক্রমাগ হ ৫ দিন আল দিবে; তাহা 
হইলে হরিতাল ভন্ম হইবে। ইহার মাত্রা ১ লভি। যথাযোঁগা অন্ু- 
পান সহ সেবা । ডাং দন্ত বলেন যে, ২০ ঘণ্ট। পর্যান্ত জাল দিলে হরি- 
তাল ভশ্ম হয়। শীত হইলে উপরিস্থ ক্ষীর কেলিয়! দিয়া! হরিতাঁলের 
গোলক বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। এই ভম্ম শ্বেতবর্ণ কর্প বব 

হয়। 
শোধিত হরিভাল ও যবক্ষার সমভাগে গ্রহণ করিয়া, নিসিন্দা পত্ত 
৪৯ 
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রসে মাড়িয়া গোলক গ্রস্ত করতঃ সরাব সংপুটে রাখিয়া পাক" 
করিবে। | 

ডাং উদয়ঠাদ দত্ত বলেন, যে তিনি উত্তর পশ্চিম গ্রাদেশীয় জনৈক 
চিকিৎসকের নিকট কিঞ্চিৎ হবিভাল ভশ্ম প্রাপু হইয়াছিলেন, রাসা- 
য়নিক পরীক্ষায় তাহাতে অল্প পনিমাণে আর্পিনিক থাকা দুষ্ট হইয়া- 
ছিল) কিন্তু কোন কোন প্রকার হরিতালভম্ম বিষাক্ত গুণ্যুক্ত অর্থাৎ 
তাহাতে অধিক পরিমাণে'আর্সিনিক থাকে । বঙ্গদেশীয় ববিরাজের স্বয়ং 
হরিতাল ভম্ম করেন না । 

ত্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । ইহা কটু, স্সি্ণ, কমায়, উষ্ণ, 
বিষহর এবুং কও, কুষ্ট, জর, মুখরোগ» রক্ত, কফপিত্ত ও ব্রণনাশক। 
হরিতাঁল ভম্ম সেবনে বীর্যা, আয়ু ও কান্তি বুদ্ধি হয়। ইহাও পূর্বোক্ত 
রোগ সমূহে বাবহাধ্য। ইহার প্রধান ক্রিয়া পরিবর্তক ও জরস। 


আয়্বেদীয় প্রয়েষ্টারপ | 


বেতাঁল রম । পারদ, গন্ধক, ভরিভাল, কাটবিষ ও .গোল- 
মরিচ চূর্ণ প্রঙ্ঠোকে সম ভাগ) প্রথমে পার! ও গন্ধক মাড়িয়া কজ্ছলী 
করিবে, পরে অন্যান দ্রব্য সংযোগ করতঃ জল দ্বারা মর্দন করিয়! 
১রতি প্রমাণ বটিক করিবে । সন্গিপাত জ্বরে (শ্ক্পবিরাম জ্বর) মোহ, 
' প্রলাপাদি মান্তিদ্ব লক্ষণ থাকিলে ইহা প্রযোজা । তৈঃ র 


'শীতত্বরারি রন | পারদ ১, গন্ধক ২, হরিতাল ৪,ও মনঃশিলা! 
৫ ভাগ লইয়া করলা উচ্ছে, পাতার রস দ্বার] মর্দন করিয়া ১২ ভাগ তামু 
পাতে উহা লেপন করিবে; ততপরে তাহা সরাঁব সংপুটে সংস্থাপন পূর্বক 
লেপ দিয়া পুটপাঁক করিবে । অবশেষে ওধধ উদ্ধত, করিয়া চূর্ণ করিবে। 
মাজা ১ যব, ইহাতে শীতজর নষ্ট হয় । রসংপ্র 
১। শীতভদ্ত্রী রস | হরিতাল, গুক্তিকাচর্ণ সমভাগ ; তু'তে 
হভাগ লহয়! ঘতকুমারীর রসে মর্দন ও শুষ্ক করিয়। গজপুটে পাক করিবে; 
শীতল হইলে গধধ উদ্ধত করিয়া চূর্শ করিবে। মাত্রা অদ্ধ রতি, চিনির 
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লহিত প্রভাতে সেবা; ইহাতে শীতজ্বর নষ্ট হয়। এই ওষধ সেবনে 
কাহার কাছার বযন হইতে পারে। ভাবঃ 

২। শীততভগ্তীরস। হরিভাল, তুঁতে, তামূ, পারদ, গন্ধক, 
সোহাগা সমভাগে লইয়া করলাউচ্ছে পাতার রসে এক দিন মাড়িয়া 
তামপত্রে লেপিবে; তদনস্তব বালুকাযন্ত্রে পাক 'করিবে।' . স্তর 
উপরিস্ ধান্যাদি ফুটয়া গেলে পাক দিদ্ধ হয়, অবশেষে শীতল হইলে ভ্তামু, 
পত্র হইতে উষধ* গ্রহণ করতঃ চূর্ণ করিবে। ঈত্রা ১৫ রত্তি, মরিচ 
চুণ ও পানের রস সহ সেবা) ইহাতে বিষন জর নষ্ট হয়। সেন চি 

৩। শীতভ্বরীরস | হরিতাল ৪ তাগ, হিশ্ুলোথ পারদ ৩ ভাগ) 
গন্ধক২ ভাগ ও মনঃশিলা ১ ভাগ লইয়া করলাউক্ছে পাতার রসে মাড়িয়া 
সর্ব সমষ্টির সমান তামপত্র বা খল তদ্ধার| গ্রালিপ্ত করিবে । পরে তাহা 
অধোমুশে সরাবোঁপরি রাখিয়া ও তাহার উপর ঢাকা দিয়! বালুকাযস্ে 
পাক কবিবে; শীতল হইলে ওধধ বাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। মাত্রা 
১৮& বডি পামের রস সহ সেবা, ইহাতে বিষম জর নষ্ট হয়। ভাব 

বিদ্যাধর রন | পারদ, গদ্ধক, তাম, শ্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল ও 

মনঃশিলা সমভাগে লইরা পিপুলের কাথ ও সিজের অঠায় ভাবনা .দিয়! 

৩রতি প্রমাণ বটকা করিবে। মধুপহ সেব্য; ইহাতে গুলা], মীহাদি 
রোগ নষ্ট হয়। রসেম্দ সারঃ 


কল্পতরু রস। কক্জলী, হবিতাল, তামু প্রতোকে 'সমভাগ শইয়া, 
একত্রে মর্দন করতঃ: নিম পাভান বসে ১৪ বার ভাবনা দিয়! মটর পপ্রষাণ 
বটিকা করিবে; ইহা সেবনে বিষম জর নষ্ট হয়। | 


তাঁলকেশরী রস। হরিতাল, সূর্ণমাক্ষিক, মুনঃশিলা, পারদ, 
সোহাগা, সৈন্ধ ও প্রভোকে ১ভাগ 7 গন্ধক ও শঙ্খভম্ম প্রতোকে ২ভাগ। 
ভন্বীর রসে মর্দন করিয়া উহার সিত সর্বব সমষ্টির ঘ অংশ কাটবিষ মিশ্রিত 
করতঃ ৫রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ঘ্বৃত মধু ও, ম্বোমরাজ চর সহ 
সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার চন্্রোগ আরোগ্য হয় | ভাবঃ 


ড 


৩৮৮, ভরত -তৈষজ্যতন্ব | 


মহাতাঁলকেশ্বর। বংশপত্র হরিতাল চূর্ণ করিয়া কুমড়ার জলে ও 
ঘতকুমারীর রমে তিন তিন বার ভাবনা দিয়া ও কাজি, অমর দধি এবং পুন- 
বার রসে তিন দিন মদ্রন করিয়া! খড়ির ন্যায় করিবে; পবে একটা 
ইাড়ীর অর্ধেক পলাশের ক্ষার দ্বার| পূর্ণ করিয়া হরিতালকে তছু- 
পরি রাবিয়। অগরাদ্ী পলাশ ক্ষার দ্বারা পুর্ণ এবং হথাড়ীর মুখ তাবৃত 
ও প্রনিপ্ত করি ৩২ প্রহ্ণ পাক করিবে। পশ্চাৎ সেই হরিতাল ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, তাম ২স্গাণ, একত্রে মাডতিয়া বালুকাযক্তে' পাক কবিবে। 
মাতা ২১ রতি । ইহাতে সব্ধ এ্রকার রক্তমণ্ডল, বাতরক্তাদি নষ্ট 
হয়| উভ:র 

বৃদ্ধিবাঁধিকা বটকা। পারদ, গল্গক, লৌহ, বঙ্গ, তাম, কাংশ, 
হরিভাল, তুঁতে, শঙ্ঘভগ্া, কড়িভ্গা, শুঠ, পিপুল, মব্চ, হরীতকী, বহে়া, 
আমলকী, চই, বিড, বিদ্ধড়ক, কপ,র, পিপু পুশ, আকন1দি, হবুষা, ৰচ, 
ছোট এলাচ, দেবদারু ও পঞ্চলবণ সভা চুণ করিয়া হরীতকীর কাথেব 
দ্বারা মাড়ির ২ তোলা প্রমাণ বটকা কবিনে। এক শ্রকটি বটাকা জল 
সহ সেব্য। ইহাতে অপ্ুবুদ্ধি (কো যুদ্ধ) উপশগিত ধ্। ভাবঃ 

আয়র্ব্দীয় মুিযোগ 

হরিতাল, দেবদারু, মুূলকখীজ, দাহ, তান্বলপত্র প্রত্যেকে 
২ তোলা; শঙ্খ চুর্ণ আদ তোলা, জণ দিয়! মাড়িয়া প্রলেপ দিলে পিধ] 
আরোগ্য হয় উনিও 

“হরিতাল চূর্ণ, উষ্ণ জলে মর্দন করতঃ সলোম স্থানে লেপ দিলে সদ্যই 
লোম সকল নিপতিত হয়। ভেঃর 

শঙ্খ চণ২ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, মনঃশিলা অর্ধভাগ, সর্জিকাক্ষার 
১ ভাগ, জল দিম? বাটিয়া লেপ দিলে কেশ নিপতিত হয়। শাঙ্গঃ 

হরিভাল ১ ভাগ, শখ চূর্ণ ও পলাশক্ষার প্রত্যেকে ৫ ভাগ লইয়া 
9 দিন কদলী মূলের রসে ভিজ্জাইয়| রাখিয়। মলোম স্থানে লেপ দিলে লোম 
সকল পড়িয়] যায়|, ভৈ: র, 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ! ৩৮৯ 


হরিদ্র!, নিশা], হলুদ । 


সিটামিনী জাতীয় করকুমালংগা নামক ওষধির স্বল মূল। ভারত; 
বর্ষের সকল প্রদেশেই জন্মে। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ! উত্তেজক, 'বাযুনাশরু। শুঠ 
অপেক্ষা ইহার ক্রিয়া মহ । উদরাধ্যানে ২১০ রতি মাত্রায় হরিদ্রা রণ 
সেবনে উপকার, হয়। ক্ষতের উপর এই রণ ছড়া ইয়া দিলে ক্ষতের রস 
শোষণ করে; চুণের সহিত মিশাইরা ইহা আঘাত জনিত বেদনায় :ও 
মচমান স্থানে স্ানীক প্ররোজা | সদ্দিতে, ভখিদ্বাৰ ধৃম নাসারক্ক, দিয়া 
টানিলে অধিক পরিমাণে শ্রেক্সা নিঃসহ্ত হই উপকার হয়। চক্ষু প্রদ্াহে 
(চক্ষু উঠ।দি) জ্বালাদি নিবারণার্থ ইহার কাথে বস্ত্র খণ্ড ভিজাইয়া চক্ষের 
উপর প্রয়োগ বা তদ্ধারা চক্ষু সদার্বদা মুছিলে উপকার দর্শে। হরিদ্র! 
কুটটুত আদ ছটাক, জল ১০ ছটাক, ১০ মিনিট সিদ্ধ করিয়৷ ছাকিয়। 
লইবে। ভাবগ্রকাশের মতে ইহা কটু, তিক্ত, রুক্ষ, বর্ণকর এবং কফপিন্ত 
ত্বক দোষ, মেহ, শ্লোখ, ব্রণ ও পাণগ্ুরোগনাশক। 


প্রয়োগরূপ । 
হরিদ্রার অরিষ্ট | হরিদ্রা কুটিত আদ ছটাক, সুরা ৩ ছটাক 
সপ্তাহ ভিজাইয় ছাকির। লইবে; ইহাঁতে কাগজ ভিজাইয়া ছায়ায় শুষ্ক 
করিলে টরমেরিক কাগজ হয়। তাহ! প্রস্রাবের ক্ষারত্ব দোষ পরীক্ষার্থ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । প্রআীবে ক্ষার থাকিলে তাহার সংল্পর্শে সী চ- 
বর্ণ লোহিত বর্ণে পরিণত হয়। 
আয়্ক্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 
নিশাদ্য চূর্ণ | হরিদ্রা, সরলকাঠ, দেবদারু; বৃহতী, গঙ্পিপুল, 
চীকুলে ও শুলফ1; ঘ্বৃত মধু সহ লেহন করিলে বালকের গ্রহণী, অতি 
সার নষ্ট হয়। ভাব: 
হরিদ্রা খণ্ড । হবিদ্রা ৮ পল, ঘ্বত' ৬ পল, ঢগ্ধ ১৬ সের, চিনি 
2” পল, মৃছ অগ্িতে মৃৎ্পাত্রে পাক কবিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু,- 


৩৯০ ভাঁরত-ভৈষজাত্তত্ব। 


দানচিনি, এলাচ, তেজপত্র, বিড়ক্ষ, হেউডী, ত্রিফতা, নাগেঙর, মুতা।+ 
লো প্রতোকে ১ গল চূর্ণ প্রক্ষেপ শিদা আলোড়ন কঙজিবে। মাতা 
২-১ ভোলা । ইহাতে শীতপিত্ত, উদর, কোঠ।দি এই হ্য। ভৈঃর 

কল্যাণকাবলেহ | হবিদ্রা, বট, কুছ, নিপুন, শুঠ, জীরা, 
যন্মমাণী: যষিমতু, সৈক্ধব গমভাগে লগা সু ুর্ণ কিনে । এই চূর্ণ 
১৫--৪০ রতি মাত্রার ৃত,সই ২১ বণ হেন কবিলে অত্যন্ত স্ৃতিশক্তি 
বুদ্ধি হয় । ভাব: রে 

নিশাদ্য তৈল | 71, আকন আঠা, সৈদ্ধব, গুগ গুল, 
করদীমূল ও কুটজছাল দ্বা.। ক তৈল হাগাইলে ভগন্দর আরোগ্য 
হয়। ই. 


আয়র্বেদীয় মুষ্টিযোগ। 


হরিদ্রা, ধাসকেের রস ও গোমৃত্র একত্রে বাটিয়া মাখিলে তিন দিনে 
কচ্ছু নিবারণ হয়। চক্র; 

হরিদ্রা চূর্ণ, সিজের আঠায় মিশ্রিত করিয়া অর্শ বলিতে গ্রগেপ 
দিবে। ভাব: 

হরিদ্রা ও ঘে!যাফল চূর্ণ, কটুততল সংঘুক্ত করিয়া অর্শে প্রলেপ 
দিবে । ত্র 

'হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাক্ষা। পিপুল, রাম্া, শঠী, গুড় ও কটুতৈল একক্রে 
'লেহন করিলে শ্বাস নই হয়। এ 

হরিদ্রা, গুলঞ্চের কাথ ও মধু সহ সেবনে রাতরক্ত গ্রশমিত 
হয় | এ র 

হরির, দারুহরিদ্রা, গুলফা, কুড়, বচ ও গৃহধূম একত্রে গ্রলেপ দিলে 
বাতরক্ত প্রশমিত হম্ন। এ 

লৌহ পাত্রে হরিদ্রার রন দিরা তাহাতে হরীতকী ঘর্ষণ করিয়া চিপ্ 


অর্থাৎ কুনখে প্রলেপ দিবে।. এ 


ভারত-ভৈধজ্যতত্ব |. ৩৯১ 
হরীতকী, অভয়, পথ্য | 


কথ্ধিজেটেলী জাতীয় টারমিনেলিয়! চিবিউলা নামক বৃক্ষের ফল) 
এই ফলকে ইংরাজীতে চিবিউলিক মাইরোবেলান কহে। ভারতবর্ষেষ 
আরণ্য প্রদেশে ও মহীহ্রে সচনাচর জন্মে | "এক্ষণে বাঙ্গালাদেশের 
নানা স্থানে এই বৃক্ষ রোপিত ভইয়াছে। উহার ফলের সংকোচন গুগ 
থাকায় রং করিতে বাবহার হয়। কাচা হরীতকী শুষ্ক কবিয়। বাণিলে 
তাহাকে জাঙ্গী হরীতকী বলে; "অন্য প্রকার হী তকী, স্বপুষ্ট ফল শুদ্ক 
করিয়া বাজারে বিক্রীত হয়। এতদেশে প্রবাদ আছে যে স্পন্ক হ্রী- : 
তকী ছশ্রাপা, তাহ! সেবন করিলে ক্ষুধা তৃষ্ণজ! থাকে না; কিন্ত উহা! 
কতদূর সতা তাহার স্থিরতা নাই। ভাবপ্রকাশ সাত প্রকার হরী- 
তকীর বিষষ বর্ণনা করেন; বোগ বিশেষে উহাদের বাবহারেরও 
পার্থকা নির্দিষ্ট আছে। কিন্তু বর্তমানকালে পুর্বোলিখিত দ্বিবিধ হরী- 
তকীই ওঁষধার্থে বাবঙ্গত হয়। হরীতকী, আমলকী ও বছেডা! এই 
তিনের মিলনকে ত্রিফল। কহে) বাবহারের পুর্বে হরীতকীর অভ্যন্ত- 
রম্থ বীজ ফেলিয়া দেওয়! কর্তবা। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ । অপর শুক্ষ (জাঙ্গি) হরীতকী 
তীব্র রেচক। ইহ] দ্বারা পেট বেদন! বা বমন হয় না। হরীণ্তকীর 
স্থপুষ্ট ফল সংকোচক ও রেচকদ্বিবিধ গুণই ধাবণ করে! ডাং ওয়ারিং, 
বিরেচনার্থ নিয় লিখিত ব্যবস্থাব প্রশংস! করেন । হয়ীতকী ৬টী, দার: 
চিনি বা লবঙ্গ কুর্ট্রত ৩ রতি, জল বা ত্রপ্ধ ২ ছটাক, দশ মিনিট সিদ্ধ 
করিয়া শীতল হইলে ছাকিয়া লইবে। পূর্ণবয়স্ক বাক্তিদের পক্ষে ইহা 
এক মাত্রায় দেবা; ১২--১৪ বৎসর বয়সের পক্ষে অর্ধ মাত্রায় বা তদ- 
পেক্ষা নান মাত্রায় প্রয়োগ কর্তব্য । শিশুদের বিরেচনার্থ-- ইভা না 
ছিয়া এরও তৈল ব্যবস্থা করা উচিত। কোষ্ঠবদ্ধে ইহা গ্রয়োগ 
বিধেয়; ইহাতে ৩। ৪ বার অধধক্ক পরিমাণে মল নিংস্থত হয়। পেট 
কামড়াঁন, বমন বা অন্য কোন' উপদ্রব "সংঘটিত হয় ন। গ্রাচীন 
ক্ষত, আঘাত-জনিত ক্ষত ও অধিক আবযুক্ম চর্মপীড়ায় ইহার দ্বার! 


ক 


%৫ 
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গ্রস্ত মলম স্থানীক প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। হরীতকী' 
চূর্ণ ও খদির চু মমভাগে লইয়া এক্সপ পরিমিত ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত 
করিবে, ষে মলমের মত হয়। ইহ] পুবাঁতন ন্যাকড়ায় মাখাইয়া ক্ষতো- 
পরি সংস্থাপন করিবে। ডাং অসওয়ালড বলেন যে, রক্তশ্াবণশীল 
অর্শ ও শ্বেতপ্রদরাদি রোগে ইহার কাথ দ্বারা পীচকারী দিলে উপকার 
দর্শে। ডাং টইনিংও হরীতকীর বিশেষ প্রশংসা! করেন; তিনি একটী 
শ্লীহাবিবৃদ্ধি বিশিষ্ট রোর্পীকে সেবন করাইয়া! বিশেষ 'স্ফল উপলব্ধি 
করিয়াছিলেন। এই বুক্ষর পত্রে এক গ্রান্কাব কীট অণ্রস্থাপন করে 
ও তাহাতে পাতার উপরে এক প্রকার উচ্চতা লক্ষি হয়, উহাঁব গুণ 
সংকোচক। রক্তামাশয় ও উদরাময়রোগে ডাং ওয়ারিং তাহা অর্ধ 
রতি মাত্রায় তিন ঘণ্টান্তর বাবহাঁর করিতে বলেন। শিশুদের জন্য 
এই মাত্রা, অধিক বয়সের বোগীর জন্য আবশ্যকান্থসারে মাত্র বুদ্ধি 
করিতে হইবে। 

ইহার অন্যান্য ক্রিয়ার ম্ধা এই কয়েকটী প্রধান ধথা-বিরেচক, 
আগ্নেয়। বলকারক ও পরিবর্তক। ভাব্প্রকাশ রলেন যে, ইহা শ্বাস 
কাস, প্রমেহ, অর্শ, কুষ্ঠ, গ্রহণী, বিষমজর, আধান, গুলা, কাঁধল, আনাঁহ, 
শূল, দীহা ও যর প্রভৃতি রোগনাশক। তিনি বলেন যে, কফরোগে 
লৰণ, পিত্তে শর্করা, বাতজ রোগে ঘ্বত ওত্রিদোষে গুড় সহ হরীতকী 
সের্য। মধুর সহিত হরীতকী চূর্ণ লেহন করিলে বিষমজর নষ্ট হয়। 
২1৩ টী হরীতকী বাটিয়! সৈম্ধব সহ সেবন করিলে মুদ্ু বিরেচক হয়। 


ধাতু হরীতকী। বর্ষাকালে দৈন্ব, শরৎকাঁলে চিনি, হেমস্তে 


শুগ্ঠী, শীতে পিপুল, বসস্তে মধু ও গ্রীক্ষে গুড় সু হরীতক্কী সংব্ত্র সেবন 
করিলে রসায়ন হয্ন। ভাব 


মাত্র! ১০--৩রতি। আবশ্যকস্থলে তদধিক |, 


আয়ুর্ষেদীয় প্রয়োগরূপ । 


_. [ভ্রিফলাদি কাঁথ | ' হুরীতকী বহেড়া আমলকী, শিমৃল মৃল, রান্গা, 
সৌদাল ও রুষকেক কাঁথ সেবনে বাতপিত্ত জর মষ্ট হয় । তাব:ঃ 
9. | | 
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পথ্যাদি কাঁথ। হরীতকী,ষ্দেবদার, বচ, মুতা, শুঠ ও আতিসের 
কাথ সেবনে আমাতিসাঁর নষ্ট হয় । ভাবঃ 


২। পথ্যাদি কাঁথ । হ্রীতকী, হরিদ্রা, বামনহাটী, গুলধঃ, 
চিতা, দারুহবিদ্রা, পুরর্ণবা, দেবদারু ও শুষ্ঠীর কাথ, উদরী ও. খোথে 
প্রযোজা। এ 


হরীতবণাঁদি র্ণ | হ্রীতকী, নিষপখ, শঠ, সৈঙ্ধব ও চিতাচুর্ণ 
সেবনে ছুর্জল জর শাস্তি হয়। এ . 


পথ্যাঁদি চুর্ণ। হরীতকী, শুঠ, যষণানী সমভাগ চূর্ণ একছে মিশ্রিত 
করিবে । তত্র, উঞ্কোদক বা কাজি সহ পান করিবে । ইহাতে আমবাত, 
অরোচক.ও মন্দাগ্রি নষ্ট হয়। ভাবঃ 


বৈশ্বানর চূর্ণ । দৈ্ধব ও যমানী প্রত্যেকে ২ভাগ, বনযমানী ৩, 
ওঠ ৫ এবং হবীতকী ১২ভাগ, হঙ্্সচূর্ণ কবিরা একত্রে মিশ্রিত কুরিবে। 
ইহা দধির মাত, কাজি, তক্রু, দ্বত বা উঞ্কোদক সহ সেবন করিলে আমবাত, 
গুল, শূল প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। এ 


বিজয় চুর্ণ। হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
এলাচ, তেজপত্র, দ্রারচিনি, বচ, হিশ্ু, আকনাদি, যবক্ষার, সর্জিকাঁক্ষাঁর,, 
হরিভ্র, দারুহরিদ্রা, চই, কট্কী, ইন্ত্রযব, পঞ্চলবণ, পিপুলমূল, বিষ, বন-, 
যমানী একত্রে সুক্ষ চূর্ণ করিবে। মাত্রা অর্ধ তোলা; উষ্ণ জল বা এরও 


তৈল সহ সেব্য। ইহাতে সর্ধ প্রকার শ্বাস কাস, গ্রহণী আদি নষ্ট 
হয়। এ 


হ্রীতক্যাদি কন্ক । হরীতকী, আতিস, হি, সৌবর্চল, বষ্ট, 


সৈদ্ধব, সংপেষণ করিয়া উষ্ণ বারি সহ সেবন নিলে? আমাতিসাঁর নষ্ট 
'হয়। এ 


হরীতক্যাদি গুটী। হরীতুকী, ত্রিবৃৎ, বৃদ্ধদারকু প্রত্যেকে 


২পল) পিপুল, ওঠ, গুল, গোক্ষুর, শতমূল, বেড়েলা, বিড়ঙ্গ প্রত্টেকে 
৫৫ 
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১পল, মধুর সহিত $+-২ মাআয় গুড়িকা করিবে) ইহার এক বা ছুইট| * 
সেবন করিলে মলস্তস্ত ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত ইয়। ভাব: 


চতৃঃসম মোদক। হরীতকী, গুঠ, মুতা ও গুড় সমভাগে লইয়া 
বটিকা করিবে । ইহাতে সর্ধপ্রকাৰ অতিসার, অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য 
শিবারণ হয়। এ 


পথাবলেহ | হরীতকী, তৈল, ঘ্বত ও মধুসহ লেহন করিলে 
রণ ১. 
জ্বরের দাহ নষ্টহয়। এ 


অভয়া মৌদক | হরীতকী, মরিচ, শুঠ, বিড়ঙ্গ, আমলকী, পিপুল 
পিপুল মুল, দারচিনি, তেজপত্র, মুতা প্রত্যেকে ১ ভাগ? দস্তী ৩ভাগ, ত্রিবুৎ 
৮ভাগ, শর্করা ৬ভাগ লই উত্তমরূপে চর্ণ করতঃ মধুর সভিত ২১ তোল| 
মাত্রায় মোদক বাধিবে। প্রাতঃকালে শীতল জল সহ েবা। উঞ্ সেবা 
নাঁকরা পর্যযস্থ বিরেচন হয়। ইহাতে বিষমন্ত্রর, মন্দাগ্রি, পাণু, কাস এবং 
পৃষ্ঠ, পার্শ, উদর ৪ জংঘাদির বেদনা নষ্টক্্য়। একদিন তৈলমর্দন ও 
ক্রোর্ধ পরিত্যজা | এ 


অম্বত হরীতকী । এক শত হরীতকী, তক্রে সিদ্ধ করিয়া বীজ 
বাহির করিয়া ফেলিবে। তৎপরে পিপুল, মরিচ, শুঠ, দারচিনি, চিতা, চউ, 
পঞ্চলবণ, জোয়ান, বনজোয়ান, যবঙ্ষার, সর্জিকাক্ষার, সোহাগ, হি, 
'লব্ঙগ গ্রতোকের সুশ্গা চূর্ণ ৪তোঁলা) তেতিল ও লেবুর রসে তিন২ দিন 
'ভাবন] দিয় বীন্ষশূনা হরীতকীর মধ্যে পুরিয়! রৌদডে শুষ্ক করিবে। ইহার 
এক একটী প্রত্যহ পরাতে সেব্য; ইহাতে নানা প্রকার অজীণ' মন্দাগ্নি 
নিবারণ হয়। তৈ:র | 


ভৃগু হরীতকী। সমূল পুষ্প পত্র কণ্টকারি ১০*পল” ্থ পোট্রলী 
বন্ধ হরীতকী ১০০, জ্বল ৬৪সের, শেষ ১৬সেব ; ছাকিয়। লইয়া তাহাতে 
গুড় ১০*পল ও হরীতকীর বীজ ফেলিয়। দির তাঁহ! একত্রে পাক করিবে । 
স্থপক হইলে নামাইয়! শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রত্যেকে ১পল) দারচিনি, 
, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর প্রত্যেকে ২তোলা ১ মধু ৬পল প্রক্ষেপ দিয়া 
উত্তমরূপে ালোড়ন করিবে | অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ৯১ তোলা 


ং 
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মাতা ব্যবস্থা করিবে ) ইহাতে সকল .গ্রকার কাস রোগ আরোগ্য 
হয়| ভাষঃ | 
চন্দ্রেদ্য় বর্তি | হ্রীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মবিচ, বহেড়া, 
শঙ্ঘনার্ি, মনঃশিল। সনভাগে লইয়া, গবাছুদ্ধ দ্বারা উত্তমরূণে পেষণ 
করিয়া চক্ষে অঞ্জন দিলে চক্ষের তিথির, ক, পরল, অক, শুক্র” 
অধেমা"স ও রাত্র্যন্ধ নষ্ট তয়। এ : 
চন্দ্রপ্রভাবর্তি। হরিদ্রা, শিশ্বপত্র, পিপুল, মরিচ, বিড়, ভদ্রনৃতা 
ও হরঃতকা) ছাগ মূত্রে পেষন ও ছায়ার শুগ্ষ কাঁররা বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
পরে তাহা জলে গুলিয়। চক্ষে লাগাইলে তিমির, গোমৃত্ে পিষ্িকৃ, মধু সহ" 
পটল, শারী ঢুঞ্জেব হেত লাগাইলে পুষ্পক নামক চক্ষুরোগ নষ্ট হর এ 
আয়র্বেবদীয় মুষ্তিযোগ |. ও 

হরীতকী, রান্না, কট কী, গুলঞ্চ, গুগ্গুল, চোরহুলি, পীতবেড়েলা। 
বচ, কুড় ও কাজি দ্বারা বিপাচিত তৈল অভ্যন্ব করিলে শীতজ্বর নষ্ট 
হয়। তাবং 

হরীতকী, স্োন্দালমজ্জা, কট কী, তেউড়ী ও আমলকীর ক্কাথ কোর্ঠবন্ধে 
গ্রয়োজা। এ র 

হরাতকী, শুঠ, সৈঙ্ধব, গুড় সহ সেবনে অগ্নির দীপ্তি হয়। 

ত্রিফল1, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা ও মরিচ চূর্ণ; মধু সহ লেহন করিলে 
কামল। রোগনষ্ট হয়। ভাবৰঃ ৰ ৪ 

ত্রিফলা, গুলঞ্চ, বানক, কটকী, চিরতা ও নিমেরু' কাথ 3 মধু সহ. 
সেবনে পাণ্ড কামলা, হলামক নষ্ট হ্নয়। এ রর 

হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জারা চুণ মধুব নহিত লেহন করিলে অরুচি 
ও ছন্দি নষ্ট হয়। প্র ্‌ ও 

হরীতকী বাটিয়৷ গাত্রে মাথিয়া পশ্চাৎ স্নান করিলে স্বেদ প্রশান্ত হয়। এ 

হরীতকী চূর্ণ, গুড়ের সহিত ১৫দিন বা এক মাস সেবন করিলে শোথ, 
শ্বান কাদ, জর, গ্রহণী নষ্ট হয়। ভাব, .. 

ত্রিফলার জল দ্বারা উপদংশীয় ক্ষত ধৌত করিলেনউপকাঁর হয় । এ 


৩৯৬ ভারত-ভৈষজ্যতন্ত্ | 


ক 


হাজরমণি ও ভূইআমলা | 
ইউফরবিয়েসী জাতীয় ফিলাস্থদ ইউরিনেরিয়া ও নিরুরী নামক দ্বিবিধ 
বৃক্ষ। ভারতবর্ষের নানা স্থানে জঙ্গে। ইহার ক্রিয়া মুত্রকারক; তজ্জন্য 
উদরী, প্রমেহ ও মৃত্রযস্ত্রের পীড়ায় ব্যবহাধ্য। হর্সফিলড প্রত্থতি ইহার 
গ্রশংসা করিয়াছেন। 


হাড়জোড়া, অস্থিসংহার | 

ভাইটিস কোর্াড়ঙ্গলেরিন লতা। ভারতবর্ষের নানাস্থানে জন্মে! 
ইহাতে ৬।৮ অঙ্গ,লি অন্তর এক একটী গাট আছে। 

ভাবপ্রকাশের মতে ইহা উষ্ণ, রুক্ষ, বৃষ, পাচন, পিত্বল, কৃমিদ্, অরশন্ন 
ও অক্ষিরোগ নাশক । 

লাক্ষা, হাড়জোড়, অজ্ঞুন ছল, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাঁকুলে প্রত্যেকে 
সমভাগ) সর্ব সমান গুগ্গুল একত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ভগ্ন অস্থি 
শীঘ্র জোড়! লাগে । তাবঃ 


হীতিও ড়া, হস্তিশুত্তী | 

বোরাঞ্িনেসী জাতীর টায়ারিডিয়ম ইঙডিকম্‌ নামক ক্ষুদ্র বৃক্ষ। 

,সবেদন ও উগ্রক্ষতে ইহার পত্র বাহ্যিক প্রয়োগে উপকার দর্শে; বিবিধ 
আমফুর্ধেদীয় ওষধের ভাবন1 দিতে ইহা ব্যবহার হয়। স্থানীক প্রদাহে 
ইহারুপাতা বাটিয় প্রলেপ দিলে উপকার দর্শে। এই বৃক্ষের ক্রিয়া ্গিগ্ধ 
কারক ও মৃত্রকর, ইহার অন্যান্য ক্রিয়া অদ্যাপি নিশ্চিত হয় নাই। 

হাঁলীমদানা, চন্দ্রশুর | 

ক্রসিফেরী জাতীয় লিপিডিরঘ গ্যাটাইভম নামক বৃক্ষের বীজ। 
ভারতবর্ষে জন্মে। 

ক্রিয়া ও অশম্য়িক প্রয়োগ । 'বলকর ও পরিবর্ভক। ভাবপ্রকাঁশ 
“বলেন যে, ইহ হিক্কা, খাঁতগ্লেক্সা, অতিপার, বাতরক্ত নাশক ও বলপুষ্টি 





ভারত-তৈষজ্যতত্ব ূ উরি 


বিবর্ধক। ১৫ রতি মাত্রায় মৃদু বিরেচক হ়। জর্থীর রস'সহ বাটিয়া 
'স্থানীক প্রয়োগে এদাহ উপশমিত হয়। 


চঞ্্রদুর রস। হালিমদান। আট গুণ জলে সিদ্ধ কিয়া পাঁদাবশেষ 
করিবে, পরে ছঁকিয়া লইবে) এই জল পুনঃ খন? পান করাইলে হিকা 
প্রশমিত হয়। ভাবঃ এ 
মেথি, হালিমদান1, কৃষ্চজীর! ও যমানী একক্রে সেবন করিলে বাু, 
অদীর্ণ, শূল, অংধ্ঠান ও কটিবেদন। নষ্ট হয়। এ ্‌ 


হিঙ্ু, হিথ। 


অধিলিফিরী জাতীয় ফিরুলা এসাফেটিড। নামক বৃক্ষের মূলের নির্যাস । 
পরসা, থোরাসান ও মূলতানে পাওয়া যায়। ইহ গঁদ ও ধুনাযুক্ত 
নিষ্যান। ইহার আস্বাদ তিক্ত ও উগ্র ছুগন্ধযুক্ত, ইহ পরিক্রত স্ুুরাতে 
দ্রবুহয়। , 


ক্রিয়া । উত্তেজক, প্রবল আক্ষেপমিবারক, কফনিঃসারক, ঈষৎ, 
রেচক, আগ্নেয়, বাযুনাশক, কৃমিদ্ন ও রজোনিঃসারক। ভাবপ্রকাশ 
বলেন ইহা পাচন, উষ্ণ, রুচ্য, তীক্ষ এবং বাতবলাস, শৃল, গুল্ম, উদর, 
আনাহ ও কমিনাশক | 


আময়িক প্রয়োগ । উদরাধ]ানে বাযুনাশার্থ প্ররোজ্য। ুচ্ছ-. 
গত বাষু (হিষ্িরিয়া) ও তজ্রপ অন্যান্য প্রকার স্নায়বীয়. পীড়া, খ্বান, 
হুপশব্বক কানি, ফুসফুস প্রদ্ধাহ ও বায়ুনলীভুজ-গ্রদাহে প্রয়োজ্য। ইহা! 
বটিকাকারে ব৷ মিশ্ররূপে প্রয়োগ কর্তব্য । হিঙ্গ, ১০ তোলা, উষ্ণ জল, 
দশ ছটাক, একত্রে খলে মর্দন করতঃ ছাকিয়। লইবে ; মীরা ১২ কীচ্চা। 
বাটকাকারে দিতে হইলে হিঙ্থু ১৫ রতি মাত্রায় প্রয়োগ কর্তব্য। ' হত. 
স্পন্দন, শৈশবাবস্থায় দস্তোস্েদ কালীম আক্ষেপ ও 'মহীলতায় ন্যায় কৃমি- 
রোগে ইহা দ্বারা বিশেষ উপকার দর্শে। আঁঘুর্কেদ*যতে ইহা ব্যবহারের 
পুর্বে ত্বতে ভাঞিয়! লওয়া রীতি আছে। ও | 


৩৯৮ ভারত-ভৈঘজ্যতত্তব। 


গ্রয়োগরূপ। 
হিঙ্গুর অরিষ। হিশু ৫কাচ্চা, সুরা দশ ছটাক; সপ্তাহ ভিজাইম| 
রাখিয়। ছাকিয়া লইবে; মাত্রা অদ্ধ হইতে এক ডাম। 
হিঙ্গাদি বটকা । হিঙ্ছু, গন্ধবোল, মুসবর প্রত্যেকে ১ ছটাক। 
গুড় আদ ছটাক, একত্রে জলম্মেদেন যান্্ান্তাপে মিশ্রিত করিবে । ঙাত্রা 
২--৫ রতি । ভ্রীলোকদের' দুহশীগত বাধুরাগের সঙ্গে অজার্ণ থাকিলে 
প্রয়োজ্য । রঙ্ষোনিঃসব্পাণত বন কখন বাবহার হয়। 
হিমুর পাচকারি | 1. ১৫ বি, জল ২ ছটাক, একত্রে মদন 
করিবে। আন্গযন্তরিক গ্র-াগ অঙ্গবধাজনক হইলে ইহা গ্ররোহ্য। রোগীর 
অবহ্থান্ুসারে মাত্রা হাস করা কতব্য। 
আরবের প্রর়োগরূপ | 
হিঙ্গাদি চূর্ণ । হিং চল লবণ, 52. পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
বচ ও আতিসে? চূর্ণ, উদ্ণাশ, সহ পান করিলে শ্লেমাতিসার নষ্ট হয়। ভাব, 
২। হিঙ্গদি চুর্ণ | হিজ্গ,, পিপুলমূল, ধনে, জীরা, বচ, চট, 
চিতে, আকনারদি, ঠেতুল, লবণপ্রয়। শুঠ, পিপুল, মরিচ, যখক্ষার, সর্জি 
কাক্ষার, দাড়িম, হরীতকী, কুড়, অশ্নবেভস ও হ্বুঘ! চর্ণ সমভাগে লইয়া 
একত্রে মিশ্রিত করিবে; পরে আদার ও লেবুর রসে ভাবনা দিবে। 
উষ্ণ জল সহ .এই চূর্ণ নেবন করিলে অগিপা, গুম আদি রোগ নষ্ট 
হয়। ভাব; 
৩। হিঙ্গ দি চূর্ণ । হিঙ্গ, চই, বিটলবগ, গুঠ, কৃষ্ণজীরা, জী 
ও কুড, ক্রমশঃ এক এক ভাগ করিয়। লইবে) অর্থাৎ হিঙ্গ, ১ হইলে চই ১ 
ও বিটলবণ ৩ হইৰে ইতাাদি। ইহাতে আমবাত নষ্ট হয়। ভাবঃ 
রি, হিঙ্গষউঁক | শু$, পিপুল, মরিচ, বনযমানী, সৈদ্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীবা 
ও হি্গ, সমভাগে, (৯৭) গ্রহণ করতঃ একত্রে মিশ্রিত করিবে। ইঠ। 
সেবনে অত্যন্ত অশ্নিবৃদ্ধি হয়| ভাবঃ 
 হিঙ্গাদি ফলবর্তি | হিঙ্গমধু ও দৈষ্ধব একত্রে পেষণ করিয়া 


তাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব ৩৯৯ 


বর্তি প্রস্তুত করিবে ; ইহাঁতে ঘৃত মাখাইয়] মলদ্বাবে দিয়] রাঁখিলে উদদাবর্ধ 
(আধ্মান ) নষ্ট হয় । ভাবঃ 


আয় বের্ধদীয় মৃষ্টিযোগ | 


হিল, ত্রিকটু, কুড়,, যবগ্ষার ও সৈদ্ধব চলব, রসে তাখেনা দিয়া 
সেৰন করিলে শ্লীহা, শূল নই তয়। | | 

হিং, রম্থন,ও নিম্বপত্র একতে বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে কমি নষ্টহয়। ্ 

ভিং, টৈক্জব ও শঠী সহ সর্ষপ তৈল পাক কযা কর্ণে পৃবণ কবিলে কর্ণ- 
শল নিবারণ হয়। প্র | 


হিঙ্ুল, (মিনেবার)। 


ইহার লাটিন ও উংবাঁজ' নাঁম যথাক্রমে হাইডাঁবজিরাঁই পাঁরসলফিউরেটম 

ও পার সল্ফিউবেট অফ মার্করী । 
, মেষছুপ্ধ বা লেবুব রসে ৭ বাব ভাবনা দিলে ঠিঙ্গল শোধিত হয়। 

হিঙ্গল হইতে বসাকর্ষণ করিতে হইলে লেবুর বন বা নিমের রস দ্বারা 
উহা] এক প্রহর মর্দন কবিবে। পরে পাদ যে প্রক্তিয়ায় উদ্ধপাতন' 
করিতে তয়, তদ্রুপ কবিবে উর্ধ পাত্রে সংলগ্ন বস আঁচড়াইয়া লইয়া, 
লেব্ব রসে মর্দন ও জলে সিদ্ধ করিবে । তৎপবে উহা! সর্ধ কর্মে যোজনা 
করা কর্তব্য । ূ 

পালতে মাদারের রসে হিগ্ষ চ এক দিন সাঁডিয়া চাঁকি করিবে, পয 
একটী হ্থাড়ির মধ্যে একটী পান রাখিয়া তদ্পণ্ব উত্ভ চাকি সংস্কাপন করতঃ 
একটী মালস' দ্বার! ঢাকা দিবে ও উত্তমরূপে লেগিবে । অবশেষে মালসায় 
জল দিয় হ্াড়ির নিচে জাল দিবে ও মালসাঁর জল উ্চ হইলে তাহা! কাঁটিয় 
ফেলিয়! শীতল জল সংযোগ করিবে । এইরূপ করিতে করিতে যখন হাঁড়ির 
মধ্যে আর হিঙ্গ ল নাঁই অন্থুমিভ হইবে, তখন জাল বন্ধ করিবে । মাঁলসার 
নিচে কেহ কেহ চাঁখড়ি ঘষিয়া দেন; পারদ উহাতে গিয়া অবস্থিতি করে। 
পরে তাহা আঁচড়াইয়া লইয়! লেবুর রসে যর্দন ও জলে সিদ্ধ করিকে। 
হিঙ্গল সমস্ত উর্ধপাতিত:হইয়াছে কি হাঁড়িতে অবণিষ্ট ,আছে, তাহ! 


8০৪ ভাঁরত-ভৈষল্গযতত্ত্ | 


জানার জন্য হাড়ি মধ্যে মধ্যে নাড়িলে বুঝা যাইবে; অর্থাৎ উহার চাকি' 
থাকিলে শব হয়। 


ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্তক, পিত্তনিঃসারক, লাঁলা- 
আঁবক- ও রেচক। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, ইহা তিক্ত কষায়, নেত্ররোগ, 
কফ পিত্ত, হৃল্লাস, কণ্ড, অর, কামল, শ্লীহা ও আমবাত নাশক । গৌণিক 
উপদংশে উদ্ভেদ বাহির হইলে নিম্নলিখিত ওষধের ধুম প্রদান বিশেষ 
উপকারী; যথা-হিঙ্গল, ১ তোলা, মনঃশিল] অর্দ তোলা একত্রে মিশ্রিত 
করিবে; ইহার ৮ রতি প্রতিবার ধুম প্রদান করিবে । কুলকা্ঠের জলন্ত 
অঙ্গারে একটা পাত্র রািয়া তদুপরি উত্তচূর্ণ ছড়াইয়া দিবে । যে ধুম নির্গত 
হয়, তাহা সর্ধাঙ্ষে লাগাইবে | বিবিধ চশ্মপীড়ায় ইহার ধম প্রদানে 
উপকার হয়। হিঙ্গল, গন্ধক, মুদ্রাশঙ্খ, সৈন্ধব, চাকুন্দেবীজ, বিড়ঙ্গ। 
্ব্ণক্ষীরি ও কুড় প্রত্যেকে সমভা'গে চূর্ণ; ধৃতুরা, নিম ও পানের রসে মর্দন 
করিয়! কর্দমাকাঁর করিবে । শাঙ্গধর বলেন ইহা দ্বারা প্রলেপ দিলে দ্র, 
বিচর্টিকা, কণ্ডু ও রকস রোগ শীঘ্রই আরোগ্য হয়। দক্র আদি চর্মপীড়ায় 
হিঙ্গল ১ ভাগ, মোমের মলম ৮ ভাগ একত্রে মাড়িয়া স্থানীক প্রয়োগে 
উপকার্স দর্শে। অতিসার রোগে আফিং ও হিঙ্গল সমভাগে লইয়! 
তেলাকুচার রস দিয়া মাড়িবে, পরে রৌদ্র শুষ্ক করতঃ চূর্ণ করিবে। ইহা 
£-২ রতি মাত্রায় দিনে ২বাঁর সেব্য। 


আয়ুব্রেদীয় গ্রয়োগরূপ | 


হিঙ্গলেশ্বর | হিঙ্বল, কাটবিষ, পিপুল একত্রে খলে মর্দন (জল সহ) 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইক বাতজরে মধু সহ সেব্য। তৈ:র 

বৃহতহ্বরাঙ্কশ। পারদ, গন্ধক, তা, হিশ্বল, হরিতাল, লৌহ, বঙ্গ, 
দবর্ণমাক্ষিক, খর্পর, মন£শিলা, অভ্র, গেরিমাট, সোহাগ ও দস্তীবীজ প্রত্যেকে 
সমভাগে, গোৌঁড়ালেবুব রসে, তুলসীপত্র, চিতাপত্র, .সিদ্ধিপত্র ও তেঁতুল 
পত্ররসে তিন তিন বার ভাবন| দিয়! ছোলার ন্যায় বটিক করিবে। 
ইহাতে সকল প্রকার অগ্ন বিশেষতঃ জীর্ণ জর ও প্লীহা আরোগ্য হয়। ভৈঃর 


ভারত-তৈষজ্যতব্ব | সির 


হিনচা, হিলমোচিকা | 

কম্পজিটী জাতী এনহিডা হিলনচা নাঁমক জলজ লভাব পর । ইহার 
পত্র ও ভগা সিদ্ধ করিয়া পেবনে পিন্তসান্তনা য। ইহা ভল্ল তিক্ত, 
বলকর, ঈষং রেচক; চর ও স্বায়ুরোগে প্রয়োনা। গ্রমেহরোগে ইহার 
রস ১ ছটাক ও কাচা গ্ ১ পোয়া একত্রে পান কবিলে প্রস্রাবে জাল! 
যন্র উপশমিত হয। ইহার রস বিবিধ ষধের ন্থপাঁনরূপে বাবশ্বত 
হইয়া থাকে । 

হিন্চাৰ বস ৫ শ্বেত চন্দন ঘগাঁ একে মস্কুরিকা বোগে সেবন, 
কবাইলে উপকার হয়। ভাব: 


আজ আক ০৫ পো 


হীরক, হীরা | 

তরু;র প্রাপ্ত হওয়া যায়। 'ারহনতর্যর পার্দতা অঞুলের কোন 
কেন স্থানে ইহার 'আকব আছে । 

হীরা একটা লেবুর মধ্যে পুরিয়া বকপুষ্প বৃক্ষেব পাতার রসে 
পাক করিলে বিশুদ্ধ হয়। তৎপরে নিক্মলখিত উপায়ে তাহা চূর্ণ: 
করিবে। কার্পানমূল পানের রসে বাটিয়া, তন্মধ্যে হীরক পুরিয়! 
পোড় দিবে। এইরূপ সাত বার পোড় দিলে হীরা ভম্ম হয়। কণ্ট- 
কাবী মূলের মধ্যে হীর| পুরিয়া কুলখের কাখে, দোলাযস্ত্রে পাক করি-* 
লেও উহ! বিশোধিত হয়। হীরার পরিবর্তে এক্ষণে পাঁয়ই বৈক্রাস্ত 
ব্যবহার হয়। 

ক্রিয়া ও আময়িক প্রয়োগ | পরিবর্ক, বলকব, পুষ্টিকর ও 
বিবিধ পাচীন রোগত্স। মাত্রা ই রতি, কিন্তু বাবহার হয় না। অন্যান্য, 
ওষধের সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া পযুক্ত হয়। 


* আয়্ক্েদীয় প্রয়োগরূপ | 


ত্রিলোক্য চিন্তামণি রস। হীরক+ স্বর্ণ রৌপ্য (কে কেহ, 


মক্কা দেন), পৃত্যেকে ১ ভাগ, লৌহ, অত্র, রসসিন্দুর প্ত্যেকে ৪ভাঁগ, 
€১ 


৪০২ ভারত-ভৈষজ্যতত্ত্ব | 


লইয়। দ্বতকুমারীব বনে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিলে | বিবিধ 
পড়ায় নানামুপান যোগে ইহা ব্যবহার্ধয ; ইহা উৎকৃষ্ট রসার়ন। মে 
সকল প্রাচীন বোগে পরিতর্বক ও বলকর ওষধ আবশ্যক, তাহাতে 
ইহা প্রযোজ্য | রদেশ্ সারঃ 


২। টত্রিপোক্য চিন্তামণি রস | পারদ, হীরক, স্বর্ণ, বৌপা, 
তায, লৌহ, অভ্র, মুক্তা, গদ্রক, শঙ্খ, প্রবাল, হরিতাঁল, মনঃশিলা প্রত্যেকে 
সমভাগ; চিভামুলের হসে ৭দিন, আকন্দের আঠা, নিপিন্দার রস, 
, ওলের রস ও সিজের আঠায় ৩ দিন ভাবনা দিয়া পীতবর্ণ কড়ির মধ্যে 
পুরিয়! তাহাদের মুখ নকল অর্কদুপ্ধ সিক্ত সোভাগ দ্বারা রুদ্ধ করিবে। 
পবে তাহা নবাঁন সংপুটে বাখিয়া বালুকামন্ত্রে পাক করিবে; শীতল 
হইলে চুর্ণ কবিয়া চূর্ণ তুলা রনসিন্দুব, রসমিন্দ্রেব সিকি বৈক্রান্ত 
সিতরিত করিয়। সজিনামূলেব রসে ৭বার ও চিতামুলেব রসে ২বার 
ভাবনা দিলে | মাত্রা ২৪ রতি, উহা উর রসায়ন ; ইহাতে সকল 
প্রকার ব্যাধি বিশেষতঃ বাত বিদ্রদদী, শুল, গ্রহণী, পা, রক্তাতিপার 
মেহ, প্রীহা, জলোদরী, শোথ, জর, কুষ্ঠ, গ্র়ৃতি নষ্ট হর | ভৈঃর 


বিজয় পর্পটী| ভূগ্গরাজ রসে শোধি গন্ধক ৮ ভাগ, পারদ 
৪ ভাঁগ, বৌপ্য ২, হ্বর্ণ ১ এবং বৈক্রান্ত ও মুক্তা প্রতোকে ২ ভাগ। 
একত্রে মর্দন, পরে যগাঁদীতি পর্পটী করিপে। মাত্রা ১১৭ রতি। 
ইহাতে গ্রহণী, শোথ, আমশূল, অভিসার, যক্ষা, পাও, বাতরক্ত ও 
জরাঁদ নানাব্যাধি আবোগ্য ও দেহের পুষ্টি ও বলবীরধধ্য বৃদ্ধি হয়। 


হীরাকস, কাশীশ | 


. ইহাকে ইংরাজীতে সলফেট অফ আয়রণ ও ল্রাটিনে ফেরি সলফষাস 
বলে। ইহ! খনিজ ভ্রবা। ভীবাকস যাহা সচরাচর বাজারে পাওয়া 
যায়, তাহার উপরিস্থ পীঠবণ পদার্থ ফেলিয়া দিয়া ব্যবহার কর| উচিত। 
ঈষৎ হরিং বর্ণ ও ক্ফটিকাকার হীরাকসই উৎকৃষ্ট। 


ভারত-ভৈষদ্গ্যতত্ব | . টগর 


, রাসায়নিক তন্ব | অগ্নি সন্তাপে দিলে ইহার জর্গীযাংশ শু 
ও দেখিতে শ্বেবর্ণ অস্চ্ছ চূর্ণ হয়। অধিক সন্তাপে ইহা পার- 
অকনাইড. অফ আররণ ব্ধূপে পরিণত হয়? জলে সম্পূর্ণ ছবণীয়। 


ক্রিয়া । ইহার স্থানীক ক্রিয়া সংকোচক ও উগ্রতাসাধক। 
আত্যন্তরিক প্রয়োগে রক্তজনক, বলকারক, রজোনিঃস/রক, পধ্যায়-, 
নিবারক ও কৃমিনাশক। ইহা সেবনকালে একাষ্ঠবদ্ধ ও মল, কৃষ্ণ. 
হয়। অধিক মীত্রাম সেবনে পাকাশয়ে জালা ৪ বেদনা করে এবং 
বমন হয়); অত্যান্ত অধিক মাভ্রার় প্রাদাহিক বিষ ক্রিয়া করে। | 


আময়িক প্রতরাগ | নীরক্তাবস্থায় ইহা অতি শ্রেষ্ঠ উষধ। 
প্ীহবোগে সুনব্বর সহযোগে প্রয়োগ করিলে উপকার দশে। নীল- 
গ্রাদর, রজ'স্তস্ত, পালাজ্বব, আযুশুল, শিরঃশুল, অদ্দাবভেদক প্রন্তিতে 
ইহা সেবনে বিশিষ্ট হিতফল উপলব্ধি হয়। নীরক্জাঁস্থার হৃংকম্প হইলে 
ডাং এবরক্রত্বী, নিষ্নলিখিত বাবস্থা দেন। যথা-হীরাকস ও মুসববর 
প্রত্যেকে 2 রতি, দাবচিনি চূর্ণ ২।০ রতি; ইহাতে ছুইটী বটিকা গ্রস্তত 
কবিয়া আহারের পূর্বে মেবন কবাইবে। শ্লীহা ও পর্যায় জরে ডাং ওয়ারিং 
নিয়লিখিত ওষধ ব্যবহার করাইতে উপদেশ দেন। হিরাকস ১২*রতি, 
গোলমরিচ ১৫ রতি, মধুদ্বারা মর্দন করতঃ ১২ বটিকা কবিবে; ইহার 
২ বটিক] দিনে ২। ৩ বার সেব্য। গুলঞ্চ বা ঠিরতার কাথ তত্সদয়, 
সেবন কর্তব্য | পাকাশয় উগ্রও উদরানয় বর্তমানে ইহা অপ্রযোজ্য। 
রক্তহীনতা সঞ্লিত শোথে ইহা বিশে উপকার কবে। সরলান্ত বহি 
গমন রোগে ও যদি অর্শ হইতে অধিক রক্তত্রাব হয় এবং প্রদাহ না থাকে, 
তবে হীরাকস ১॥* রতি, জল ১ ছটাক একত্রে দ্রব করিয়া মলদ্বারে 
পীচকারী দিবে। হুপশব্দক কাসিতে কখন কখন ইহা! ব্যবহার হয়।? 
উদরাময় ও রক্তামাশয় প্রাচীন আকার ধারণ করিলে কখন ক্ষণন 
নিয়লিখিত ওষধের দ্বারা উপকার দশে। বথা-_হবীরাকন ২ রতি, অহি- 
ফেণের অরিষ্ট ৫ ফোটা, জল আধ ছটাক।' বীনর্প* রোগে ইহার ধৌত 
(৩* রতি, জল দশ ছটাক) স্থানীক প্রয়োগে উপকার, কর; ন্যাকড়া। 


৪০৪ _ ভারত-ভৈষজ্যত্তত্ব | 


ভিজাইয়! দিতে হয়। উপদংশীয় ্ষতে ইহার ছক্ষ[ চূর্ণ স্থানীক প্রয়োগ 
করিলে ক্ষতের অবস্থা জারোগ্যোন্মুখ হয়। মাত্রা ১-৩রতি। 
গ্রয়োগরূপ । 

দর্ধ হীরাকস।, হীরাকসকে চিন বা লৌহ পাত্রে অগ্ি সন্তাপে 
দিবে'ও ক্রমশঃ তাহা ৪০* তাপাংশ বৃদ্ধি করিবে। জলীয় বাশ্প নিগ- 
মন শেষ হইলে চূর্ণ করিয়া বোতলে রাখিবে। মাত্রা ২-১ রতি) বটিকা- 
কারে সেব্য। 
আয়ংর্ব্বেদীয় প্রয়োগরূপ | 

কাশীশাদ্য তৈল | হীরাকস, অশ্বগন্ধা, লোধ ও গছপিপুল দ্বার 
পাচিত তৈল মদ্দনে স্তন দৃঢ় হয়। চক্র; 

বৃহৎ কাশীশাদ্য তৈল । কঙ্কার্থ__হীরাকস,সৈন্ধব, কৃষ্ণত্রী বা, 
গুঠ, কুড়, কুষলাঙ্গলী, পাতরকুচী, করবী, দস্তী, বিড়স্ব। চিতা, হবি- 
তাল, মনঃশিলা ও স্বর্ণক্গীরি এবং পিজ গ্ আকন্দের আঠা ও চারি 
গুণ গোমুত্র দিয়া তৈল পাক করিবে । ইহার স্থানীক প্রয়োগে অর্শ নষ্ট 
হয় । ভাব 

আয়ুর্বেরদীয় মুষ্টিযৌগ | 

হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনঃশিলা, প্রিয়ঙ্গ, ও তেজ বহুল চুর্ণ, মধুর 
সঙ্গে প্রয়োগ করিলে শীতাদ ও পুতিমাংন নষ্ট হর়। তাবঃ 

হীরাকস ও কথবেলের শাস, মধু, সং লেইন করিণে হিশ্ষা নিবাবপ 
হয়। চক্র; 

হীরাকল, গোরোচিনা, হরিতাল, রসাঞজজন ও কাভি দ্বারা পেষণ করিযু? 
গ্রালেপ দিলে বৃষকচ্ছু ও মধিপুহন নষ্টহয়। ই 


হুড়হুড়ে, সূর্ধ্যাব? আদিত্াভক্ত | 

ক্যাপাব্ড়ী জাতীয় গাইনান-ডপপিস্‌ পেপ্টাফিলা নামক বৃক্ষ । বঙ্গ- 
কেশ ও ভারতের অন্যান্য স্থানে পাওয়া যায় । এই বৃক্ষের আম্বাদ আতান্ত 
ভগ্র) ইহার পত্র মুল ও বাঁজ ব্যবহাধ্য ৷ 


ভারত-ভৈষজ্যতৰ । ৪০৫ 
ক্রিয়া ও প্রয়োগ | এই বৃক্ষের বীজ উগ্র ও কুমিনাঁশক, বাযুনাশ ক 
ও উত্তেজক। নিশ্পেষণ করিণে এক প্রকার তৈল নিত হয়, কণ- 
শুলে ইহার সদা পত্রের রস উষ্ণ করিয়া করণে দিলে উপকার হয়। 
পত্র বাটিয়া চর্মোপরি লাগাইলে প্রতাগ্রতা সাধক ও ফোষ্কাকারক হয়। 
সার উইলিয়ম জোম্স বলেন যে, ইহাব আক্ষেপ নিবারক গুণ আছে) 
ইহার মূলও কৃমিনাশক বলিয়া কখন কখন ব্যবহার হ্য়। কয়েক 
প্রকার আযুটর্বদীয় ওষধের ভাবনা দিতে ইহার পত্রের রন ব্যবহৃত 
হইর1 থাকে । ভাব প্রকাশের মতে ইহা তিক্ত কষায়, উষ্ণ, রুক্ষ এবং ঝিষ্টস্ত; 
কফবাত, রক্তপিত্ত, শ্বাস কাস, অরুণ্ঠ, জর, বিস্ফোট, কুষ্ঠ, মেহ ও 
কমিনাশক। তিনি বলেন যে, হড়হুড়ের পাতার রম নস্য করিলে 
বৃশ্চিক বিষ শীত্রই নষ্ট হয়। ্‌ 
হুড়হুড়ের বীজ, উহার পত্রের রসে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে আধ- 


কপালে বেদনা নিবারণ হয়। ভতৈঃর 


পরিশিষ্ট । 





. কয়েকটা বিশেষ প্রয়োজনীয় আযুর্কদীয় প্রয়োগকপ যথাস্থানে সন্নি- 
বেশিত করিতে ভ্রম হগুরায় স্থলে তাহাদের বিবরণ লিখিত হইল । 
মহাতিক্তণ্ঘত | * ছাতিম, আতিন, সৌদাল, কটকী, আকনাদি 
মুতা, বেণারমূল, ত্রিফলা, ক্ষে২পা পড়া, পটে। ল, ণিশ্ব, মর্ভিট।, পিপুগ, 
পদ্মকাষ্ট, শী, রক্চন্দন, দুবালভ1, রাখালশশ।, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা 
গুড়,চী, অনষ্মূল্, শ্যামালতা, মুদ্লা, বাসক, শতমুল, বলালতা, যব, শাট- 
ধান্য ও চির প্রত্যেকে ২তোলা; সন্দ নমহ্িব চহগুণ ঘৃত) ঘুতের দ্বিগুণ 
আমধকীর রস ও আট গুণ জল দিরা যথারীতি পাক করিবে। মাত। 
অর্ধ হইতে এক ব1ঢুই তোল1। এই ঘৃত সেবনে বাতরক্ত, র রক্তুপেত্ত। 
রক্তার্শ,. পাও, ও জব প্রস্থতি বিনষ্ট হয়। শাঙ্গ: 


ঠ 


ইরিমেদাদী তৈল । গুয়েবাবলাব ত্বক কুপ্টত ১ ১০০ পল, ভল 
৬ওসেব, পাকশেষ ৯৬ সের) তৈল ৪ সের, কক্কার্থ_গুয়েবাবলা, লবঙ্গ, 
গেরামাটি, অগুরু, পদ্যকাষ্ঠ, অঞিষ্ঠা, লোধ, যঠ্তিমধু, লাক্ষ।, বট, মুতা, 
দারচিনি, জায়ফল, কপুরি, কীাকলা, খদির, রক্তচন্দন, ধাইফুল, ছোট- 
এলাচ, নাগেখর, ও কটফল প্রত্যেকে ২ তোলা) যথারীতি তৈল পাক 
করিকে। এই তৈল মুখে ধারণ করিলে মুখের বেদনা, প্রহষ্ট মাংস, 
চলিত ও শীর্ণ দন্ত , শোশির, শীতাদ, দস্তহর্ষ, বিদ্রবী, কৃষিদন্ত, দন্তন্ক,টন, 
দৌর্গন্ধ এবং জিহ্বা, তালু ও ওষ্ঠের বেদনা নষ্ট হয়। - 


উশীরাসব । বেনার মূল, বাল!, পদামূল, গান্তারী, সুঁদিমূল, প্রিয় 
পদ[কান্ঠ, লোধ, মঞ্জি্ঠা, দুরালভ1, আকনাদি, চিরত1, বট, যক্তডু্র, শঠী, 
ক্ষে২পাপড়া, পুগ্ুরীক, ' পটোলপত্র, রক্তকাঞ্চন, জাম ও মোচরস প্রত্যেকে 
১ পল লইয়! উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে, পরে কিনমিস ২* পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
শর্করা! ১০০ পল, মধু ১০* পল ও জল ১২৮ পের দিবে। এই সমস্ত জটা- 


পরিশিষ্ট । . ৪০৭ 


মাংশী ও মরিচ চূর্ণ দ্বারা ধূপিত ভা্ডে সংস্থাপন করিয়া পাত্রের মুখ অব. 
রুদ্ধ করতঃ একমাস রাখিবে ; পরে ছাকিয়া লইবে। মাত্রা ১-৪ তোল!। 
ইহাতে রক্তপিন্ত,পা$ু, কুষ্ঠ, প্রমেহ, অর্শ, কমি ও শোথ নষ্ট হর । এ 


বব্বলারিন্ট। বাব্লার ছাল ২০০ পল, জল ২৫১ দেব, কি? 
শেষ ৬৪ সের; শীতল হইল তাহাতে গুড় ৪০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, 
পিপুল ২ পল, জায়ফল, কীাকলা, দারচিনি, এলাচ, তেজপত, নাগেশ্বর, 
লবস্ক ও মরিচণ্চুর্ণ প্রতোকে ১ পল প্রদান কবিতা কদ্ধ ভাতে এক মাস 
রাখিবে। ইহা সেবনে অতিসাঁর ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হয়। মাত্রা এক 
তইতে ৪ তোলা । এ 


রোহীতকারিক্ট | রোইতক ছাল ১০০ পল, ১৫৬ সের জলে 

পাক করিবে, সিকি থাকিতে নামাইবেঠ শীতল "হইলে তাহাতে 

গুড় ২০০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল, পিপুলমল, চই, চিন্তে শুঠ, দাবচিনি 
এলাচ, তেজপত্র, হরীতকী, বহেড়ী ও আমলকী চূর্ণ পৃত্যেকে ১ পল 
পক্ষেপ দিরা রুদ্ধ. ভাণ্ডে এক মান রাখিবে। মাত্রা ১৪ ভোলা; 
ইহাতে শ্্ীহা, গ্রহণী, শোথ, পাণু নষ্ট ভয়। রর 
চিজ দশমুল প্রত্যেক দ্রব্য ৫ পল, চিতে ২৫ পল, 

কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুড়চী ২০ পল, আমলকী ১৬ পল, ছুরালভা, 
১২ পল, খদির, বিউঙ্গ ও হরীতকী পত্যেকে ৮ পল; কুড়, মপ্রিষ্ঠা, দেবদাকু, 
বিড়ঙ্গ, যিমধু, বামনহাটী, কংবেল, বহেড়া,পুনর্ণবা, ই, জটামাংসী, প্রিয়, 
অনস্তমূ, কৃষ্ণজীরক, ত্রিবৃৎ, রেণুক, রান্না, পিপুল, গুবাক, শঠী, তরি্রা, 
শুলফ, পদ]ুকাষ্ঠ, নাঁগেশ্বর, মুতা,ইন্ত্রমব, শুঠ, জীবক, খমভক, মেদ, মহামেদ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোপী, খদ্দি, বৃদ্ধি প্রত্যেকে ২পন; সমুদায় দ্রব্য সমষ্টির 
আট রণ জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশ থাকিতে নামা ইয় ক্কাথ ছাকিয়া লইয়! 
মৃত্তিকা ভাগ্ডে রাখিবে। পরে ভ্রাক্ষাঁ ৬ পল, চারি গুণ জলে সিদ্ধ 
করিয়। ত্রিপাদ শেষ অথ|ৎ বার আনা থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইয়] 
পূর্ব কাথে ঢালিয়! দিবে । অবশেষে উহাঁতে মধু ৩২ পল, গুড় ৪০০ পলল,, 
ধাইফুল ২*পল, কাকলা, বালা, রক্ততন্দন, জায়ফল, লবস্, দারুচিনি, এলাচ, 


৪০৮. ভারত-ভৈষজ্যতন্। 


তেজপত্র, নাগেশ্বর ও পিপুল চূর্ণ পূতোকে ২ পল; মুগনাভি অর্ধ তোল! 
নিক্ষেপ করিয়া ভাগ রুদ্ধ করতঃ মৃত্তিকার নিয়ে এক মাস পুতিয়! রাখিবে। 
তত্পরে উত্তোলন করিয়া ও নির্মালীফল প্রক্ষেপ দিয়া রসকে নির্মল 
করিবে । মাত্রা ১৪ তোলা । ইহাতে গ্রহণী, অরুচি, শুল, শ্বাস 
কাল, ভগন্দর, বাতব্যাধি, ক্ষয়, ছদ্দি, পাও, কামল, কুষ্ঠ, অর্শ, মেহ, 
মন্দা, উদর, মুত্রকত্থ ও 'ধাতুক্ষয় নষ্ট হয়। ইহা তেজস্কর, শুক্রবর্ধীক 
ও বলপ্রদ। ইহা কুশদের পুষ্টিজনক ও বন্ধ্যা স্্বীলোকেদ গর্ভাধানকর 
হর। এ 


ভাগ্যাদি কাঁথ। বামনহ'টী, মুসা, ক্ষেতপাপডা, কুড, উঠ, হরী- 
তকী, পিপুল, বেল, সোনা, গান্তারী, পারুল, গণিরারি, শালপাণ, চাকুশে 
বৃহতী, কন্টকারী ও গোক্ষরের কাথ সেবনে বিষমক্বস, সন্নিপাত ও জীর্ণ 
জর নষ্ট হয়। ভৈঃর | 


বৃহত্ভার্গ্যাদি কাথ | বামনহাটা,ঞ্টরীতকী, কট কী, কুড়, ক্ষেৎ- 
পাপড়া, মুতা, পিগুল, গুলঝ, দশমূল ও শুঠের কাথ পানে সক প্রকার 
জর, প্লীহ1, যকত, শোণ, অরুচি নষ্ট হয়। এ 

হিমসাগর তৈল । শতম লীর রস, ভূমিকাও, কুন্না ও, আমলকী, 
শিমুলমূল, গোক্ষুব, নারিকেল(জল) ও কদলীমূলের স্বরদ প্রত্যেকে ৪ মের, 
তৈল ৪ সেব, ছুৃপ্ধ ১৬ সের। কঙ্কার্থ-রক্তচন্দন, তগরপাছুকা, কুড়, 
_মঞ্ছিষ্টা, সরলকাঙ্গ, অগুরু, জটামাংসী, মুরামাংদী, শৈলক্ক, যঠ্ঠিমধুঃ দেব- 
দ!রু, নধী, হরীতকী, থাটাপী, পিড়িংশাক, কুন্দরু, নালুকা, শতমূল, 
লোধ, মুতা, দারণচিনি, এলাচ, তেক্ষপত্র, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, জৈত্রী, মউরী, 
শহী, শ্বেতচন্দন, [গেটেলা ও কর্পুর প্রতোকে ২ তোলা দিয়া যথাবিধি 
পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে উচ্চস্থানাদি হইতে পতন জনা বেদনা, 
পঙ্গতাঁ, একাঙ্গ ব! সর্বাঙ্গশোষ, শুক্রক্ষয়,হনু মন্যাির বিকৃতি, মিণ, মি, 
ভাষণ, লম্বজিহবতা, গাত্রদাহ ও নানাবিধ বাতব্যাধি বিন হয়। ইহ। 
বাতব্যাধির মতি উত্বষ্ট তৈল। ২ 


যোগেন্দ্র রম । রদসিন্দুর ১ ভাগ, স্বর্ণ, লৌহ 'ও তর প্রত্যেকে 


পরিশিষ্ট ৪০৯ 


»আদ্ধভাগ ; মুক্তা ও বঙ্গ প্রত্যেকে অর্ধভাগ |, ঘতকুমারীর রসে ভাঁবন। 
দিয়! ধান্যরাশির মধ্যে তিন দিন 'রাখিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে। 
ইহাতে উন্মাদ, মুক্ছ?, প্রমেহ, অক্্পিত্ত ও পক্ষাঘাত নষ্ট হয়। গ্রিফলার 
রস ব। চিনি সহ সেব্য। রাত্রিতে গব্য ছুপ্ধ পান করিবে | এ 


বৃহতগঞ্গাধর চুর্ণ | বেলগুঠ, মোঁচরপ, আকনাদি, ধাইফুল, ধনে, 
বরাক্রাস্তা, শুঠ, মুতা,আতিন, আফিং, লোঁধ, কচি দাঁড়িমফলের ত্বক, ুটর্জ- 
ত্বক, পারদ ওগ্গন্ধক গ্রুতাঃকব পম্ন্ভাগ চর্ণ) একত্রে মর্দন কর্ষরবে। 
মাত্রা! অর্ধ মাষা, তত্র সহ নেব্য। ইহাতে অতিসার, গ্রহণী ও জরাতিসার . 
নষ্ট হয়। এ 


বিসুচীবিধবংস রস | সোহাগাঁর খই, স্বর্ণমাঞ্ষিক, 35, পারদ, 
গন্ধক, কাটবিষ ও সর্পবিষ গ্রত্যেকে ১ ভাগ; হিম্কল ৭ ভাগ একত্রে গৌড়া- 
লেবুর রসে মর্দন করিয়া শ্বেতসর্ষপাককৃতি বটিকা করিবে॥ ইহাতে 
বিস্চিকা ও অতিসার নষ্ট হয়। এ 


' গর্তচিন্তামণি রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেকে ১ কর্ষ; অন্ত 
২কর্ষ এবং কপূর, বঙ্গ, ত্বাত্র, জাঁয়ফল, জৈত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতমূলী 4 
বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে প্রত্যেকে ১ তোলা ; জলে মর্দন করিয়া] ২ রতি 
গ্রমীণ বটিক। করিবে । ইহাতে গর্ভিণীর জর দাহ, "স্তিকা ও প্রদর রোগ 
বিনষ্ট হয়। এ 


বৃশ্সীরাঁদ্যরিষ্ট | শ্বেত পুনর্ণবা, এরও, পুনর্ণবা, কৃহতী, কারী, 
চিভে মিলিত ৪ সের; জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের ? পিপুল, চিতা চ্ণ ও 
মধুদ্বারা লিপ্ত ভাঁওে উক্ত কাঁথ রাখিয়া তাহাতে মধু ৪ সের ও হরীতকী 
চ,ণ ১ সের দিয়। মুখ বন্ধ করতঃ ধান্যরাশির মধ্যে দশ দিন রাখিবে। 
ইহা সেবনে গুল্সবোঁগ নষ্ট হয়। মাত্রা ১৪ তোলা । চক: 

ত্রিশতী প্রসারণী তৈল । গন্ধভছুলে, অশ্বগন্ধা ও দশমূল 
প্রত্যেকে ১০০ পল, তিনবার পৃথক, পৃথক ৬৪মের জলে পাক করিয়া ১৬সের 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়৷ লইবে। তিলতৈলু ১৬ সের* ছুগ্ধ ৬৪ সের, দধির- 


মাত ১৬ সের, কাঁজি ৩২ সের; কন্কার্থ--পিপুলমুল, যবক্ষার, সচললবণ$ 
রি ৰ | 


৪১০ ভাজা | 


গন্ধভাহুলে, সৈদ্ধব, মিঠা, চিতা, যষ্টিমধু গ্রত্যেকে ২ পল, জীবনীয়গণ 
প্রত্যেকে ১ পল, শুঠ ৫ গল, ভেলা ৩* পল দিয়া পাক করিবে । এই তৈল 
মর্দানে সন্ধি ও শিরাস্থিত বাত নষ্ট ও বশবর্ণ, অগ্থিবুদ্ধি হয়। জীবনীয় গণ 
যথা--ল'বক, খষভক, মেদ, মহাতমদ, কাকোলী, ক্গীরক/।কোলী, মুগাণি, 
মাষানি, জীৎন্তী ও যষ্টিমধু। ই 

'অহুতারিষ্ট | গুলঞ্। ১০০ পল, দশমুল মিনিত ১০০ পল, জল 
২৫৬ঞ&টর, পাক শেষ ৬ও সের) ক্কাথ ছাকিরা লইয়া তাহাতেত গুড় ৩০০ পল 
ও কুষ্তভীলা ১৬ গল, ক্ষেতগাপড়া ২ পল, ছাতিষ, ভ্রিবটু, মুভ, নাগেখব) 
কট্কী, শ্বাতিন ও ইন্দ্রনব শতুছোকের চরণ ১ পল গুক্ষেণ দি) সার যখ 


এ 
টা | 2 রঃ ১ বহী এন 
আবৃত ক'রয়া এল মান লাখ তহা সেবাশি বগল শা অর ষ 


হয। মাত্রা ১-5 তোলা, দিবসে ১৩ লব সেবা | উৈ১ 
বৃহ শুহুহুলাব্য নৈল ] | শন. মুল, দ*ন ন্‌ ট157157 নিপল, 


৭] 
এ 


মূল, পুনণনা গহেকে ২ সেক, জল নাট গথ অর্থাত ৬১ নেল। পাকশ্নে 
১৬ সের; তৈল ৮ পের, গোমত৮ এম 
পটো[লপত্র, পিগুলমূল, বেডেল|, আকনাছি) পুনশবা।, বাল, বেন) জিনা, 
বীজ, নিসিন্দা, সিদ্ধি, অনন্থমূল, উতবককগ্কটাজ, শাসক, নিপুন, ভহীনকী, 
বচ, কুঁড়, রালা, নিড্গ, ই, হছ?) দাবি দা, পরলে, সনঙ্গাল, সভিপাক্ষার 
সৈদ্ধব, দেবদাক, পর্ক৪, শঠা, গজপিপুর, বেনশ্তঠ ৪ ঘজিষ্া। গ্রহ্যেকে 
'অর্ধী পল পেষণ করিরা দিতে হয়। যথাবিধি পল গাক করিবে । হহাঙ্তে 
সকল দোষোড,ত শোথ নিসেংশয় নষ্ট হয় । ভেঃর 

ৰ কন্দপসার তৈল । ছাহিম, কালিয়াকড়া, গুলপ্চ, শিদীষ, নিন, 
ঘোড়ানিম, জয়ন্তীপত্র, ভিভলাউ, গোবক্ষতাকুলে ও হদিদ্রা গ্রত্যেকে 
দশ পল, জল ৬৪ সের, পাঁকশেষ ১৬ সেব, তৈল ৪ সের, গোমুত্র তলের 
৪ গুণ, আরগধ, ভূশ্বরাঁজ, জযভ্তী, ধৃতুরা, সিদ্ধি, সিজ, আকন্দ ও খেভুয 
পত্রের রস এবং হরিদ্রা, চিতা ও গোময রস গ্রভোকে তৈলের সমান। 
কন্ধার্থ-মাথাল, বৃচ, বক্ষী, তিতলাউ, চিতা, ঘৃতকুমারী, কুঁচিলা, পটোল- 
পত্র, হরিদ্রা, মুতা,*পিপুলমুল্, সৌদালফলের মঞ্জা, আকন্দের আঠা, 
কালকা সুনে শ্ুল, ঈশৃমূল, আচমুল, মঞজিঠা, ঘোড়ানিম, রাখালসসার মুল? 


পরিশিষ্ট । ৪১১ 


বিছাটীপত্র, কপঞ্রমুল, হাপ্রমালী, মুর্ধা, ছাঁতিম, শিরীষ, কুটজ, নিম, 
ঘোড়ানিম, গুলঞ্চ, হাকুচ, সোমরাজ, চাকুন্দেদীজ, ধনে, ভীমরাজ, যষ্ঠিমধু, 
বনওল, কট দী, শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউ্ঠীমূল, পঞ্পুকান্ঠ, গেটেলা, .অগুরু, 
কুড়, কপুরি, কটফল, জটামাংলী, মুবামাংদী, এলাচ, বাসক ও বেনা 
প্রত্যেকে ১ কর্ষঠ যখাবীতি পাঁক করিবে । এই টিতল মর্দনে কুঠাদি, 
সর্ধ গ্রকার চর্দশীড়া নষ্ট হয়। এ রি 

মালতী তল | মালত্রীপত্র, করবীমূল, দ্গিতাঁমূল ও ডঙ্রকবঞজবী 
দ্বারা বিপাচিত তৈল মর্দনে ইন্দ্রলপ্ু নষ্ট হয় । এ 

ক্রিমি ঘাতিনী গুড়িকা | পানদ ১, গন্ধক ২, বনযযানী ৩, 
বিডন্গ ৪, বামনহাটীর বীজ ৫ ও কেউ ৬ ভাগ চূর্ণ কবতঃ মধুর সহিত 
গাড়িরা ২বতি গ্রদাণ বটিকা করিতন। ওাধ পেব:নর পর পিপাসা উপস্থিত 
হং,ল মুহা বা ইন্দুবকাশির কাগ, মু সহ পান ঝরা বিধেয় । ইহাতে ক্রিমী 


রা? চূর্ণ । নোতীঠক, মনও, চিন্তা, কট কী, মৃতা, 
নিশাদল) আনন 2 শ্উ গুপুভাতকল টু।খমভাগি বক্র টা করিবে বি 
তব যকংরাগ প্রথশিত হয়ত 

গুঢচ্যাঁদ রা 'ও্:1?, আতিল, চা চিবতা, কালমেঘ, মৃতা, 


পিপল, লবশ্যালঃ হাবাকস ও 2াপাব ছাল টণ গ্রচোকে সমভ,গে লনয়া 


উপশগিত হর । এ . | 
বৃহ লোকনাথ রম । পারদ ১ ভাগ, গন্কক ২ ভাগ, একত্রে 
কজ্জণী করিব, পরে অত্র ১ ভাগ দিয়া ঘ্ব্মারীর রম মাড়িবে 


তদরনন্তর ভাম্র ও নৌহ গাতোকে ২ ভাগ ও কডিভম্ম ৯ভ্ঞাগ দিপা কাক-, 


মাচিব রসে মাড়িরা গোলাকার করিবে । অবশেষে উহ] সরাব সংপু্টে 
রুদ্ধ করিগা গঞ্জপুটে পোড়দিবে। মাহা ২ রভি, দধু সহ সেব্য। ইহাতে 
প্লরীহা, যকং, জীণজরাদি নষ্ট হয়। এ 


শুলকেশরী রল | পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ লইয়া এক প্রহর 
দৃচক্ষপে মর্দন করিবে, পরে উভয়ের তুলা শোধিত তাঅ পইয়া একত্রে 


৪১২ ভারত-উভৈষজ্যতত্ব। 


মুষাবকদ্ধ করতঃ লেপিবে ; পরে একটা ভাগ্ডে লবণ পুরিয়! তাহাতে উষ্ধ? 
»ংস্থাপন করিয়া তদুপরি আবার লবণ দিয়! ভাগ পূরণ করিবে । তৎপরে 
উহা গজপুটে পাঁক করিবে । শীতল হইলে ওঁষধ বাহির করতঃ চরণ করিবে। 
মাত্রা ১২২ রতি, পানের সঙ্গে সেব্য। ইহাতে শৃলবেদনা! নষ্ট হয়। 
ওষধ সেবনের পর হিঙ্গ, শুঠ, জীরা, বচ ও মরিচ / মিলিত ১০--১৫ রতি; 
উষ্ণ জল সহ সেবন কর্তব্য। শাঙ্গ? 
গ্রহণী কপাট রস। রৌপ্য, মুক্তা, শ্বর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ, গন্ধক 
২ ভাঁগ, পারদ ৩ ভাগ লইয়া! এক দিন কতবেলের'রসে মর্দন করির! গা 
হইলে মুগশৃঙ্গের মধ্যে পুরিয়া মধ্যপুটে পাঁক 'করিবে। তৎপরে ওষধ 
বাহির করিয়া লইয়া বেড়েলীর রসে ৭ বার, অপামার্গের রসে ৩ বার এবং 
লোধ, আতিন, মুতা, 'ধাইফুল ইন্ত্রযব, গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের শ্বরস 
বাকাথে তিন তিনবার ভাবন! দিবে । মাত্রা অদ্ধ হইতে এক মাষা, 
মধু ও মরিচ চুর্ণ সহ সেব্য। ইহাতে সকল প্রকার অতিসার ও গ্রহণী নষ্ট 
হয়) ইহ] অত্যন্ত আগ্রে়্। ই রা 
কন্দপস্থন্দর রম | পারদ, হীরক, আফিৎ, ক্তা, রৌপা, স্বর্ণ, 
“অভ্র প্রত্যেকে ১ কর্ষ (বা ১ ভাগ) গুয়ে বাবলার রসে মর্দন করিবে, পরে 
উহার সহিত প্রবাল ও গন্ধক প্রত্যেকে ২ কর্ষ (বা ২ ভাগ) মিশ্রিত করতঃ 
অশ্বগন্ধীর শ্বরসে বিমর্দন পুর্ধক মুগশৃষ্নের ভিতর পুরিয়া মুছুপুটে পাক 
করিষে । তদনন্তর ধাইফুল, কাকোলী, যষ্টিমধু, বংশলোচন, ত্রিবিধ 
বেড়েলী, কাটবিষ, লতাফট কী, দ্রাঙ্ষা, পিপুল, বন্দাক ( বাদরা,) শতমৃলী 
শালপাঁণ, চাকুলে, মুগানি, মাষানি, পরুষক, কেণুর, যষ্টিমধু ও আলকুশীর 
রসে ভাবনা দিয়! ও শুফ করিয়া চুর্ণ করিবে। অবশেষে উহার সহিত 
ছোটএলাচ, দারচিনি, তেজপত্র, জটামাংসী, লবঙ্গ, অগুরু, নাগেশ্বর, 
মুত, মুগনাঁভি, পিপুল, বাল! ও কপূর্র প্রত্যেকের চূর্ণ অন্ধ তোল] (বা 
॥ ভাগ) মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১৪ মাষা, চিনি, আমলকী ও ভূমিকুম্মাও 
চূর্ণ মিলিত ১২ ভোলা, দ্বত ২ তোলা একত্রে মিশ্রিত করিয়। সেব্য; 
তৎপরে ছুগ্ধ পান “কর্তব্য? ইহাতে অত্যত্ত কামোদ্দীপন ও রতিশক্ি 
বদ্ধিত হয় ধ্বজভঙ্গাদি রোগে প্রয়োজায। এ 


মাত্রীবলী:। 


যে সমস্ত আহুরবেদীয় প্রয়োগকপের মাত্রা র্ঙ্জলে সগিবেশিত হয় নাই, 
তাহা নিয়ে লিখিত হইল । আযুর্দেদীয় পুস্তক সমূহে ধের যে মাত্রা 
লিখিত আছে, তাহা বর্তনানকালেৰ উপযোগী নহে। অতএব মঃতা 
সম্বন্ধে বিশেষম্নতর্কত1 অবলম্বন আবশ্যক। প্রথমতঃ অল্প মাত্রার আন্ত 


করিয়া ক্রমশঃ মাতা! বৃদ্ধি কর! কর্তব্য । 


ওষধের নাম। 


অগ্নিরস 
ত্ন্কোট মূল 
অজদোদাদি চূর্ণ 


অমৃত ভল্লাতকাবলেহ 


অমুতাদ্য ঘৃুত 
অভ্ভুন্পঘ্বত 
( অলমুষাদ্য চপ 
অশোক দ্বৃত 
অশ্বগন্ধা ঘ্বৃত 
অষ্টমঙ্গল ত্বৃত 
অষ্টাদশ লৌহ 
আমলকী থণ্ড 
আর্ক থণ্ড 
এলাদি চ ু্ণ 
কণ্টকাধ্যাবলেহ 
কদল্যা্দি খুত 
করঞজাদি চূর্ণ 
কল্যাণক চ রন 
রি অবলেহ 
কাঞ্জিকাদ্য ঘ্বৃত 
কিরাতাদি চ্ণ 
১:৫২ 
কুটজাষ্টকাবলেহ 
কুষ্ঠাদি চপ 


রা 


মাত্রা । 


৩--১০ রতি । 


১--১৫ রতি। 
৬৩-_-৩০ %+ 
১--২ মাধ 
$--২ তোলা! 
+--১ তোলা 
১০২০ রতি 
১--২ তোল। 
এ 
৯--১ ভোল। 
৩--৮ রতি 
২--২ তোলা 
৯২ 59 
৫--১৫ রতি 
২২ তোলা 


৫€--১৭ রতি 
১৫--২ রতি 
৬৫---৩৩ ০? 
১--২ তোল! 


১০--২০ রতি 


১--১ তোলা 
৫--১৫ রতি 


ওষধের নাম | 
কৈশরিক গুগগুল 
খদিরারিষ্ট 

গঙ্গাবর চর্ণ 
গুড়াদি বটাক। 
গুড়াষ্টক 
গুভ়চী ঘ্বৃত 

১, মোদক 
গোক্ষুরাদি মোদক 
গোক্ষুরাদ্যবলেহ 
চাঙ্গেরী ঘ্বৃত 
চিত্রকাদি গুটিক। 
ছাগাদি ঘ্বৃত 

তৃণ পঞ্চমুল ঘ্বৃত .. 
ত্রিকণ্টকাদ্য ঘৃত 
ত্রিফলাদ্য ত্বত 
দ্রাক্ষাদ্দি চূর্ণ 

১১ দ্বৃত 

দাড়িমাদা ত্বৃত 
দূর্বাদ্য ঘৃত 
ধান্য গোচ্ষুরক ত্বত 
ধান্বস্তর ঘ্ৃত, ' 
ন্যগ্রোধাদি চূর্ণ 


নারাচ চূর্ণ 


- মাত্রা। 


,$--১ তোলা 


১--৪ তোলা 
১০--২০ রতি 
৯--২তাল। 


১০--৩০ রতি 


£-২ তোল। 
$ ্ 2) 
ড্র 


২২ রা 
রত শ্রী. 
১--২ তোলা 
৫--২০ রপ্তি' 
১৪ তোলা 
১--৯ তা নে». 
২ 
২৩" 
২*--৫০ রতি 
১--৩ তোলা 
ই তোলা 
২-২ তোলা 
২--২ তোল! 
১--৪ তোল! 
১৫--৩০ রতি 
১০--৩৯ রতি 


৪১৪ 


৬ 
ওষধের নাম। 


নাবায়ণ চূর্ণ 
নিদিকিকাবলেহ 
পাঠানি চূর্ণ 

পঞ্চ ভীরক পাক 
পঞ্চ নিশ্বকাবলেই 
পরষক ঘ্বত' 
পাষাণ ভেদাদ্য ঘ্বত 
পথ্যা্দি গুগৃগ্তল 
গ্গযা, রদ চর্ঘ* 
9 বাদি চূর্ণ 
পুনণ বাবলেহ 
পুনর্ণবা মণ্ডর 
প্রসাবণী লেহ 
পু্করাদি চণ 
ফলকলণাণ ঘৃত 
ফল ঘৃত 

তুদ্াবহ ঘ্ত ত 
মদন মাদক 
.মভাঈটীতুস ঘৃত 
অহাভল্লাতিক 
খাণক ঘৃত 
মুগনা'ভ]াদটাবলেহ 


৪ এল ৮ পনি সতী 
গুভ়াপাখতাচাশ ঘৃতি। 


বক্্ণতব লৌহ 
বনানী খাণ্ডব চূর্ণ 
মোগরাজ গুগ্ঞচল 
যোগসানামৃত 
রসাঞ্চননি চূর্ণ 
লবঙ্গাদি র্ণ 
লোধাদি ্ 
বলাঘৃত 

কলাদা দূত 


ভাঁরত-ভৈষজ্যতত্ব | 


মাত্রা । 
৫_-২০ রতি 
_-২ তোল! 
৫৭ ১৫ রতি 
£8-১তোলা 
১৫--৩০ বতি 
২২ তোলা 
এ 


২২ ভোলা 


১৫--৩০ বন্দি 


১৫--৩০ বন্তি 
২-২ তোল] 
১--৪ মাষা 
১--৩ তোলা 
২৫ রতি 
১--৩ হ্োল। 

এ 

১১৮২ 
+-১ ভোলা 
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১--১ মাষা | 

১--৮ তোলা 
৫_-২০ রতি 
১.০ মাধ 
৫--১৫ রতি 

১৫--৪০ রতি 
২--১ ভোল। 
8-১ ভোলা 

১০-_-৩০ রতি 
১--৩ মাষা। 

১০--২০ রতি 
১--২ তোলা 


তরী ' 


নর 


ওষধেয় নাঁম। 


বরুণাদয চূর্ণ 
বাহুশাল ১ 
বড়বানল চর্ণ 
বিশ্বাদা রণ 
বাসাণলেই 
বিড়ঙ্গাদি মোদক 
ব্বাদি অবলেহ 
বিদারা ঘৃত 
বৈশ্বানব চূর্ণ 
বৃহদগ্রিমুখ চুর্ণ 
ধর্মী ঘৃত 
বৃদ্ধ গর্সাধব চর্ণ 
বাতারিবস 
ব্যেব'দি বসী 
বোোোষজীয শি, 
858, মোদক 
শঠাবরা 
শিবাঘু 
শুগ্ঠী ঘ্ত 
ধান্যক 
2) এও 
[8 ঘত 
মোদক 
সায়স্তব গ্গ্গুল 
লারশ্বত ঘৃত 5 
সনশকন & এ. 
নিতোপলাদি 
সোমরাজী ঘৃত 
মৌভাগ্য শুঠী 
হরাতকাদি রণ 
হি্ধাদি চুর 


ঘত 
€ 


গাল্ণ 


মাত্রা । 
১০--৩০ রতি 
২-২ তোলা 
১০--২০ রতি 
১৫--৩০ রতি 
১--৩ ভোল। 
১৩ মাষা 


*১--৮ ভোলা! 


১--৪ তোলা 
৫--২০ রতি 
১০--২* রতি 
১--৪ তোলা 
১০--২০ রতি 
৪-_-১৫ রতি 
৫--২৫রতি 
১--৪ তোল! 
২--২ ছোলা, 
২-৩ তোলা) 
১--৪ তোল 
২--২ তোলা 
এ 

এ তোলা 
ই২-২ইতোলা 
২-১তহোলা 
&--১ তোলা 
১--২ ভালা 
১৫--৩০ রতি 
৯২ তোল! 
8-১ ভোলা 
২২ তোলা 
১৫--৩৯* রতি 
৫--১৫ রতি 


ক্রিয়ানুসারে ওষধের শ্রেণী বিভাগ | 
৪547522 

পরিবর্তক ও পরিবর্তক বলকাঁরক | অনন্তমূল, তত্র, অব 
ধান্ধা, আকন্দ, আানলকী, এল? লু, কঙ্কোল /কাং গা, কাপঃন) -ফেশবাঁজ, 
গন্ধক, গন্ধভাছুলে, পুগ্ঞুলু, গোরক্ষ চাফুলে, চৌবচিনি, চালমুগকা, তার, 
তালদাখানা, তালমূলী, থলকুন়া, দাদমর্দন, নাবিকেল, নিশাদল, পদ, 
পরুষক, পারদ) পিস্তল, ভূঙ্গরাজ, ভেলা) বংশহলাচন, বঙ্গ, বহ্গী, বাহড]) 
ন বিদ্ধড়ক, বেড়লা) মগ্রিটা, মণ) মনঃশিলা, মাঁছেন তেল, মাং 

লাই, ম.ষপর্ণাঁ, মৃন্তী, মুদ্গাপণীরঁ, যখদ, বকস, বসন্তপুলি, রাহী, বৌপা, 
লাক্ষা, লৌহ, শঙপুঙ্দী, শতমূলী, শিমুল, শিলাজড়, শ্যানাল্‌ চা, সাদাফান, 
সাস1, সোমবাজ, অর্ণ, স্বর্ণমাক্ষিক, হরিভতাল, হশীতকী, হালীনদণন! 
হিঙ্গল, ভীরক ও হীবাকস। 

তিক্ত ও স্বগন্ধি বলকারক |! অগ্তরু, ইশেবমল, কমলালেবুর 
ত্বক, -করিতা, কক, কলম্বা, কাকনাপিকা, কাকাভোদালি, কালমেদ, 
(কুড়, ক্ষেৎপাঁপড়া, গশিগাবি, গাস্তাদী, গুলঞ্চ, ঘোষাল ভা, চিতা, ঝ টা, 
তেজবতী, দারুহবিজ্রা, নিম, মিসিন্দা, পাটলী, বকপুষ্প, বাবুনা, রি 
মুভা, লালিভাপাত, শালপাণ, শর্শস্থতরমূল ও হিন্ঢা । 

সংকোঁচক বলকারক | অজ্ঞ,ন, আনিস, কুক্া। চাকু্েও 
ছাঁতিম, ত তে, মাগেশ্বর, বালা, মৌয়া, রোহন, বহেড়া, নিম, কালফেঘ, 
হীরাকস, হরীতকী। ূ 

জ্বরত্ব ও পর্যায্নিবারক | আতিপ, ইশেরমুল,, করগ্ নাটা, 
করলাউচ্ছে, কাকাতোদালি, কুঁচিলা, ক্ষেৎপাঁপড়া, গুলক্, গোলমরিচ, 
ঘোষালতা, চাপা, চিরতা, ছাতিম, দারুহরিদ্রা, নিম, ভাট, মনঃশিলা, 


টি 


রোহন, শেফালিকা, সেঁকো।) হরিতাল। রি 

সংকোচিক | অঙ্কষোট, অশোক, অশ্বখ। অহিফেণ, আমলকী, 
আমেরকেশী, ইন্ত্রধব,,কত্বেল, কদস্, কাঞ্চন, ঝুকপিম, কুটজ, কুমরকসং 
খড়ি, খদির, গন্ধভাঁছুলে, গাব, গৈরিক, চন্দন, জবা, জাম,নুতে, দাড়িষ, 


৪১৬ ভাঁরত-ভৈষঙ্জ্যতন্ধ | 


দুর্বা, পলাশ গঁদ, পাকুড়, ফটকিরি, বকম, বকুল, বট, বাবলা, বুক্ভীগোপান, 
বেল, মাঁজুফল, মাংগষ্টিন, মুদ্রাশঙ্খ, যক্তডুম্বব, লঙ্জালু, লোধ, শাল, 
মোচরস, শ্যোনাক, সবেদা, হরীতকী । 
বারুনাশক ও তশগ্রেয়। অম্নবেতস, আনারস, আমআদা, 
আর্ক, এলাচ বড় ও ছোট, কমলালেবুর ত্বক, কমলাফুলের আতর, 
কালজীরা, কাণকস্তরী, কুলিন্জন, গন্ধহুমার, গোলমরিচ, চই, জায়ফল, 
তীর, তে্পত্র, দারচিনি, ধনে, পান, পিপুল, পিয়াজ, প্রদ্দিনা, বচ, 
মহাবুড়ী ব5, মৌরি, যন।নী রাধুনী, লবঙ্গ, শঠী, শুলফা, হরিদ্রা। 
উত্তেজক । আয়াপাণ, আর্ক, এলাচ, কণপুরি, কফি, কু চিলা, 
গজপিপুল গাজা, চা, জায়ফল, পলাণ, মদা, মৃগনাভি, রম্গন, লা 
সিনা, সর্পবিষ, লেবুঘাস, হি, বিবিধ উদ্বায়ী তৈল। 
স্থানীক উত্তেজক । আকরকরা, কুন্দরু, কোপাল, গন্ধবিরোজা, 
গুগৃগুলু, ধূনা, শিলারস, বিবিধ উদ্বায়ী তৈল ইত্যাদি । 
মাদক, অবসাদক ও বেদনা নিবীরক | আহইিফেণ, কুপূরি,. 
কাটবিষ, থোরালানী যমানী, গজ! ও চরস, তাং, তামাক, ধৃতুরা, পোস্ত-) 
টড ইত্যাদি । 
" আক্ষেপ নিবারক | অহিফেণ, কপূর, কালকস্তবরী, গাজা, জটা- 
সৎসী, তামাক, ধৃত্ুরা, মৃগনাভি, পোস্তচেড়ী, বনযমানী, লেবুঘাসের তৈল, 
হিং | 


শৈ ত্যকারক | আমড়া, আমরুল, চিনি, কাজি, তেঁতুল, তেলা- 
চা বেনারমূল, টাবালেবু, লেবু, শতমূলী, পাষাণভেদী ইত্যাদি। 

শম্বেদজেনক | অত্তমল, অনস্তমূল, অহিফেণ, আকন্দ, আয়াপাণ, 
কাটব্যি, বনগ্ল, সরলকাষ্ঠ, সোরা, দর্শন ইত্যাদি। 


 মুত্রকারক অপাঙ্গ, আকনাদি, আবুল, কদলী, কাকমাচী, 
কাকুড় ও শশা, কাটানটে, কাবাব চনি,. কাশ ও কুশ, কুম্মাণ্ড। গর্জন- 
তৈল, গোক্ষুর, গোয়ীলিয়া লতা, . চন্দনতৈল, ছাগলনাদি, তেলাকুচা, 
তেলিনী, ছুরাজভা, দুর্বা, দেবদার, পাতয়কুচী, পুনণবা, ভুমিকুল্মা$, 


পরিশিষ্ট | ৪১৭ 


বঙ্গ, বরুণ, মসিনা', যক্জডুম্সব, যবক্ষাঁর, লবণ, শিলাজতু, স্থুরিনজন, “সারা, 
হাজরমণি, হাতিশু ড়া । 
বমনকারক | অন্তমল, আকন্দ, তাম,.তুতে, বচ, মদুন্ফুল, 
লবণ, সর্ষপ। 
কফনিঃসারক | কটফল, কণ্টকাঁবী, কাকড়াশৃঙ্গী, কুন্্র, কুন্দাকু, 
গন্ধবোল, তালীশপত্র, তুলমী, বাঁবইভুলসী, *বাকস, বামনহাটী, বৃহতী, 
মুক্তাঝুরী, মেবশূঙ্গী, পিপুল, হিঙ্ু । 


আপি 


সি 


রক্তরোৌধক | অশোক, আছে কেশী, কুট, কৃষ্মা ও, দুর্ববা, তুঁতে, 
ফউকিবি ইতাদি। ূ 

বিরেচক | অপবাজিতা, আরগ্বধ, আলুবোখারা, "ইন্দ্রবীরুণী, 
এবগু, কট.কী, কালাদানা, কিনমিস, খারিলবণ, গ্যাম্বোজ, ঘ্বতকুমারী 
ও মুসববব, জয়পাল, তেউড়ী, তেড়ল, দস্তী, পটোলমূল, পিত্ত, বেল, 
মাখাল, মূত্র, রেউচিনি, বিটলবণ, সাপছন্দ, পিজ, জকমুনিয়া, গোনা মুখী, 
হবীতকী। ূ 

লালানিঃসারক | আকবকরা, সজিনা, চিতা, কণ্টকারীৰ বীন্তূপ 
গ্রভৃতি | | 

মিপ্ধকারক, পোঁশক ও তরলকাঁরক । আখরোট, আতা 
আত্ম, আরারুট, আলু, চিনি, ইফপগুল, ওল, কতিরা, কদলী, কাটান্টে, 
কিসমিস, কচ, গোমধু, নত, ঘৃতকমাবী, চাউল, তিল, তৃতৃফল, বাবুইতুলসী 
ছপ্ধঃ নারিকেল, পদা, পাঁণিফল, প৯, ভূমিকুক্মাণ্, বাদাম, বিহিদানা, মধু? 
মদিনা, মেষেব বসা, ফোষ, বব, যষ্টিমধু, রামতক্ষই, শতমুলী, শৃকরবসা, 
সাণু, সালেপ মিশ্রী। 


পিস্তনিঃসারক | আনারস, কেশরাজ, নিশাদল, পারদ প্রভৃতি । 
উচ্ছে, দৃ্তী, দাড়িমমূলের ত্বক, পাল্তেমাদার,, পেপে,ভাট, বিড়ঙ্গ, পলাশ- 


বীজ, নিমমূলের ছাল, ছাতিম, দোমরা'জ, হুরূছড়ে । 
৫৩ 


৪১৮. ভাঁরত-ভৈষজ্যতন্্। 


রঙ্গোনিঃসারক ও জরায়, সংকৌচক | আবুল, ইশেরমূল, 
ওলট কম্বল, গববোল, চিতা, ব্ষলা সলী, মুসব্বর, গাজা, পেঁপেরকীজ, 
লতাঁফটকী, সোহাগা, হু | | 

ছুপ্ধনব ভ্রানক॥ গান, বেদদুম। 

দুপ্রআাব বদ্ধক | কৃষ্ণজীরা, এরগুপত্র | 

কামোদ্দীপক | অখগন্ধা, আথরোট, আলকুশী, তালমূলী, ভূমি" 
কুম্মা ও, ভাং, শিমুলমূল, পালি ইত্যাদি । 

অক্্রনাশক | খড়ি, লবণ, শঙ্খ কড়ি শুক্তি ও শব্ষ,ক ভশ্ম, চুণেব- 
জল, যবক্ষাব, সজিকাক্গাধ, সাবা, ৈদ্ধব, দোহাগা ও বিবিধ বৃক্ষের ক্ষার 
বা ভম্ম! 

হ'চীকারক | ভুতরাজ, কটফল ইত্যাদি । 

সর্পবিষদ্ | ইশেরমুল, গোবোচনা, আপাংশীস, আয়াপান, মন- 
সাসিজ, মেষশুঙ্গী ইতাদি। পর 

কীটদ্ | কাকজংঘা, কাঁকমারি, গন্ধক, ব5, নিম্ববীজ, সোমরাঁজ 

অক্ষিতারা প্রসারক | ধৃতুবাব সার 

প্রত্যগ্রতাসাধক, দাতক ও ফোৌঁক্ষাকারক | চিতা, লাঁল- 
চি ভা, জ্যান্্াল, ভেলিনী, ভেলা, লঙ্কা, সজিনা, টি সর্মগ, ভউভুড়ে, 
জর়পালতৈল, গোলনপিউ, গিজ ও আকলেব আই , পিগুল, দারচিনি, 


বিবিধ । করবী, কার্পাস, কালকান্রন্দে, ক্রিমদাঁনা, কুল, পান 
কেতকী, খাটাশী, গোরোচনা, চাঁরন্দে, জইম্ী, জাতী, জাফরান, তাল, 
দ্রোণপুষ্প, নথী, নিশ্খ্বালী, নীল, মগিক], মাং, মানকচু, ঘুটুকুন্দ, মুক্যা, 
মূলা, রিট, শিয়ালকাটা, শিরষ, ঠা | 


রা আস হাক ওক 


রোগনির্ধণ্ট 


নী 


তাহার জংঘুর্বেদীয় উনধ॥। 





জরাধিকাঁর | 


সাধারণ ভলঙ | ষও 
শঠ।দি বাথ, গুডউচাদি কাপ, অরদ্বী বউকা, বৈণ্যনাথবটা, অুঙকাগয় রন, 


সু 


5।-।ঘ়, অআবগুধাদি কাথ, বিবেচনার্থ- ও 
০০ 


গধ[নন বন, ছাট লা হ্বববতলদ কন্ণার্ বনবজ্ভর বটা, হজ্ণঙ্দনাপি, 
জরপুনা,ল5, হাসন £স, জরনুলারা রদ, রপিস্ুদ্দর বস, জব্রঙ্গান্ত্র) চণ্ডে- 
শ্বন রন, জাবেরাবি। 

মু) কুড়নাদি, জাপন বাসি ক্ষেৎগাপডামাদর কাথ, জন প্রলাপে ,নিমেব পাতা ও 
বুলি দাতে, পর্টোল পঞাদি, গলাশেন গাভ! ও কাজি, দাহে, ব9আদি কথ, বিন্বু পত্রের রস, 


? 
নি 


পরপাদি, বন করণর্থ । 
বাতিকজুর (517১6 02011600৮0৩, 
আরথর্পাদি, পঞ্চমূলাাদি কাথ, হিস্ুলেশ্বব, মৃভ্তাঞ্র রম, রবিস্বন্দর রস 
ক্ভরু রস, তিপুৰ ভৈরব রন । 
পিভভ্বর (131])08১ [২011107)1 ]70৮৫০, 


আরগ্বধাদি কাঁথ, ভিক্তাণদ, জীবেবাদি, ছদ্দি দাহে_দ্রাক্ষার্দিকাথ, মহা 
দ্রাক্ষাদি কাখ, গুডুচাদি, পর্পটকাদি কাথ, যৰ গটোল, কিরাতাদি সপ্তক। 
উদক্য ভদ্ভীরস, উদক মপ্ত্ররীবস, কাগ্ডিক তৈল। | 

মু) গুলকের শীত ফাটি) 


রোগের নিদান, লক্ষণ ও. ভাবীফলাদি জীনিষার 'আবশ[ক হুইন্বে ডাং উদ্য়টাদ দত্ত কর্তৃক 
আনুবাদিত “মাধব নিদান" দেখিতে হইবে | "মু শবে মুন্তিযোগ বুঝিতে হইবে। 


৪২৩ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব 


কফত্বর (0৮/০)9] ঢাওছ০), ও 
নাগরাদি, পিপ্লল্যাদি, আরগ্বধাদি, পঞ্চকোল, নিম্বাঁদি, বানাদি কাঁথ, 
চতুতদ্শীবলেহ। অমৃতাদি বটা, কল্পতরু রপ, ত্রিপুর ভৈরব রস, কফকেতু- 
রস) বন অরাহ্ব,শ রস। 
ৃ | বাতপৈত্তিকজ্বর | 
পঞ্চভদ্র কাথ, কিরাতাদ্দি কাথ, দান্য পটোল, ত্রিফলাদি কাথ, মধুকাদি, 
গুড়,চ্যাদি কাথ। জ্বধুরারী রস, তরুণ জরারি, নবজ্জরহর বটা, ৃত্টাপ্জয়- 
রস। 
পিতৃশ্লেসাজ্ুর 
নাঁগরাঁদি, কণ্টকার্ধশদি, পপটকাদে, গুড়চ্যাদি, অমৃতাষ্টক কাঁথ। 
জরমুরারী রস, নবজবহ্ছর বটা, ভকণ জারি, রনিঙ্থন্দর রস, মৃত্যপ্চ় রন। 
মূঃ বাসকের রস। 
বাতশ্লেক্মজর ।- 
অ.রগধাদি, দশমূল ক!ণ, চতুর্ভদ্রক কলাথ, পঞ্চকোল, পিগ্লগযাদ্ধি কাখ, 
কিরাতাদি, ভনিম্বাদি ক্লাথ, কা কগ, কলাণক চূর্ণ, আষ্টাঙ্গা। 
লহু। তুরুণজবারি, স্বল্প জনাঙ্ক,শ, মৃতাজয় রস, হুর্যশেখরী রস» শ্রেন্স- 


টি রা কানে। 
| সমিপাতজর (1-1)1)70 1৮1) 600 10700101606 1768০), 

যেগবাজ কাঁথ, শঙগাদি কাথ, 'আষ্টাঙ্গাবলে, বৃহত্যাদি ক্কাথ, দ্বাত্রিধশ- 
কাণ, দশমূল? দ্াদশাঙ্গ কাথ, তু শাঙ্গ, অষ্টাদশাগ ক্কাথ, ভার্গাদি কাথ, 
লৌহচুর্ণাঞ্ছন, শিরাবণাজাদ্যঞ্জন । মৃত্্যঞ্জর রস, পঞ্চবন্ত রস, ত্রিনেত্র রল, 
অগ্রিকুমার রন, স্বাভন্দ ভৈরব, প্রেশ্মণৈনেন্ত্র রন, বেহাল রস, দাকব্রঙ্গ রস, 
শ্বল্প লঙ্্ীবিলাস, মহালশ্ীবিলান রন, মকরধ্বজ, রসখিন্দুর, মুতসভীবণী: 
বটা, ভস্মেশরী রস, মুতোথাপন রপ, ন্বক্স কত্তবীভেরব, বৃহৎ কস্তবী- 
ভৈরব বগ, সচিকীন্ডূণ রস, বণালানল ঈস। মৃস্জীবনী আরা । সৈরধ 
বাদে নস্য। | 


রোগ'নিঘঘপ্ট। ৪২১ 


মু। আকন্দআদির কাথ, আদার রসেব নসা মুচ্ছাঁয় টু কাটবিষ সান্নিপাতিক মোহে; পিপু 
লাঁদি, কাসে; সৈদ্ধবাদি, তন্ত্রায়। লৌহ 'আদি অঞ্জন তন্দ্ায়, বাঁমনহা'টী আদি ককাথ, কর্ণমূল- 
শুলে । র 

জীর্ণজ,র (0:00 7০০), 

ভার্গাদি, বৃহত্ভার্গাদি কাথ, দ্রাক্ষাদ্য্টদশাক্ত কাখ, বর্ধমান" পিগ্ললী, 
দাঁন্যাদি পাচন, অমূতাদ্য ঘ্বৃত, ধাত্রীমোদক, অমুতারিষ্ট। জরাশনী বর্গ, 
সৌভাগ্য বটি, বৃহজ্জরাস্কুশ রস, জরাক্কুশ, ্বর্ণসিন্দুব, বসন্তমালতী রস, 
রসায়নামূত লৌহ, বৃহৎ সর্ধজ্ববহর লৌহ, চনা না॥* লৌহ, বিষমজবান্তক-, 
লৌহ, জয়মঙ্গল রস, জবব্রক্গান্ত্। কিরাতাদি তৈল, বৃহৎ কিরাভবদি তৈল, 
লংক্ষাদি.তৈল, মহালাক্ষাদি তৈল। 

মু। গুলঝচ রস ও রাখ, শেফালিকা পত্রের রন । 

বিষমজ।র (1111017701610 170501), 


অভয়াদি মোদক, কোষ্ঠবদ্ধে» ভার্গাদি, বুহত ভার্গাদি ক্কাথ, গুডুচী- 
মোদক, স্থদর্শন চূর্ণ, অমৃতারিষ্ট। শীতকেশরী, জরকুগ্তরপারীন্দ্র রস, 
মুক্ঠাঞ্জণ বস, বৃহক্ষঘান্ুশ রস, শীতজরারি রস, শীনভগ্ভীরস, মহাজরাস্ক শ, 
অবাক, কল্পতকু,চাত্রর্থকাৰী বম, জরব্র্গান্্র, চন্দনাদি লৌহ, বিষস্রাস্তট 2 
লৌহ, জয়মঙ্গল রস, লৌহারিষ্ট, বসন্ত মালতী রপ। কাঞ্সিক তৈল, দাওই 
যটতক্র তৈল, মহাষটতক্র তৈল, দাহসমন্িত জবর ) পদাকাদি তৈল, লাক্ষার্টি 
তৈল, মহালাক্ষাদি টতল, বৃহৎ কিরাঁতাদি তৈল। সী 

মূ। হরীতক পচিত তৈল, শীতঙ্বার ; ইন্দ্রষব ও পটোলপত্র, কালজীরা ও গুড়, গুল, 
তুলসীগত্র, নিমছালাদি, পটে।লপত্রাদি, বেডলা৷ ও শুঠ, মুতা আদি কাথ, রমন 

ছুজ্জল জুর| 

ছজ্জলজেত! রদ, হরীতক্যাদি চূর্ণ, কিরাতাদি চূর্ণ, বৃহৎ সর্ব্জরহর- 

লৌহ । পু | 
জরাতিসাঁর ( 1)1:771)092) 11] 170৮ 01"), 

গঙ্গাধর নাথ, কনাদি, হীবেরাদি কাথ, বৃহৎ গুড়ট্যাদি কাথ, বৃহত- 
গঙ্গাধর চুণণ। শস্ত নাথ রূপ, কপূর্বে রস। 

মূ। আতিন আদি, গুলঞ্চ ও কুটঙ্গ, গুলধ' ও ইক্্রযব 


৪২২ ভারত-ভৈধজ্যতত্ত্ব | 


অতিসার, রক্তাতিসীর (70151170, 7059০0৫0ঘ), 


ও-ঙ্কোট বটিকা, নাগরাদি, ব্কাদি কাথ, লোধাদি, পথযাদি ক্কাণ, 
আমাতিসাবে ; হরীতক্যাদি কক্ক, চব্যাদি কাথ, শ্লেক্ষাতিলাবে ; জন্বআা'দ 
বরন, রলাতিসাবে) রি কাথ, ধাতকাদি, কুটঞাঠটকাবলেচ, বুটজ 
দুড়িম কমা, বুটগাদি কাথ, কুটজ পুটপাক, কুটজাপলেহ, নুটলাবিষ্, 
পঞ্চমুলাদি কাখ, চুঃসম মেদিক। পাঠাদিটণ, কপিখা্টক চপ» পাঠারা- 
টুণ? বৃহ গঙ্গ'ধর চ৭5 এর্গ পর চূর্ণ, বৃদ্ধগঞ্গাধর চরণ হিলি চন শ্লেম্া 
ভিনাবে) বি বলা রিট, দাড়িদাষ্টক চণ? রসাঞ্জনাদে চণ? বিন্বাদি চুণ, 
বিরাদি আনলেহ। আমবাক্ষদী, শন্চনাথ রপ, কর্পব রস, আনন্দভৈরব- 
রস. চক লস, মহাগন্গ রস। | 

মু! আিসানি, আমদ্ছাত, ভামেস কেশী, আদার রস। ইন্দ্র কাথ, ইন্রযব ও মুভতা ; 
শ্বেত চন্দন, তিতলগাদি, তিল 2 ছা ছুগ্ধী, দি ফগের হ্বক, মুত, বটজ কষায়, সমল! আদি, 
বিড়ক্ষ আর, বেলশ্ঠ আবি বমাপ, বেছেদ শন ও তক্ষ গুড়, টিটি কন্ধ ৪ ঢগ্ধ, মোচবস 
আংদির চূর্ণ, শোন!কেব গুউপক রন | 

| গা 10107010100) 7) ডনতযমোঠ), 

কুপিথাষ্টক চরণ, হু গঙ্গারব চণ জাতীফলাদা চ ৭, দাড়িমাষ্টক ৮১৭? 

প্রলাদে চপ, ল'ই চপ, বৃদ্ধগঙ্গাদন চ.৭+ মর্জরস চ,৭? মুস্তাদি চু ষড় 
টি বিন্বাদি রাত বার্ধাকু ভি ধান্যপঞ্চক, কল্যাণ গুড়, মহা 
কল্যাণ গুড়, কুগ্া্ড কল্যাথক গুড, চাঙ্গেরীপ্নত, কামেশ্বরমোদক | 
গ্রহণীমহির তৈল, বিশ্বটিল। কুউজা নে, বদব,লা পিষ্ট, লৌহাঁপব। হৃগ্ধ' 
বটা, গ্রহণী কপাট বব, বিজন পর্প টা, গ্রহণীকপাট রন, বজকপাট রস, রস- 
পর্পটী, পঞ্চামৃ পর্পটী, রস পর্পটা, জালানল রপ, স্বর্ণ পর্পটী, নৃপবল্লভ। 
৬ যু। যোতরস মা দ্বারা দিদ্ধ ছুদ্ধ। 


অর্শ (7195), 
লঘু শরণ মোদক, বৃহৎ শূরণ মোদক, বাহুশাল গুড়, কবঞ্জাদি চ্ণ, 


ন্ত্র প্রভা 'গুড়িকা, জ্রা্দা গুনিিকা, চন্দণাঁদি কষায়, পিপ্পল্যাদি চরণ, অমৃত- 
'ভলাতকী, ধানস্তর দ্রুত, চানশূরণাদা লৌহ । বৃহৎ কাশীশাদ্য তৈল। 


তা '&ইী 
রোগ নিঘণ্ট | ্ 


মু। হবিক্র। ও সিজেস মঠ, হরি ও ঘোষালফল,কুধতিল, দাগেখর, গেলা জরি, 


সমঙগ। আদি, সিঙ্গের স্বাঠ!। 
অগ্নিমান্দ্য, অভীর্ণ (1)5770912, 10141056011, 
সম শর্কর চর্ণ। বড়বাল চরণ, আঁমলক্যাদি/ চরণ পথাদি চরণ, হবী" 
তক্াঁদি গুঁটী, পিপ্ললাদি চণ, তিক, ইক, লুচদগ্সি মণ চর, গাসাটক,' দমানা; 
খাব), বৈশ্বানল কার, ভাস্কর লবণ, গুড়া, ষড়ধসণ যোগ, টি 
মোঁদক, অমৃত হরীতক্ী | শুগী দত, ধাত্রী অবি, কাঞ্িকাদা ঘর, চতুঃ- 
সম দক. বার্ভাকু শুণ্ডিকী, মেথি “মাদক, চিতরকাঁদি বটী। অগ্রিকমার- 
বস, স্বলোচনামুভাঙু, ক্রব্যাদ রস, শঙ্ৰটারম, রুহ শঙান, উ্গনাদে 
বটা, অমুভাঁদি বটী, রাঁমবাঁণ বস, অজীর্ণকণ্টক বস; জালাঁনল রস । 
মূ। হরীতকী ও দৈক্ধন, 'হালীমদান|, চিতা আদি, আদার বন ও মধৃ, চিতা ও 
কটকী, বেচ্ড়লা ও পিপুল চূর্ণ, বচাদি চণ” ও সচল লবণ, নিডঙ্গাদি, সর্ষপাদির চূর্ণ] 
বিসুচিকা (00010), 
। রনধতঘরাসব, বিস্টী বিপ্বংস রস. মৃতসঞ্জীবনী স্মুবা, সথটিকাভর্ণ রস, 
কাল।নল রস। 
মু। অপাঙ্গ ও গোলমরিচ, অপাঙ্গপত্রেৰ অগ্ুন, শুঠ ও বেলপ্ঞঠাৰ ক্কাথ, কট ফ$ও 
বেলশুঠ; কুড় ও কটুতৈল, খালধন্াীয়; বেড়েলী ও পিপুল চূর্ণ, সৈক্গব ও -কুড়পাঁচিত রি 4 
খাল ধরায়। 
অলগক, উদাবর্ত (1২100200)- 
হিঙ্গাদি ফলবর্তি, ষড়পরণযোগ, নারাচ চূর্ণ, তু্বুবাদ দা চূর্ণ, নাঁবাচ রস, 


দারুষটক লেপ. ত্রিকটুকাদ্যাবর্তি, মদনফলাদি কণবর্তি, শু্ধ মূলাদ্য বত, 
বিন্দু ঘুত। 
মু। হালীমদানা, লেবুর রস ও যবক্ষার | 


বিলম্বিক!, আনাহ্‌ (0751190, 


হরীতক্যাদি গুটা, অভয়াঁমোৌদক, ইচ্ছাভেদী রদ) রুকেশী রস, নারাঁচ- 


চু, গুড়াষ্টক, নারাচ.রস, অবিপত্তিকর চু্ণ!বিন্দ ঘত, ব্রিকটুকাদ্যাবন্তি! 
মু। হরীতকী আদি, ত্িবৃৎ, তরিবৃতদি, বিষপত্রের +)। 


৪২৪ ভারত-ভৈহজ্যতত্ব. 


কমি (ভা ০0508), 

কমিথাতিনী গুড়িকা, রসুন তৈল। 

যু। হিঙ্গু, কম্পিল্নক চূর্ণ, কম্পিল্লক ও সৈন্ধব, করঞ্ পত্রের লেপ, বহিৃষিতে, ৃস্তরপত্র - 
রস, নিম পত্র, পলাশ বীজাদি, টিড়ন্ আদি, বিড়ঙ্গ ক্কাখ, মোমরাজী | 
পাণ্ডু কামলা, হলীমক' (4109970198১ 0 %000809) 71211073306 থ৪00109), 

পাওহুদন রস, পটোলাদি চূর্ণ, ধাত্রী অরিষ্ট, ত্রিফলাদ্য তৈল, পুন- 
বা মুর, ত্রাষণ মঞ্ুর, পিততন্তক রস, নবায়ম লৌহ, অষ্টদশাঙ্গ লৌহ. 
লৌহ্‌ রসায়ন, ১ সৌছাসধ, যোগরাজ | 

মু। হর্টতকী ও মরিচ, হরীতকীর কাথ, আমলকী চূর্ণ, গুলঞ্চ ও তক্র, চিত! আদি, 
লৌহ ও মুতা, বাসকের রস, বিধপত্রের রন ও গোলমরিচ, পিলাজতু ও গোসুত্, স্বণ- 
মাক্ষিকাদি | 

রক্তপিত্ত (1025000705866 ), 

কুষ্মাণ্ড কল্যাণক গুড়, কুম্বাণ্ড খগ্ডাবলেহ, বৃহৎ কুল্সাণ্ড খণ্ডাবলেহ, 
কুম্মাও খণ্ড. উশীরাদব, চন্দনাদি তৈল, ছুর্ববাদ্য ঘতষ্জিরক্ত বমন ও নাসা 
কর্ণ চগ্ষুর রক্তজাবে। খণ্ডকাদ্য লৌহ, আমলকাদ্য লৌহ, শভাবনী- 
পাক । 

ঠ' ক্ষেৎপাপুড়াদির কষা, শেতচন্দন, পদ্মকাষ্ঠাদির ক্কাখ, বাল! জাদি,, জ্ঞডদ্থুর রস ও 

টাকে রস! 

যক্ষমা, শোষ (51:9:1815, 00050810402), 

এলাদি গুড়িকাঁ, ভ্রাক্ষাদি ঘৃত, ভ্রাক্ষারিষ্ট, কুগ্াও্ড কল্যাগক গুড়, 
চন্দনাদি তৈল, বৃইচ্চন্দনাদি তৈল, জাতীফলাদ্য চূর্ণ ২ নারিকেল খণ্ড, 
বৃহৎ নারিকেশ খণ্ড, দিতোঁপলাদি অবলেহ, বাসাঁবলেহ, বানাচন্দনাদি 
তৈল, বড়যুষ, 'চ্যবন প্রাশাবলেহ, অমৃতেশ্বর রস, রাজসৃগাষ্ক রস, মৃগাক্ক- 
রদ, 'বসন্ততিলক রদ, খণ্ডকাদ্য লৌহ, যন্্ারি লৌহ, অগ্নিরদ লৌহ। 

মু! গন্ধ ও হুদ যাবত । 

কাস (0800 8:000188 গা), . 

শুীধান্যক ঘূত; চতুরানীলেহ, এলারি গুড়িকা, কটফলাদি চূর্ণ, 

শৃঙ্গাদি চুধ, কণ্টকা্ধাবলেহ/ঠাসাকুত্বাওথও; মরিচাঁদি গুড়িকা, বিজয় চুণ, 


৯৭155. ২ ্ | ২ 
. রোগ নিঘণ্টি ৮. পথ 
| | ॥ রা ৮. 
ডু তরীতবটি, বোষাদি বনী, জাঁভীকলাদা, টা ভালা খাঁদা চঃগ » 
আগ ঈলযাি কথ, লিতোগলাদি অবলেহ) বানাই) বাযাকাদি কথ, 
গোত্র র গড়িকা, যোগবাজ। কুছ, 17 খ তি বাসানছি তৈল, কাস 
এপি ১৯৭1 ককফাকেতু হলঃ রে ডি সণ সাবিনা বস) অহা 
শাবান ৭. শঙ্গাবাজ। স্ণপর, ব্যস্ত রগ: ব্নগনলিতী হস, 
ক্বিরটা চলত, লৌছালব, চক্্রা়ছ রস। সারার যগ. 
মু আকন্দ রঃ ধসণান, আদার রস ও মধু, ক্টন্ণরি খর? বাপ, কুম্াও মূল, 
হলসী পন, পিপুনাদ, মনতশিলা। 2 জুন্গন্ত্র, লাসাকি ন্‌ শা ঠা, পালবাণে জাগে । 
শ্বাস (১5৪১)))5), | 
কণ্টকার্ধণবলেহ, ভাগ্ী গড়, ভাগী শর, বিজয় চপ, ন্যোষাদি বট, 
তাগোতব গুড়িকা, জাক্ারিষ্ট, পালা কুশ্াতখ ও, শবনম প্াশাবলেহ, লোহা, 
গব1 পিবর্ত রস) শ্বাসবৃঠার রস, মঙ্াশ্বাাবি ? সপ?) বুসসিন্দুর। মকরধব 
খাণটিন্তামণি। ধহৎ চনানাদি তৈল, মহাবলাতিগল । 
মু হবীতবী এ কটু তৈল, কণ্টকানি তাদির জা, কাটান্টে ও ঝাহনহ।টা, কালজী 
রর ও বুল, পিপুরে ও শ্বিফণা, বনছড়। ও ছ্াশখুত। সামিনহা তি? মজা ও আই, আামনহাটি 
আলি বাথ ও পিপল চে; | 
হিকা (11 /6509811), 
রা ৪ 
চন্দ্রহুর রস, চ্তুম্বথ রগ, মহাবধলা চৈল, লবঙ্গাদি চুপ? রসমিদুর 
মক রধবজ | 


মু ঃ কুন ৪ কৎবেলের শান, পঃশিলাদি' বক্তিমধূ, সৈক্ষবের লঙা। 
। রি 


ঈ্।  স্বরতেদ 019০7850859), 
নারস্থত ঘুত, বিশ্বাদা চূর্ণ? নিদিপ্িকাবলেহ, মুগনাজযামি অবলেছ,। 
মু কড়া ও সৈদ্ধব| : | 
| _অরোঁচক | ॥ 
সমশর্কার চ,ধ, আদলক্যাদি চুদ, পথ্যাদি চ্ণ, চত্ঃলম মোদক, অস্ীকা, 
পান, দাড়া চ্ধ, লবঙ্গীদি চ্‌ ৭ যমানী ধাওব, স্মলোচন্ামৃতাত্র । 
মু: হীতকী দিও মধু আবনাদি: সাদি ও মধু, আমলকী ও সরক্ষা শাক ১ 
আদার ক্ঈকও ঠষদধব, কাপ্রজীরা আদি, ফাঁড়ি ও চিলি শু প্রাক্ষা, দারচিনি আছি, 'টাবালে 


আদি, সব ও টাবালেবুর ফেশর । 
৫৪ 


৪২৬ ভাঁরত-ভৈধজাতন্ব। 


চ্ছর্দি (৬১1চঘূহ), 

একা দি চর্ণ, এলাদি গুডিকা, বসপিশদুর, মকরধবজ । 

খবু। অন্ধ ব্ষল ধ্ীও জল, আমলকী ও খই, অ'সেরকেশী, শ্বঠ ও টি কথ 
কটফল ও বেল গঠ উনিনিতা। 

তৃষা (11)1758) 
হড়ঙ্গ পানী! 
মু) কি "শি জা, স্টল ুষ্পাদিষ কাথ, যহিমধুর কাগ। 
চ্ছণ (15212011180, 
শির ধশীক্গাদালন, ০ ভাপ্ধন্‌। 
দাহ 14010771006 এমন, 

পথা।বদ্ত,। হটতক্র তৈল, কটফলাদি ফাবি। 

মু. কটফণ্ণটি, বকুলোনানি চধুক পুষ্প বাস, বিভীহক অঙ্গের চেন, লেন?ল ইশা । 
উন্মাদ 1108৮, উ04005, রা 

স।রশ্বত ঢর্ণ, ত্রাণ অঞ্জন, উদ্মীদ্‌ গার্গুশ। চতুম্মথ রগ চিন্তামণি 
চঠশ্দথ, রঙ্গীন, শিব ঘৃত, মহাটোতল ঘন দিদ্ধার্থকাদি। 
ৃ আু। কুমুক্টাহ বীজ ফুড, খল নখপুল্সীর স্বর্গ 

তামার, ম্গী ।151)10%5 

ক্যা তুল, শিদাঘত। যহাটপর্গ ঘৃত, তাঙ্গীত | ভৃত ভৈরব ইল 
চয়র্ধথ রস। 

ক 


দাগ উট (তই বাল! 
ঞ 


। সযিনানুগ আদি নিষ্ক তালের নও] : 
পু বাতব্যাধি (৭ ঠা [0750852), 


সমীর গঙকেশুরী, যোগেক্্রস, পক্ষাঘাত উন্মাদ ও অলনপিত্তািছচে। 
চতুম্ম,থ রস, চিন্তামণি চতুর্শ,ৰ, র্ণমিন্ুর, বছৎ বাতগঞ্থান্থপ, মকরধবঙ্গ 
ক্কেতক্ী তৈল, প্রপারণী তৈল, হিমসাঁগর তৈল (পঙ্গতা, অঙশোব। হই 
মন্যাদির বিক্কতি ও গাজদাতু, * অিখততী প্রসারপী তৈল সেদ্ধ ও শিরাস্তি” 
বাত); কুমারী তৈল (আও হন্যাধজ)। মহাপুগন্ধি তৈল, ধলা 


রোগ নিঘন্টি। ৪২৭ 


তল, মহাঁখল। টহল, মাধ তৈল, মাষাদি চৈল, স্ব মাষতৈল, মহাযাধাদি- 
তৈল, (বেপখু অন্দিত, মন্যা ও হনুজান্ত। ধন্ুম্তস্ত, পক্ষবধ, শিরোগ্রহ )১ 
এন্থেকাদি তৈল, পঞ্ষব্ধ ) রি টৈতল, বৃহঞ্চ বিষ্টি তল, নারায়ণ তৈল, মধাম 


এ 


নারায়ণ ভৈল, মহালারামুণ ১ভল, সর্ব ভিডি সৈন্ষবার্দি তৈল, 
বৃহৎ সৈদ্ধবাদি টিপ, গুলী, আমবাত, কী গা ও সঙ্গি পুলা, 
নিতে । ভ্রয়োদশাঙ্গ গুগখ্ুল, পথ্যাদি গুগৃগুল। ছ্থিক। জানু 9 হনুগ্রতঃ 


গঞ্চিগ্ত বাত, পক্ষাঘাতাদিছে | আঅজযোদীপি চরণ সকিবাত  রদসোনাষ্টক, 


শর সোনা 1৩, গধনী। রানা সপুক। দাসাদশমপ 1 হংসাদি ঘুত। বাজ, 


র্‌ ৫ বিডির দা তির বা 
শেহি ও শিপহশীড়।। ভাগাদি ধুতি, অ্দি হ। 21৮41) খজ্জ। গৃত্রপী, অপতা 
খা , রি 


০ 


চি (কুল ৬৩ পাদ বু অলক এ এটি ০1 পৃ ০৭, ৮, এদ্রবাজ 2 মূল, ফটশূগে , 
দল) কুদেবালেণ, আব্বাহ গুধপী, উিখওছা, বি মাধাকি কারি, পঙ্ষাথা হাত, 
| 
"বাস! কথ সণগুপ মহ, বৃদ্ধিউক আদি, বিষ তা উকমুল পি ছু, দহ শীষে শালিক 
+“-ধহ ক্কাথ, গুধহীতে। 


বাকবর্ডজ 10751112165 (1) দা) 1025625), 
1 


১1 5 তপু] টা ৬ 9৯ টতদে, ধাহাসানা ইভা পাদ 
$9 ৪ মনু! ৮ মি 2বে. ০ ৬.১ 15 ৯ ৪ ও ৫ খু? ] স্ব শর, মহ সাদা + 

৫ হা ক ৬ সি ॥ জা ১১ নি ্ ৃ 

দির, টনি টি£ শু, মুখালানা তত লও ( পিশ্াবতেত। 15 শতাহবালি ইহ, 


মধুব্ণাি পণ উল মহাাযাগরাজ গ্ুগ সদ, পুনণবা। গগল। শত ওম কি 
রা হা গগৃঙ্ধল। কৈশোর গুগুল, সাযন্তব পগন্তল, যোগ সারায় ক জট 

, অমুভাদা ঘৃতি, হাতি ঘা) পরুষক ঘৃছ, বলাঘুত, ধলা; ঘূত্ব, ধস্তব, 
পু) রিড স্বত। মহারাঞগাদি জাথ, মী গুড, চলি লাই, 
পুনর্ণবাবলেহ, মহাতালকেশ্বর | 


মু! হরিজ! ও গুল, হরিক্রাদির লেপ, গুলগ, নিশ্ব দি | 
. উরুত্তস্ত (1১৮817008), 


গড রস, রঃ তৈল, স্বিপঞ্চমূল!দা তা, পাছাদি ব]থ, শুর 
বসানগিও। ৮ আস শি 


1 ভেলাদি পঞ্চমুজের কহায়। 


২৮ তাঁরত-ভৈন্জাতত্ব ৷ 


আমধাত (80160088057), 

"অলঙ্থ,ধাদা চরণ, বৈশ্বানর চূর্ণ, হিঙ্গাদি চুশ? পুনর্ণবা ৮৭, অজযোদাদি 
চুণ। শুষ্ঠী খক$়, দিছনাদ গুগ্গুল। প্রসারণী লেহ, ওয়োদশাঙহ গুগ্গুল, 
যোঁগরাজ ও মহাযোগবাজগ গগ্গল, পুনর্ণবা ও আদিভাগাক গ্রগ্গ্চল। 
অসুন্ঠীরয স্বৃত, বাতারি রস, স্গিপঞ্চমূলাদ্য তৈল, রসোনাষউটক, রসোনাদি- 
কষায়, জাসানপিখ। রামাদি কাখ, মপ্যম রাঙ্গার্দি কাথ। মহ্াসৈম্ধবাদি 
তৈল, বৃহৎ সৈম্কবাদি তৈল ।. কার্পাসাস্ছথি সেন । কেতবী তৈল । 

' সু। ধুষ্বরহীজ ও দবপ তল; শহী আদির বযার ও রগৃ্ুল, হার সহ সঙ্গি 
আহাদিতে (২, | 


শুল (5১550) 15018181078, (17২50781১7008), 


' অধিপর্িকর চণ তুঙ্ববাদা চূর্ণ, বৈশ্বানর চ৭? বুক্মাও ক্ষার, রা 
যোগ, অভয়ামোদক, বৈশ্বীনর ক্ষার /. মারিকেল ৭ণ্ত, বু নারিকেল ৭ ও 
নারিকে পক্ষার, পরিণামশূলে | বিড়ঙ্গাপি মোক, পরিশামশুলে | শৃঙ্ছবেরাদ। 
ঘুত, আনলকী খ্ রসোনপিওু, বজক্ষার। বিদ্যাধরাত্র, ধাতীলোহন হল 
কেশরীরস। অশানারা রদ. প্লেচনার্থঃ গুড়নুর, পিস্তাস্তব্ক রস, ক্রবা? 
রস, শঙ্ষণটি রব, ুতছ শঙ্ঘবতি। অমুস্থকল এস, শর্করা লৌহ । প্র 4 
. রটনা । রল্গুম তৈল! . | রর 

মু জিক, পন্ধগুমুদ ও ডর কাদ এরও ও দৈষ্ধর, কট কী ও ঠিতাদূল, ভিজ, নয, 
ক্যান, শাখারস্। ॥ | 

ঞল। 
৮2 ঠায়ণ চণ, বৈশখানর চ৭, হি [দি চ., বিদ্যাধর রস, স্টীরাদা ডিও, 
লা হালাতল লং র্ীতরীতকী, ধানবস্র বত), কারা, ভাস্কর ণক' 
ক্রব্যাদ হল, বলায়লামুত লৌহ, ল দির্াদ্য তি । বন্থ্গণার। বিদ্যু ঘ। 


যু) হেড ও বিফল, পলাশক্ষার, হক্ফাগলে] 11 


জারোন। কা [)186899) , 

৮ ০ নু পট” 
অদ্বুন ঘ্চ) আরে নাল, লহ বাণশি রি বা দ্য গু টা | 
9 1 ] জিফ9৩ | 


1. 


রোগ সিথন্ট | ৪২৯ 


মুত্রকুচ্ছ, (8৮80057 পয গআা 51)00002 
এলাদি ক্ষাথ, তৃণ পঞ্চমূল, তৃণপঞ্চমূলাদা ঘৃত) কুশাদা তৈল) বারতা? 
তল, [হিকপণ্টকাদ্য ঘুত) গোক্ুরকাদযাবলেচ, ছুবালভাদি কাথ, শিলোতউিদাদি 
লৈপল, পুনর্ধাকলেহ, মু্রুগ্ছান্তক রস, বিশে রস) ন্যাগ্াধাদি ৮ 
শুগাদি বকণার্দি কযষায়, পৃক্ধগাদা চিণ, বরুণাপ্য ঘ্বচ) দরুণ 78, বস্থাম- 
তৈল, শঙ্তাবরী ঘৃতি। 
»। আকনর্দি আারির কাথ, কাবুড়বীজ, কনুডুবীদ ও মৈদ্ধব, শল্রবীছ ও সৈক্গব, 
০ ১ ্ 
পৌশ্ুযাদি, গোক্ষুর ও যুবক্ষার,। ছাতিম, পাবাশত্রেদাদি, চটী ও মধু, বুহতী আংপিধ কণা, 
শিলাজড়ু ও শোক্ষুর কথ, শিলাদাডু গু আজম স্কাথ । 
গুজানাতি (০7197 2 0, 
ভদ্রাবহ দ্বুত, কুলখ।দা বত, গোক্ষুবকদ্যাবলেভ, ফবালিভাদি কীগ। 
ধেলোস্ছেদাদি তৈল, তিকট ছুড়িকা, বিদাধা পুতি । 
ফু আমলকীর লেপ, শশাধত্রীচ ও জিন, বঙ্মাগুবীজ, কুমড়ার পল পু যার, আক 
74. গোক্ষুর় ও যব্ক্ষর, পাযাপাহদাদ, সবার | 
| লী 10, 2. 
অস্র। (৯০) (১৮10011), 
। চি রি | 
বীরতজাদা সী এলাদি কাধ, কুশীদা ধৃত ও টহল) কুলখংপা ঘি 
সহ ও হিরোর হি তু পা ৮ 
সখ দাদ ঘু , বিদারা মক) ৩৫% বরুগ রা কৃব।য়। বধণাদি কান, 
বকণ সৃতি, বরুণাদা চ চরণ, বর? গাদা ঘূ্, বক্ণ ? 
মু! কুমার রদ ও রর জখ্ারী. শিলক্ষত ! ূ 


পয, মহ (172 (জিযানজন। 0৮ 20114 ঈসা লত 9 0200), 


এ) নদ 
উা, 


অদ্দুনাদ্য খত, ব্যোমাদাশক্ত, পিিহামুন ঘত। গান্খুধাদি চ্, 

গোক্ষুরকাদ্যাবশেহ »দাড়িমাদা ঘুত, ভ্রিনটুগাদ) মোদক, হ্রিকটু গুউক্কা, 
মপনাননা মৌঙক, ন মাগ্রোধাদি চর্ণ, ধান্বস্ঠর ঘত, প্রমেহমিহির তৈল, 
ফোগ্রীজ। হর়িশক্ষর রস। বসন্ত কুুমাকার বল, বঙ্েখবর, বৃহৎ বনগেশবর, 
পণব্জ, বৃহত্ সোমষনাগ রম, মেহমুরগয ঝটিক1। 


রা 


মু) অঙ্থথ, রবীন রম কালী, কষ্টকর বদ, গোর কাথ ও গলগল, শিলা. 
ওঠ এ মা). ' 11 * 


৫ £ থা 


৮ 8৩৬ ভারত-তৈষজ্যতত্ব। 


মোৌষরোগ  00১988, 700095া৭), 
কপূর্ধাদি ব্টী, কদল্যাদি দূত, সিংহাযৃত ঘূত, বসন্ত কুদুমাকায় রস? 
বৃহৎ বঙ্গেখর, স্বর্ণবন্গ, বৃহৎ সোমনাথ পল । 
মূ? কদলী ও আমলখী, বোড়লা, লৌহ ও জ্রিফলা | 


কী 


মেদলোগ (01১০৯15), 
রিফল'পা তৈল, দশাঙ্গ ৪গৃগিল, লৌহ বঙায়ণ, বোধাদ্য এক্ত,। 
মু আলখুষা ও কল খরঞুপারধ জার, বিফলে ও ব্রিবটু । 
উদরা [489416৭), 


নায়” চুর্ণ। বুষ্ঠাগি টুপ, লটোলাদি চপ, পথাদি ক্কাথ। পুনরধাদি 
কাস। বঙ্ক্ষার। মানম্ড, বন্ুন তৈল) পুলণবা তৈল) লাগরাদি টৈল। 
চুপ্ধবটা, অঙ্গ[নাবাচ রম ইজ্জাতেদী বজ। রকেশী রঙ। আভম লক্ষণ, ভাক্কব- 
লেবণ, শাঁবীও 78, বিন্দু ঘা কন পর্ণটা, সপ, ফঠ রসায়ন, পঞ্চা 
মুত পর্গটী, বিচয় পপটা। 
মু) ভা বিল, এল ই 3 পখযুল, ক্রিতৃহ জলি 
প্রীহারোগ 1৯৯1 1608১, 7 
গুড়া পি চু, ত্দ্যার রস ফোষ্ীহকারিই। রোঙীতক লো, বৃ$ৎ 
'িকলাগ বণ, লতা মুক্টাভী পোজ, দার পণ, অভ লব্ধ, রদারনামু ছু 
লো) লোহা রি, ১ননাদি গৌত, বৃচৎ স্কাজবহৰ শৌহ, বিষমজরাভুক 
(ল1%1 বিবাতাদি তৈশ, বুছং কিবাানি তত) 
7। আকা পঞ ও সৈকব লধদ পলাশ গার, যধককাধ আদি, তোধুর হন ও নাভিশছ 
স্এল পুষ্প । +,, 
যকুতৎরোগ (10184/568 পো' 1১1৮০), 287 
বোহীতকাদা চরণ, অভামূতাষিয় কয) 'সডয় লবণ, রসায়নামৃত্র লৌং 
বিষমজরাস্তক লৌহ, যন্তদরি লৌঙ, রোহীতক লৌহ, রোহিতকারিঘ। 
গু" লোকপাথি বস। | 
মু বব বও হরীঠকী আদ রর 


রোগ নির্ঘন্ট।  উতষ্ঠ । 


শোধ (8224968) | 
গুড়াদি বাকা, নারায়ণ চু, পটোলাদি ক পথাদি কৃ'গ, বজক্ষার । 
নাঁরাঁচ খত, মাগিক ঘ ত তত, মানমণ্ত।, মঙ্ানারাঁ , ইচ্ছাঙ্েলী রন । দুগ্ধি 
ব্টী, পঞ্চামূত এটা, বদ পটী, ইুনর্ণধা গুল গনণরাশততিল,। বু 
শু মুলকাদা তৈল, গু মূলা তৈল, লৌহারি্, লৌভানন, স্পট, 


রাণাদি লৌঙগ। 
মু। শঠ ও পুনণদার রম, পিপুল চূর্ণ ও খড়, পুরণ হাদি, চেউডী এ পিেব আও 
।শনন্চমার্থ 1 
বুদ্ধি রাগ (৪৬ [195 টে, 

ন্‌ দিবাধিকা[ বিটা নাঁনাবি রস। 

গলগণ্ড গঞুমালা (00) 15 ধর সিকিম 
কাঁঞ্চনার গ্রগৃুল, গুপ্তাটুদল, বোষাদি ইল, ত্ঘদি টহল, চন্ঞন।দি- 
টা নির্গঞী টচল । 

:. অপরাজিতা, ফ্জিন। বীগারিব প্রলেপ, সঙ্জিকা ক্ষার নেপ, লমগাদি হ 
পাই (খল ক এ 


শী সেদে (8 12090 ৮1৮0513 
নিক্তি ান নং ১ | সিনা বি ১418০ 


0] র্‌ 
২ া 





বিজু ১ ৩ 1)০788০3 2৯0806৭, 


অখখাদির, বল ও ঘ'তের লেপ। আকনাদি মূল ও লা । এব 
যু ও ঘত্তের লেগ । কট ও মিমের বাঁথ। 
মূ আধা ও তের লেপ, আকলাদি ও রি এরও পুল ও শৃহেক লেপ, কটকী 
শু লিখে, কাসকচগাসাদির লেপ, শ্বেত 'বা, সজিনার আঠা, ও সৈষ্ধব। 


্ ব্রণশোথ, (4086688), 


জাত্যাদি: তৈল, আতার পাতাঁর প্রলেপ । 
৮ ক্ষেতগাপড়াদির কাখ, ক্ধরে ; ঃ চ্তি শু মিজের আঠ' এ রি, তিলের লেপ, অঞ্জিঠাদি 


গর শর্জিাকষার, বিগারশা ঠা 'খইলের লেপ. 
102 জর ? 





ভাবত-উৈমজাতদ্ব | 


্ 


শারীর ব্রণ, ক্ষত (01৩8৮), 


৪ ৩২ 





ঘন । পুর্ীলাৰ ট্লৈ। ৃঁ 
চু গখখ ও বোধ চপ অস্বথমুল বন্ধল শিলা 
$ 


কাহ।দির এপ?) 


ধা 
ধেশ, ধাইফুল, নিমশতর ও / মারল 


সদ্যরণ! (150105৮0320, 


ঠিক্ঞাদি রদ, কুস্ীকাদ্য তৈল) | 
, পক্ষচাকাপব এল, অঙজুল ক ও হু কপুর ও শতধৌক বত | 


ভগ্নাধিকার (6), 
হাঁড়ঙাড়। আাদিব পশপ, আর্জ,ন হ্বিক ও ক্ষ 
১ 


ু নাড়ীত্রণ ( এক সিম) 
রর 4 
দপচাক্গ গুগল, বৃত্তীকাদা তথ, বিপরীহীম তৈল, রি গুতী তৈল, 


রী 


লভাতকাদা তৈল, নৈদ্ধবাদা তৈল। 
যু] হগাঙ্গ নী ও সেসব, আকাস আও] ধ দাকইকিপ্রা। দি এ ০ 


ভগন্দর ( [85157 ৪৬%৪), 
কনবীনাদি সৈশ, নিশাদা তৈল, বিযযলাদি টহল |. 





| সির আঠা ও দারুছরিজ্!। 
উপদংশ) ফিরিঙ্গীরোগ (35/585), , 
কবগ্ণদ্য স্বৃত, কক্দ্রলীর ধন গঞ্জে, অধুখাদি তৈল, বুখারী বটী। 
মু। ত্িফলার জলের ধাবন, ভিছুলের দৃম্‌, হীয়াকর চুণ. করব সু, গন্ধ ও পায়ণ্ 
ধূ্, জটাদানমী ও সেক্কব, জীরা আদির লেগ, সত দারহরিগরহি,বেগঃ নিগার, তুম 
রাজের রদ, লোবীরাগনাদির লেপ, লিঙ্গাশে উ সাংলাছুরে। 


মহাকৃষ্ঠ (]ণ্্), | 
কনাপ্পগার তৈল, গলিত বুষ্ঠারি রস, খদিরারিষ্, অমুতি তরাতিকাবলেক, 
মহাছল্লাতক, কববীরাদয তৈল, মহাপবপকশ্বর, মহাময়িচাদি রাও, 









রোঁগ নিঘণ্টি 4 - 8 ৮৩ 


রি পি চক্র হয ৮ রর 8৬ -.02585 

প্বাত, পোসবাজীবঘ ও তৈল, পুলা তুল, ভাশকেশরী। খিঞনিদ্ধ চিনে 
পু 
গঞ্চনিখ ৮.৭ 1 

সু? হরিভালারি জপ, কচ ও চিতামুল, শেতকুষ্টে ; কুছ, সিরা, আপা 5 যার লী 

ননাশিদা ও আপাঙ্গ, ধহলে , মনাশিল! ও আকন্দেহ আঠা! 
পপ 
কুষ্ঠ, চম্টাপীড়া (7015৩5৫5 0% ২0৮), 
অর্ক হেল, পানা কদ্ছু বিচর্জিকায়) কঙ্রাক্ষস টহল, পামা কচ্ছু কু 
গ্র্ুতিতে ১ করণীরাদা তৈল, পৃরথথীসার তৈল কর তৈল, বির্টিক1) বিষ 
হু 


। 
$ 


তৈল, শি, বিস্ফোট, বিচ্টিকা। কু ও কচ্ড,আদি.ভ। আদিত্য, 


8 শা. পা ক মিেনিতে ্ স্ পপ ৮১৬ চে 4 ্ চে 
পাকটিতল, শামাছে ॥কনপনাষ তৈপ, লঘু মরিভাদ তল, অঙাম্িচাদি- 
দি টি এ লা ক পক্ পৈ ৮শ সে ১০৮৭: লে ১ এ ৮ ০৭ কে পি (৮08 
তৈল, শিম, পাস, কু, বিচর্চিকা দদ্র আদিতে। মহায়াগপ্ি টিপ, মনহ 


শিশ্পাদ্য তৈল, লাক? পিক্বাদা টহল, পামা আদি; মামরাদী তৈল ও 


বৃহৎ সোমরাজী তৈল। সোমরাভীথত, পার্থর বত, লৌহ রঙায়ন। 
দিরাই, একবিংশতিক গুগ গল, তাল.কশ শী, মহাভালকেশবর  রকমণড- 
লাদি)/ মহাতিজ্ ধৃত, তাজেখব বল, পঞ্চ নিশ্বকাঁবলেভ, পঞ্চতিক স্স্থিঃ 
পঞ্চনিত্ব চূর্ণ পু, মধ্যম ও বৃহৎ মগ্ভিষ্ঠাদি কাঁথ, কও, পাম, বক্রমণ্তল, 
দঘ। প্রতৃন্চি ্্রোগে । অমৃত ভলাতকাঁবলেত | 

ম। হিঙ্গুলের ধুম, ইল্জাবারণী মূল ও গুগ্গুগ, করকখীজ তৈল, কবপ্া বীজের প্রলেপ, তিঙ্গ, 
দাদির প্রলেশ, ফজতে ১ আমসী ও সৈ্ষবের লেপ, চ্খদলে , হরিজার লেপ, কাফ তে 
এপ আঞ্জিতা ফুল, দিতে; ব্লেগুষ্প, ঘামাচীতে , বিড়ঙগাদির লেপ, ৫ামলাঙী আগর -*+ | 

ঞ্া শীতপিন্ত, উদদ্ধ ১৩ কো | ডা), 

আর্ক খক$ঠ, হয়িন খণ্ড, পঞ্চতিন্ড ঘ্ুত। 

1 আমলকী ও গুড়, আদার রস ও ড়, গুণ্গলাদি, শুলদ। চাকুন্দ বীজ, নিনপত্ত 
? আমলকী, খবক্ষার ও ভ্রিকট :-. | 

তি | অন্পপিন্ত (4০83৮ 01 39108015), | 

আন্মরকী খখ, আমলকাদ্য লৌহ, পিত্তাত্ক রস, নারিকেল খণ্ড, 
বচৎ নীরিকেল খধ$, অবিপত্তিকর  ছুর্ণ*'শতাবরী ঘূত, শতাবরী পাক, 
শভাগ্যন্ড£ী, হুমোচনামৃতীত্র, শঙবটী, বৃহ শবটী, ধাত্রী অনিষ্ট, 
মস্যামোদিন্। 


রি 
॥ ১৫4 


৪৩৪ ভারত-ভৈষজ্যতত্ব |. 
মূ আবনাদি ও নর্ধ, বাঁকলেখ বস ও মধু, বাঁপকাদির হাগ। 
বিদ্র্প (15751715, 
পরুষুক ঘত, দশাঙগরেগ, কালাগরি কুদ্ররস, কর তৈল 
মস) জটব্টি ও নিমের কথ, সাস্া আদি, তিষলাদি 'লপ। 
ৃ 
মনূরিকা (৯৫0 টানি 
থদিরা&ক, লিষ্বাদ কাথ। 
ম! হিনচার রস ও সানু চলুন পাটাল পানির কাসি। হবরিজ। চূর্ঘ ও উচ্ছেপাতার রস 
(শিয়াল ন্টণ্য মূত্র | | | 
রোঁগাস্তিক, হীম ( 67718), 


এ নি ডি, ঃ নন 
ক হর! টুণ ও ভঙ্গেপা হার রম | 


দুদ্রারোগ | 
বাষপ্ত টলিঃ রে বসর্পে ; চালেরী ঘবত। শদত্রংশে। ম টা চা ডন 


টৈক্ধবের লেগ, দারুণক্কে 1 উন্মন্ত, টা পাদদা রী; য়া দি তৈল, শা, 
দৈপৈ, আন্লাহুকে ) ভ্রিফল।দ) তৈল, 'অরুষিকাঁয় ।. কুক খাদ) তৈল; মু ষিক।, 
পদনীকক্টক, ব্যঙ্গ, নীলিকা আদিতে | মুখ তৈল, খাদত্রশে। :. 
শু) হরি ওত হরীতকীর জপ, চিল; আমেরকেশী ও সৈষষ, দারিণকে | আমলকী 
ও পপিমধন লেগ, অাষিকাদ ; আমের! কেশী ও. লৌহ চরণ পলিতে কখন সবক ক দুধ, ঘাচছম 
ছলি বা শাছ্ছতে; হীরাকলেহ লেপ,বৃষণ কচ্ছ, ও. অঙিগুতন | হয়িতাবাছির, লেপ,লোমশাতনার্থ 
কটালটের লেপ, 25 চফদর্জ, পানা ক; 'ভীঁকুন্দে সাদি লেপ, দার কুষ্ঠ । চাঁকুঙ্গে 
9 সিজের লা |, অর্বৃছে; জতীতাদি পাচিত তৈল, ইজলগ্ডে; তিলপুল্স ও গোক্ষুর, টাকে 
হগ্সিপন্ত।ও রলসাগীন, টাকে । ধুনাদি, পা ফাটায়। নাগেশর গু প্তৌত স্বত, পদতালা।; পটো 
পে রস, টাকে; পলাশ ক্ষার, [লোগশাতনার্থ 7 বেণে, ভূদরাজআমি, অন্রিষ্ঠা, ব্যঙ্গে। মন 
শিল্পা, অললকে , যঠিমধু, ও. মুদি পুশ টা কো লোধাগি লেপ, অর্ধৃকেঃ লোধারদি লে? 
তায শী বটপ্জাদি লেগ, বালিকা! আদিতে। 'দৌন্ীরাজনাদি লেপ, আগুনে । 


মুখরোগ (ডজ ৫ উঠ 2 ১ 
গ্ব্ ধরি বাকা; ইরিযেদাদি তৈল, জাভ্যাদি তৈল, দস্তরোগে) সং 
চরাঁদ] তৈল), স্তাদি টাকা, বত পি. শিতাগ। লাক্খাদি উৈপ। 


রোগ নির্ঘপ্ট |. + ৪২৫ 
মু। হীরাকস ও মধূ, পৃচিমাংম ও শীতাদ ; পঞ্চবন্ধল কহায়, অপ মূল তক, তাকলোষ 
আঠা, দস্শুলে; শুষ্ঠী গাদির ধাথ, কন্টকার" কাধ, জিহবকে , ছাতিমানি, জাতিপত্ত, জাতীমাটি 
কবগ, প্লসত, ক্ষতে । নিসপত্রাদি দিদ্ধ তৈল, পটোল পর্াদি জাগি, যষ্টমধূতাদি, বদন । 
'লাধাদি, শৈশিখে ; বকুল, দন্ভুরোগে । বৃহতী আদির হাগের কুলী, কনিদশুক বেদনায়! 
কণরোগ 10807595181 
অপামার্গ তৈল, নাধিনর্য, বর্নাদ ) কুষ্টাদি টহল, পৃতিকর্ণে । বিধ 
রর. বরের কা 
তৈশ, বাধির্যে;) শখ কাদি তৈল»; কর্ণনালীস্ছে ; 325 দশমুল তৈল, কর 
সারে । 
মু। চি", কণশূলে , ইউছড়ের রস, আদার রস ও তৈল, টে খেছ অকালে মুগ 
৫ (হস, আজছাল ও তৈল, পু্দিতর্ণে । গন্ককাদি পাচিত টহদে, ইল ধুপ, জাতীগর হস, 
এন, শেযোনাফ খুল লিন্ধ ৮54, ফণ পুলে : জিনা মলাকি লেগ, কা শেখে, ঙ্গিন। আলের 
এ ও ঠৈল, ধন শুলে 1 
নাসাঁরে রাগ (1): 01 17050), 
শিখনী তৈল, নাশাশে; বাদী, তৈল, পুতিনানাহ় । দলযাধারি ধটী, 
পার্স) শিশু তৈল, পৃিনাশায়। 


মু। আদার রস ও মধ, সঙ্গি, তুলনী পর, পৃতিমাসা । দাড়িস পুগ্পেষ বস, 
এব । বি আদি চুর্ণের ননা, এতিশ্াায়ে। 


মেত্ররোগ 0059986 01 ত), 

চন্দ্রোদয়বর্তি, ভিগির পটোল বাত্রান্ধাদিতে ; উন্তরপ্রভাঘতি, টিচিস, 
এটল ও পুষ্পক রোগে ; নয়ন শামাঞ্জন,। ভিমির। ক্ষয়। পটল ৪ পুষ্পক 
রাগে ষড়গগ শুগ্গুল, শোথ শুল অক্ষিণাক পড়ত চক্ষুরোগ । ভিফ- 
পাদ ঘৃভ ১, ত্রিফলাদা ঘন ২, নক্তান্ধ, কাচ, শীলিকা, গোল, অব দ। 
দিনও অভিমন্থ আদিতে। মুককাপি মহাজন) খপ্রবর্তি। বুহ্ধ দশ- 
মূল টিপ) মেত্রশুলে। | | 

ঘু। ক্ষরধী পত্র রস, চক্ষাউ৫1, কর ও বটঙ্সীর, "ক ; বসত, রলত ও ঢুঙ্গ, পঙশ 
মণাদি, শুক ও ঘর্ণা। লিপুল, নরণঙ্গ । লোধাদি লেপ, চঙ্্উঠায় ; সৌবীরান! 

শিরোরোগ (0797946,, | 

মরিচাদি রস) কুমারী তৈল)... চল, বড়বিপু তলত হংসদি-. 


৬, ভারত-ভৈম্জ্যতত্ত। 


সত, মযুরাদি ঘৃত, রাঙ্গা দশমূল, দশমূল তৈল, মহ দশমূল তৈল, বৃহৎ" 
দশমূল তৈল, শ্লেক্ষশৈলেন্ত্র লস । ৃ 

মু। হুড়হড়ের লেপ, শাধকপালে ; আদার বগেন্ধ নসা, এরও মু "ও অক্ের লেপ, ক্ট- 
ফলের নঙ্া,। কাটন্বষ ও যষ্টিমধূ, কুড়ি ও এবও তৈল, শ্বেত চলন ঘস।, তিলের লেপ, দারুক্করি, 
দল, গেপ, হৃঙ্ষরাজের নন, বু্িবর্তে ) মউল বানের তৈল, জিফলাদি ক'.পর নসা, সজিনা- 


রঃ 


বার নূসা। 
স্ীরোগ, (115508০৮০01 5০067), 
অশোক ঘত, প্রদরে ; প্রদবাষি লৌহ, কাশীশাঙা তৈল । দার্বাদি 
কাগ, সল ঘত' বজ দোষ; ফলকল্যাণ ঘত, গু ও যোনিদেমি নাশক | 


1 নাক পঙ্কল ও 2, অশগঞ্ধীর কাধ, বন্ধ; পঞ্ধীবঙ্ষদে ক্ষাণ, আলকুশীব মুল, 
হন্দবারুপীন দেপ, শুন্র বেদনা ও শত | কাটালটে ও রলাঞ্জন, রক্ষগ্রদথ্ে ১ জাবাত 
আদলে । দ্বসত ও কাটান, ঘ্গদাণি বা, পুষ্তয ও হরিজার দল, খুনের বেরনায় | নাদের 
শেতপ্রদলে | বেড়েল। প্রদরে । ষক্ দুর রুক্ততীদরে | ল্ভাফট কী আদি, খতুবোধে 1 মোহাগাদি 
ফ্ষতুর সময় লবনে গজনঞ্চার হম শ1। 


যোনিরোগ । 
পুনর্ণবাবলেহ, যোনিশছে ; ভ্বিফল। ঘ্‌তটফলঘ,ড | ৰ 
খ্ু। পঞ্চবল কষ, কালজীনা ও সদা, যোমিখলে। ৮ 


গর্ডিণী-চিকিৎসা । 
গর্ভচিস্তামশি, জব দাহ কুতিকা ও গ্রপরাদি। গর্ভবিলাস রস, জর, 
শূল, ভণে। দেবদার্াদি কাখ, শৃল কাসজারে। লাক্ষার্দি তৈল, জরে। 
ণডাবনোদ রস, গর্ভপাঁম,ববলী রস । 


মু! লাম ও জামের হক, পহণী। এরও মূলের ককাথ, শুলে : ধালাদি, অয়ে, ঈশলাঙ্কুলী 
গুল গ্রলেপ, প্াসব বিলম্ব হইলে | ব্ণার মুলাদির কমায়, অরে | শামাঁলতা আদির কাঁথ. 
জনে । | 


দুৃতিকারোগ। 
সৌভাগ্য শ%৯, সনির পাক, দেখার আদি জ্কাব, মহাগন্ধক রস, 
যকরধ্বজ 
| বালরোগ (954০৪ 2 08০০৫), 
অঙ্বগন্ধা ঘ হ্, বাল চতুর্ভর্িকা, শৃঙ্গাদি চূর্ণ, ্রাক্ষাদি চূর্ণ, পুক্করাদি 
রণ, নিশাদ্য, টুপ, গ্রহণ অভিস-ধ . নহাগদ্ধক রস, উদধাযধে। অষ্টম” 


% 
& 7 


রোগ নির্ঘণ্ট । | ৪৬৭ 
থ্‌ত, মেধাবদ্ধিক। খিড়ঙ্গাদি চর, অতনালে ; ভতরস্তাপি কাপ, হবে । 
সমক্ষাদি কাথ, অভিসারে। বাণ লাক্ষা্দি মা রায়েখবর রস, আলে। 

মু। অনস্ত মূলের করায়, মুখশ্রাবে । অশ্বগন্ধ| ও পুত, বশতাস | আডিসজাছি, অতিসাবে। 
আমেরকেশী ও সৈদ্ধব, ছদ্দিতে। ইত্রাযব ও গৃহধ্য, নিপৃ] গামা বিচ্ডিকা | কটকী ৪ মধু, 
হক্কা। কুমড়ার ঝজের লেপ, শোতে । ধাইফুলানি, অঠিনার্প। পাটা গুঞ্জানি ফাথ, তিশুর, 
ক্ষছ বীদর্প বিস্কোট ৪ আরে উমিকুষ্সাও, কৃশহায়। বৃহ চা ও কন্টনারীৰ লঙ্, ছুদতোলর | 
'বলশুঠজসদিব কমায়, অভিনারে। বেলমূলের ক্কাথ, হরিতে ' মোচদনআদি মহ স্বাগত, রঞ্তাও 


নারে! সৈঙ্গবাদির চুণ, আনাহ ও শুলে। নৈগনাদি, যাঠবাতত। সব স্ব ও কছ, 
পুটটপ্রাণ | 
ধ্বভঙ্গ বি 
মহালক্ষী বিলাস রস, মদন মগ্ন, ধটী, মুত প্রা ঘ নত, ক্গোদ্রাপ্ধীভাগ- 


ঘত, বানবী বটাকা, কর্নার রস, বসন্ত কৃক্থমাঞ্ার বস, রতিবর্ভ।খা, 
গুগপাগ, মন্মথাজ হনু। 
মূ/ আলপুশী ও সেন, শিষুল গুলে বল, শিমুপ মৃল ও তালু 
রর বিঘাধিকার / ১০ 8 177926৮ &০ ৯৮), 
মৃত্বাপাশচ্েগি পথ, সর্প ও কীটাদির বিনে। ভড়হুড়ের গাহার রসেব 
ননা, বুংশ্চক বিষে । 
মু। আটানাদী ও টোরিক, জীনাৰ লেপ, বৃশ্চিক বিষে | দারহবিছাদির লেপ লাফে ! 
ধুর পন্ধ। 
রসায়নাধিকার | 
মহালক্ীবিলার় রদ, অশ্বগঞ্ধা তৈল, টৈলোকা চিন্তীসাণ, দপমুন্ীরিষ্ট 
লৌহ গুগগুল। খতু হ্রীভকী, কল্যাণকাধলেই 
বাঁজিকরণাঁধিকার | 
মপনমঞ্জরী বটা, অশ্বগন্গাদি চূর্ণ, অকরাদি ই, প্াপশাক, গোক্ষুরা্ি- 
মোদক, কদর্প হুনদর রস, রসালা, কামেশ্বর মোদৃক, যদনালন্দ দোদক, 
7 হী চন্ট্রোদয় ও বৃহৎ চক্্রোদয় মকরধ্বজ, রভিবরভাখ্য পুগপাগ। 
| ভূমিকুক্মাও, স্মাক্ষিকাদি লৌহুন! | 


ভ্ররূহ শবের অর্থ! 


পশ্প*প” 2, দা ঠা ক, 


অনিল--বাযু, বাত। 
অন্ুলোমন--যলের পরিপাক ও তা 


হার খন্ব ভেদ করিয়। যদ্বারা হাহ! 
আগ।ভাগে আনীত হয়, ভাহঙীতক 


তান্লোম”, বলে। 
অগ্চী- গণ্তমালার যে গুস্থৃগুলি 

আনশাণতব না হইয়। অধক কাল 
থাকে ও দাকে না, ভাহীকে অগডী 
কছ়ে। 

অরিনাপক্ছর -- সহ্গিপাতি জরে 
কম্প প্রলাপ নিদ্রা বিভা ৪ গুজে 
21 হইলে অভিন্যাম জর কঙে। 
অভ্যঙ্গ--হদ্দন্‌। মাঁথ!। 


অন্ধীবছেদক--আদ কপালে মাগা- 
ৰ ব্দেনা। 

ললক--পাকুই | 

অশ্র-রক্ত । 

অপতান-একরূপ আক্ষেপ (70 


:. 861021 000018101), 


অপতন্ত্র --&,481501010055 ৫005013)0, 


অববাহক--90110655 01177001061 

-3009 তপীড়। বিশেষ | 
অবধূলিত--ছড়াইয়া দেওয়া। 
অশরী -পাত্তরী রোগ। 


নায় হইছে তাহাকে অগ্িপ! 





অরুধিকা--1)৮110,  একরপ চর 
পীড়া । | 
অর্শ টক্ষুরোগ টিং 6012100, 


তঠিলা-নাভির অদঃদেশে ডেলার 
কহে । 
অর্বক্ষীর-আকনের আঠ।। 
জান্দিত -. 08] 1181915819, সুখম ও- 
লের পক্ষাঘাত 
শিশুদের মলদ্বারের ক্ষত. 
ধীবিণের | 


অহিপুতন 


আময়--রোগ । 

আনাহ-কোষ্টবন্ধ (৮18111)8690, 

বাত, 

রগবাত, গেটে বাত! ভাষায় শীত 

পিন্তকে আমবাত কহে। 

ইন্দূলুপ্র-.-টাক, 7710858. 

উপল - ঘুঁটে | 

উদাবর্ত--গ্রকৃত্ির বেগ ধারণ জনি 
গেট ফীপা। 

উঙ্থারী-যাহ! শী উড়িয়া যায়। 

উদ্দ--একন্প্‌ কথুযুকত শোধ গাত্ে 


আমবাত-- 10168107057), 


উৎপন্ন হয়। | * 
উরত্তন্ত--7১519118219) অধোঙের 
গঙ্গাধান্চ। 


দুরূহ শাব্দের আথ | ৪৩৯ 


কটিগ্রহ-_ কটিবেদন|। জিহ্বাস্ত? জিহ্বার পক্ষাাতি। 

কফলৃৎ-কফনাশক। ভজিদোষ--পাত পিন কফ। সন্নিপাহ। 

কোঠ--এন্ধপ শীতপিত্ত, চালা ভিকোন্বন -সন্নিগান্তের অভ্ঠান্ত বন্দি 
1051৮1117, তাঁবস্থা। 


কগালিকা-- দস্তবল, দম্থ মশাবৃত ভ্পণ৭ 'পুজগ্ক) সাখুকৰ । 
ঠা উ্ধান সহিত বিদীর্ণ হইলে দীগন--অগ্রিবুদ্ধিকর | যাহাতে ক্ষণ! 


কপালিকা কতে। বুদ্ধি হয়, অথচ পরিগাক শি? 
কোট ্টশীর্ঘ -. শিবছু ৫? 31))5101301 সাহায্য পদেন। | 
(79৮ 10101, দুষীনিষ---উধাদির দ্বারা ৭৭ হীন, 
টহকাবক-ষ্ঠাচিজারক। বিষ । 
কেশ্য-ফেশববিনকর ! দাঁরুণক -- 11005010801 56910, 
কগা--স্বরবর্ধনকর । .. কেশদদ্র | 
কক্ষ, -পাচল্ডা। ১21)1ন, দালন-- 1001180116, দষ্ঘশুল | 
ককাপহ-কফন্ু। দহথাগাল--শিথিল দন্ত | 
'ফধীনিকা “চক্ষে জারা | " নীলিকা-মুপমগুলে কক্বণণ দাগ । 
গুধ্সী--991:47- নিত্ন্ব হইতে পদ নাগাশ-নাদারন্ধে, অর্শের মত বলি 
গর্যা্ধ বেদনা হয। ইয়া রক্ততাব হইলে বলে | 
গগ্পাহ--পালায় বেদনা । পটল--চক্ষুরোগবিশেষ | 
£হী--মংকোচক । প্রধাহিকা _ ০০০৪ [00 
গ্রস্থি-্গাট, তদ্ছৎ ম্কীতি। ইভাতে অধিক আমধুক্ত যল নিঃসৃত 
গদ গাদ-অল্পষ্ট ভাষণ । [.. হয়। | 
গুদত্রংশ -. [7:৭91)90দ,চ১60৮907, সার" পায়1-1598670 একরূপ চম্মযোগ॥ 
জাঙ্ব নিঃসরণ । পিশষীজরর পিত্ত 


চিপ্ন--০/৫8, কুনিতে ক্ষত বিশেষ । পাচন--পরিপ'র কারক,কিস্ ইহাতে 
সর বিশেষ । অগ্নি বৃদ্ধি করে না। | 
চনক--ছোলা। গক্ষবধ-- পক্ষাঘাত | 

চক্ষুষা”-চক্ষুর হিতকর, মেত্য 1. ::; * পিত্বপ্ল--পিতববৃদ্ধিকর। 
দিৎস্জয়কারক, লাশক। 7. . পণিত--অকালে বেশ শুত্রবর্ণ হওয়া) 


৪৪৩ | শ্গারত-ভৈষজ্যত ত্র! 


পাদদারী--পা ফাটা । রক্তজিৎ--রক্ররোধক | 
শদিিনী কণ্টক--19২০০, চন্বারোণ। রক্গস-চম্খপীড়া বিশেষ । 
বিশেষ । শীতাদি--মওঘড, মুখরোগ বিশেষ | 
পীড়কা--ক্ষর ক্ষুদ্র ক্কোট, (ুদকুড়ি । সামক্বর--নবজ্বর। 
পুতিব্জ-- মুখ দৌপিন্ধ | ১ মোমরোগ- বহুসূজ। 


পুতিনান1--0200- ইহাতে লাপাভা শীগদ-গোদ। 
ও: ক্ষত তইয়া ছর্দন্ধ নিত হয় ॥ শুক্র ও বলাস- চক্ষাবগ বিশেষ । 
. গন্তিশায় - [হান সি | ক্রোলানমেদরোগি। 
*০সএ শাসাএন্ধে র প্রাচীন প্রদাহ শোফ-শাথ। 

ও আপশন্কিন লোগ। শঙক--শিরোরোগ দিশ্ষ। 
পুতিকণ--ব্ণ হইতে ছুপন্ধি পর্যআল কুর্ধাবর্ত-শিরোবেদনা পিশেষ। 


ফণবত--গুধধ বাতির মত করিয়া শারার শ্রণ-ক্ষহরোগ। 


মলদবাষে দেওয়া । সদা বণ-লাঘাত-জনিত ক্ষ । 

ভগ্রদঙ্ধীনকর--যদ্বারা হাড় পোড়া শকরা- নুনুর | বিশেষ । 
লাগে। খিও-ক্িবল | 

মহল মহকাতিক শত সাধিত | 
মু্রবিবন্ধ মু তবোধ ।  স্টীৰন--ছেপ ফেল! । 
মাবক্-আটিল! সিধা--কুষ্টরোগ বিশেষ ) 
উদর মাদক | শ্ববথু-শোথি। 
মেধািমেধাবৃদ্ধিকর | সারক--রেচক। 
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